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که   میگزار  ز،سپاسیعز   ان یو دانشجو  ختگانیفره   یخدمت تمام  دیبا سلام و عرض خسته نباش

  ی منیو ا  یبهداشت حرفه ا  یمهندس  ییو دانشجو  یعلم  هینشر  یشماره از گاهنامه ها  نیدر سوم

 .دیکن یم یو ما راه همراه دیکار در کنار ما هست

شود که   یم  میتقس  یراستاریارا و و  ه،صفحهیریتحر  یبه بخش ها  هی نشر  یمجموعه ها  ریز

ارجمند انجمن،    یاعضا  .کنند  تیتوانند بر اساس علاقه خود در هر بخش فعال  یعلاقه مندان م

اطلاعات   یبروزرسان  یدر راستا   یغیدر  یب  یها  تلاش  ،یاکه با دانش روزآمد و تعهد حرفه

بر ارتقا و    یسع  ه،ماینشر  در  .دنمقالات مرتبط دار  بر  و مرور  قاتیتحق  مختلف  یدر حوزه ها

ا  ی مختلف رشته مهندس  ی بخش هابه    نسبت  یتوسعه اطلاعات و آگاه  و    یبهداشت حرفه 

 .میرشته ، دار نیدر ا یتکنولوژ دی جد یایبا دن ییشناآ نیهمچنکار و  یمنیا

مهندس  هینشر ا  ی انجمن  حرفه  ا  یبهداشت  دانشجو  صدد  کار،در  یمنیو  در    ان یمشارکت 

 .دارد یقدم برم انیدانشجو یبرا ازیو کسب امت مختلف یهاحوزه

 

 

 

 

 

 سرمقاله

 زهرا چوبکی 

 مدیر مسئول 

1404پاییز   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 سخن سردبیر

 ی و آگاه ییبه نام دانا

 ه ینشر  نی . امیکار در خدمت شما هست  یمنیو ا  یابهداشت حرفه  ییدانشجو  یعلم  هیشماره از نشر  نیبا سوم 

از    شیکه ب  یا حوزه  شود؛یحوزه منتشر م  ن یمندان او علاقه  انیدانشجو  یو فرهنگ  یسطح علم  یبا هدف ارتقا

 .کندیم فایجامعه ا داریکار و توسعه پا  یرویحفظ سلامت ن ع،ی صنا یداریدر پا یاتیح ینقش یگریهر زمان د

 ی را گردآور   یـ آموزش   یعلم  یهاو گزارش  هاادداشتیاز مقالات،    یامجموعه  میاشماره تلاش کرده  نیا  در

 ی هاطیمح  یها به چالش  یکاربرد  ینگاه  ،یمنیو ا  یامباحث بهداشت حرفه   نیترکه ضمن پرداختن به تازه  میکن

و مقالات    شنهادهایبا نقدها، پ  ،یگرام  نشما خوانندگا  یحضور و همراه  دیتردیداشته باشد. ب  ز یامروز ن  یکار

 .خواهد بود ریمس نی ادامه ا یارزشمندتان، چراغ راه ما برا

سطح   یارتقا  ، یمنیهرچند کوچک در گسترش فرهنگ ا  یبتواند سهم  ز ین  هینشر  نیاست که شماره سوم ا  دیام

 .کشور داشته باشد یجامعه علم یکار و توانمندساز یهاطیسلامت مح

 .عرصه نیو متخصصان پرتلاش ا انیهمه دانشجو یبرا تیو موفق یسلامت یآرزو  با

 عاطفه فتحعلی زاد 

 سردبیر 

 1404پاییز 



 

 

 

 

 

 

 

مدرسه با ی  هاتیو فعال  زاتیفضاها، تجه  یکه طراح  یطیشرا  یعنیدر مدارس    یمشکلات ارگونوم

 یحت  ای  یخستگ  ،یو ممکن است باعث ناراحت  ستیآموزان هماهنگ ندانش  یو روان  یجسم  یازهاین

 ی لیسلامت، تمرکز و عملکرد تحص بر    ی ادیز  ریتأث   انند تویمشکلات م  نیشود. ا   ی جسم  ی هابیآس

 ند.داشته باش  وزانآمدانش

 .می پردازیم  در مدارس  یاز مشکلات ارگونوم  ییهانمونهدر این قسمت به  

آموزان هماهنگ با قد دانش  ز یو م  ی صندل  یطراح  ایارتفاع   زمانی که:   نامناسب  ی زهایو م  ی صندل  -1

 .شودیشانه م   ایباعث درد کمر، گردن    ،باشدن

چشم، سردرد و کاهش   ی ها باعث خستگدر کلاس  دیشد  ی لیخ  ا ینور کم   :فیضع  ینورپرداز -2

 .شودیتمرکز م

باعث   اندتویم  ح یاصول صح  ت یبدون رعا  ن یو سنگ  ادیز  ل یحمل وسا ن:ی سنگ  ی هایپشتکوله-3

 لات شود.به ستون فقرات و عض   بیآس

باعث کاهش گردش   یطولان   ی هاساعت  ی نشستن بدون حرکت برا  :مدتینشستن طولان   ت یوضع -4

 .شودیم یعضلان  ی خون و خستگ

راهروها   : شلوغ  یفضاها  ای  یطولان  یهاصف -5 در  باعث   اندتویم  یغذاخور  ی هاصف  ایازدحام 

 .شود  ی نظم یاسترس و ب

 ارگونومی در مدارس

 ریحانه محمودی
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 ی اصلاح  یراهکار ها

 ها یو صندل  ز یم  یبهبود طراح   -1

 استاندارد   ینورپرداز  -2

 یپشتکوله حیآموزش حمل صح  -3

 به تحرک و استراحت   قیتشو  -4

 ن یمعلمان و والددرباره اصول ارگونومی برای    یآموزش  یهاکارگاه  یبرگزار  -6
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قوانین، استاندارد ها و دستور العمل های  

 موجود در ارگونومی 

 حدیث هاشمی و زهرا چوبکی 

 

 

 

 

 

 ی ساز  نهیبه منظور به  یارگونوم  یکار با انسان است. دستورالعمل ها   قی تطب  یبه معنا  یارگونوم

 ت یو رضا یبهره ور شیکارکنان و افزا یو روان یجسم ی ها  بیکاهش آس  یکار و ابزارها برا طیمح

 ن، یخاص از قوان  ی ایدن   ی ابهداشت حرفه  یدر مهندس  ی ارگونوم  بخش د.  شده ان   ن یآنها تدو  یشغل

و کاهش   ی وربهره  شینها با هدف حفظ سلامت، افزاآها دارد که همه  استانداردها و دستورالعمل

 . اندشده یطراح  یشغل  ی هابیآس

 : (ISO) یالملل نی ب یاستانداردها

 :کرده میتقس  یحوزه اصل ۴رو به  یارگونوم (ISO/TC 159) 159 یفن  تهی کم

 (ISO 6385) یارگونوم  ی اصول کل ⦁  

 حرکت(  لیبدن و تحل ی کیزیف  یریگ)اندازه  کیومکانیو ب  ی آنتروپومتر ⦁  

 ( ها انهیو را  آلات نی ماش  ،یرابط کاربر   ی )مثل طراح  ستمسی_تعامل انسان ⦁  

 )نور، صدا، ارتعاش، دما(   ی کیزیف  طیمح ⦁  
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 :یارگونوم یابیارز یهاو دستورالعمل هاروش

REBA و RULA ها موقع کار بدن و اندام  ت یوضع  زی آنال 

NIOSH  محاسبه وزن مجاز بلند کردن بار 

OWAS ،QEC،WERA   نوع صنعت  کیبه تفک  کیانواع خطرات ارگونوم  لیلتح 

 

 

 :یو اقدامات ضرور  اصول

 انسان، نه بالعکس   ی کیزیف  یها یژگیکار مطابق و  طیو مح   زاتیتجه  ی طراح ⦁

 ی ریشگیو نحوه پ  کی ارگونوم  یها بیآموزش مداوم پرسنل درباره آس ⦁

 یعضلان -یاسکلت  ی هابیعلائم و آس  عیگزارش سر ⦁

 یی و اجرا  ی مهندس  یزیربرنامه  قیعوامل خطر از طر  ی ریشگیکنترل و پ ⦁

 استراحت و کشش بدن در محل کار   ی هاداشتن زمان ⦁

 ی کار طیو عملکرد مح  طیمداوم شرا  لیو تحل  هیتجز ⦁
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  :کار طیدر مح یارگونوم یها دستورالعمل

 (  ی و صندل  ز یارتفاع م)کار   ستگاهیا  یطراح _1

 د ید  هیزاو_2

 ی نورپرداز_3

  لیوسا  دمانیچ _4

  (کیارگونوم  بورد یموس و ک،  کیارگونوم  ی صندل)   کیارگونوم  زات یانتخاب تجه_5

 آموزش کارکنان _6

 یفرهنگ ارگونوم  جادیا_7

 

 :یاصول ارگونوم تیرعا یایمزا

 .کارکنان  یو روان  یجسم یها   ب یآس  کاهش 

 .کارکنان  ییو کارا  یبهره ور  شیافزا

 .یاستعلاج  ی ها یو مرخص   بت یاز غ  یناش  ی ها نهیهز کاهش 
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 مینا عرب 

 

 

 

 

 

 

آمر  ی محصول Herman Miller Vantum کیارگونوم  ی صندل شرکت  از   ییکاینوآورانه 

Herman Miller Inc  برند مطرح  ی که با همکار Logitech G  ی صندل نیاست. ا  افتهیتوسعه 

در   کیارگونوم  یها یصندل  نیترشرفتهیاز پ  یکیشده و به عنوان    دیو تول  یمتحده طراح   الاتیدر ا

 .شودیم هشناخت  2025سال  

صندلی هدف    این  طراحی  از 

برا  جادیا بالا    یعملکرد 

گ  ی کار  ی هاطیمح ، نگی م ی و 

 کیارگونوم  ی هایفناور  بیترک

 یها تی مدرن و قابل  ی با طراح

 درباشد.  می  شرفته یپ  میتنظ

مدرن،   یکار   یهاطیمح

. شودیشناخته م  یشغل  تیو رضا  یوربهره  یاز ارکان اصل  ی کیکارکنان به عنوان    ی سلامت و راحت

تأث  نیتراز مهم  یکی استفاده   یادار  یکارمندان، نوع صندل   ی بر سلامت جسم   رگذاریعوامل  مورد 

 ی ریشگینشستن، و پ  تیبهبود وضع  ، یکیزیف  ی با هدف کاهش فشارها  کیارگونوم   یها یاست. صندل

به بررس  نیاند. در اشده  یطراح  یعضلان-یاسکلت  یها بیاز آس  ی مدل صندل  ن یدتریجد  یمقاله، 

آن   یبرتر  لیو دلا  میپردازیم  2025در سال  (    Herman Miller Vantum  )کیارگونوم  یادار

 .میکنیم  لیها را تحلمدل  رینسبت به سا

1 جزیره علم و فناوری   

 صندلی های ارگونومیک
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                                                                                                                   ی صندل یمعرف

Herman Miller Vantum 

 

 

 

مدل   2025در سال    ک، یارگونوم  یادار  زاتیتجه  یدر طراح   شروی، پHerman Miller شرکت

نام   ی دیجد معرف Vantum به  ا  ی را  است.  همکار   ی صندل   نیکرده  ارگونوم  یبا   ،یمتخصصان 

 یکار   یهاطیدر مح  مدتیاستفاده طولان  یو برا  افته یتوسعه    یو طراحان صنعت  هاستیوتراپیزیف

 .شده است  یطراح  تالیجید

 

 ی دیکل  یهایژگیو

 خودکار بر اساس وزن و حالت نشستن   میتنظ   ت یفعال با قابل  یپشت

 Dynamic Lumbar Support یبا فناور   یکمر ه یکامل از ناح  یبانیپشت

 ی راحت  شی و افزا  قیاز تعر  یریجلوگ یبرا  یجنس مش تنفس

 4Dها به صورت  و دسته  من،ینش  هیارتفاع، زاو  م یتنظ  تیقابل

 صدایب  یها سبک و مقاوم با چرخ  ی ومینیآلوم  هیپا
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 محور و سلامت  کی ارگونوم  یایمزا 

  یعضلان-یاسکلت   یکاهش دردها.  1

مناسب   ه یبا زاو  منگاهینش  ی طراح)بهبود گردش خون.  2

قابل ران  م یتنظ  تیو  بر  فشار  از  عروق ارتفاع،  و  ها 

 ( .بخشدیکرده و گردش خون را بهبود م  یریجلوگ

بهره  ش یافزا.  3 و  باعث   ی کیزیف  ی راحت)  یورتمرکز 

 (.شودیم   یتمرکز ذهن  ش یو افزا  یکاهش خستگ

 

 

 

  یکار یهاطی در مح  ری تأث

مراکز کنترل،   ،یدارد، مانند دفاتر مهندس  ییبالا  ت یاهم   یورسلامت و بهره  ، یمنیکه ا  یی هاطیمح  در

در کاهش   ی نقش مهم   تواند یم  شرفته یپ  کیارگونوم  ی ها یاستفاده از صندل   ،ی فناور  ی هاو شرکت

 کند   فایا  یشغل  تیرضا  شیمزمن و افزا  یاز دردها   ی ناش  یها بتیغ
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، کیبورد ارگونومیک جدیدی را معرفی کرده که طراحی آن Incase مایکروسافت با همکاری شرکت

از کاربران حرفه ارگونومیک را جلب کرده است. این ای و علاقهتوجه بسیاری  مندان به تجهیزات 

 . کندهای مشابه متمایز میهای منحصر به فردی دارد که آن را از نمونهکیبورد ویژگی

ناپذیر از زندگی کاری و های طولانی نشستن پشت کامپیوتر به بخشی جداییدر دنیایی که ساعت

ی ما تبدیل شده، توجه به ارگونومی ابزارهای کاری دیگر یک انتخاب لوکس نیست، حتی روزمره

ی نسل جدید کیبورد ارگونومیک خود، گامی بلکه یک ضرورت است. شرکت مایکروسافت با عرضه

 .وری کاربران برداشته استعضلانی و ارتقاء بهره-اسکلتی  هایبلند در جهت کاهش آسیب

تولید شده، یک طراحی ارگونومیک دو تکه با فضای  Incase کیبورد جدید مایکروسافت که توسط

تری قرار های خود را در وضعیت طبیعیدهد دستاشغال دارد. این طراحی به کاربران اجازه میکم

 .کندهای طولانی مدت جلوگیری میدهند و از خستگی مچ دست در استفاده

 

 2 جزیره علم و فناوری 

 کیبورد ارگونومیک جدید ماکروسافت 

 محبوبه پورفتحیان

1۴ 



 :توان به موارد زیر اشاره کردهای بارز این کیبورد میاز ویژگی

ارگونومیک که فضای کمتری نسبت به نسل • های قبلی اشغال صفحه کلید دو تکه با طراحی 

 کند می

 زمان طولانی   تر در مدتهای نرم برای استفاده راحتاستراحتگاه مچی با بالشتک •

 برای دسترسی سریع به دستیار هوش مصنوعی مایکروسافت  Copilot کلید اختصاصی •

 متر حرکت برای فعال شدن نیاز دارند میلی  1.3شکل فوق حساس که تنها به  های قیچیسوییچ •

 سیم با قابلیت اتصال همزمان به سه دستگاه از طریق بلوتوث اتصال بی •

 

توانند تا کند که به ادعای مایکروسافت میاستفاده می (AAA) قلمیاین کیبورد از دو باتری نیم

ماه شارژدهی داشته باشند. اگرچه برخی کاربران انتظار داشتند با توجه به قیمت محصول، از   36

 باتری داخلی لیتیومی استفاده شود.

 مزایای استفاده از کیبوردهای ارگونومیک 

 کند بهبود راحتی مچ دست: طراحی این کیبوردها فشار کمتری به مچ دست وارد می

 کنند ها و کمر: امکان صاف نگه داشتن بازو و مچ دست را فراهم میوضعیت بهتر شانه

 یابد افزایش سرعت تایپ: پس از دوره عادت کردن، سرعت تایپ کاربران افزایش می

 

تر پشت کیبورد ارگونومیک جدید مایکروسافت، تنها یک ابزار نیست؛ بلکه راهکاری برای زندگی سالم

میز کار است. اگر به دنبال کاهش فشارهای فیزیکی، افزایش بازدهی و حفاظت از سلامت دستان 

 .گذاری هوشمندانه برای شما خواهد بود خود هستید، این کیبورد یک سرمایه
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بن  یکینور،   تاکنون نقش مهم   ، یعناصر تمدن بشر  ن یترنیادیاز  ها انسان  یدر زندگ  یاز گذشته 

از   یکیاما امروزه به    رفت،یکار مبه  تیو امن  ییروشنا  ینور صرفاً برا  ه،یداشته است. در جوامع اول

 .است  دهش  لیو ارتقاء سلامت کارکنان تبد  یور بهره  یساز نهیبه  ،یکار ی هاطیمح  یارکان طراح

کار، توسعه   طیمح  یشناسروان  ، یابهداشت حرفه  ،یاز منظر ارگونوم  یمعاصر، نورپرداز  ی ایدن  در

 تواندیحوزه م  نیدر ا  نینو  ی هایاز فناور  یریگاست. بهره  افته ی  ت یاهم   یانرژ   ییجوو صرفه  داریپا

 رآمدترو کا  تر منیا  یکار  یهاطیمح  جادیکارکنان و ا  ت یرضا  شیافزا  ،یموجب کاهش حوادث شغل

 .شود

مصرف و هوشمند، کم  یها خود را به سامانه  ی جا  یی روشنا  ی سنت  ی هاستمیس  ، یفناور   شرفت یپ  با

دادهانسان  فناور  نی ا  در  .اندمحور  از  نمونه   ی ها ستمیشامل س  ینورپرداز  د یجد  یها ینوشتار سه 

  .رندیگیقرار م  یمورد بررس   شرفتهیپ  کیفتوولتائ   ی هایو فناور  یزریل ینورپرداز  ، یدیخورش

 3جزیره علم و فناوری  

 نورپردازی های جدید  

عاطفه فتحعلی  

 زاده
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 ی کار یهاطیدر مح  یدی خورش  ییروشنا یهاستمی س. 1

انرژ  یکنون  طیشرا  در تغ  یبحران  تجد  ، یم یاقل  راتییو  منابع  از  اولو  ریدپذیاستفاده  است.    تیدر 

 لیتبد  ی کیالکتر  یرا به انرژ  دینور خورش  کیفتوولتائ  یها با پنل  یدیخورش  ییروشنا  ی هاستمیس

باتر در  و  لامپ  کنندیم  رهی ذخ  هایکرده  توسط  شود LED یها تا  در   هاستمیس  نیا  .مصرف 

 ن یا  نینو  ی هایکارآمد هستند. فناور  اریدورافتاده بس  یعمران  یها تیسا  ا یمانند معادن    یی هامکان

  :حوزه شامل

 سنجش شدت نور  تیهوشمند با قابل یکنترلرها _1

 ی با عمر طولان  یومیتیل یها یباتر _2

  ی بر هوش مصنوع  ی مصرف مبتن  ینیبشی پ  ی هاتمیالگور_3

 :اند ازعبارت هاستمیس  نیا  ی هاچالش

 .بالا  هیاول  نه یها و هزمنظم پنل  ی به نگهدار  از ین  ،یابر  ی بازده در هوا  کاهش 

 .عملکرد بهتر در شب است  یمؤثر برا  یها با شبکه برق هوشمند راهکار آن  بیترک

 ق ی و دق  یصنعت یدر فضاها زری ل یبا فناور  ینورپرداز. 2

و بازده ممتاز  ق یدق یبالا، تمرکز نور یی شدت روشنا رسانا،مهین ی ودهایبا استفاده از د زر یل  یفناور

قطعات حساس،   دیبه دقت بالا مانند خطوط تول  ازیبا ن  ییهاطیمح  یآن را برا  هایژگیو  نیدارد. ا

 .مناسب کرده است  زیتم   ی هامراکز داده و اتاق  ها، شگاهیآزما

کمتر از   یگرما   دیو تول  ت یرنگ و شدت نور متناسب با نوع فعال  میتنظ  تیقابل  ،ینظر ارگونوم  از

 یکننده الزامخنک  یهاستمیو استفاده از س  زریل  ی پرتوها  یمنیا  تیحال، رعا  نیا  با  .آن است  یایمزا

 ANSI Z136.1 رینظ  یی مطابق با استانداردها  دیبالا بوده و با  ی سازمنینصب و ا  نه یهز  .است

 .انجام شود
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 ی معمار یدر نورپرداز شرفتهی پ کی فتوولتائ یهایفناور. 3 

 لیامکان تبد  یدیو شفاف خورش  یآل  ،یتیپروسکا  ی هامانند سلول  کیدر مواد فتوولتائ  دیجد  تحولات

 یفناور  نیا  .را فراهم کرده است  یانرژ  د ی ( به منابع تولوارهایها، دها، سقف)پنجره  ی سطوح معمار

 .سازدیرا ممکن م   یعیو استفاده هوشمند از نور طب   ی انرژ  ییمدرن، خودکفا  یادار  ی هادر ساختمان

 یو کاهش خستگ  ی روزشبانه  تم یبهبود ر  ، یبه نور مصنوع  ی کاهش وابستگ  ، یانظر بهداشت حرفه  از

بالا است، اما   متیبه رطوبت، دوام کمتر و ق  تی شامل حساس  هاچالش  .آن است  یایچشم از مزا

 .کندیم  ینیبشی حوزه پ نیا  یروشن برا  یاندهیآ  ینانوتکنولوژ   ی هاشرفتیپ

 

روشنا  ،ینورپرداز  نینو  یها یفناور از  روان  یبرا  یابزار  ،ییفراتر  سلامت  ف  یارتقاء    یکیولوژیزیو 

افزا انرژ  ی منیا  ش یکارکنان،  مصرف  کاهش  از  ها یفناور  نیا  نده یآ  .هستند  ی و  استفاده   در 

OLED انرژ  یمبتن  میسیب  ینورپرداز  ر،ی پذانعطاف  یها س  یط یمح  یبر   یق یتطب  ی هاستمیو 

طراحان، مهندسان، متخصصان بهداشت   انیم  یهمکار   ازمندیانداز نچشم  ن یا  تحقق  .هوشمند است

 .است  یانسان  ی روهایآموزش مستمر ن  ز یو ن  یانرژ  گذاراناستیو س  یاحرفه
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به شما پژوهشگر و علاقه مند علم و دانش که تا اینجا ما را همراهی کردید خسته نباشید می گوییم. 

شما را با حیطه ای دیگر از رشته مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار آشنا خواهیم در این شماره  

  شوند، می پردازیم. کرد. در این شماره به دماهای بالا  در محیط کار که باعث تنش های گرمایی می

 ، یمنیمباحث ا  نیتراز مهم  ی ک، یاز نقاط جهان  یار یدما در بس  شیو افزا  یمیاقل  رات ییبا توجه به تغ

 باشد.می  ییگرما  های  تنش   یکار  ی هاطیدر مح  (HSE) ستیز  طیبهداشت و مح

بدن   یداخل  یرا دفع کند و دما  ی اضاف  ی که بدن انسان نتواند گرما  دهدیرخ م   یزمان  ییتنش گرما

اابدی  شیافزا ب  تواندیم  تیوضع  نی.   ی گرفتگ  ،یمرتبط با گرما مانند گرمازدگ  یها یمار ی منجر به 

دو عامل موثر در تنش های گرمایی، عوامل   .شود  ییشوک گرما  ی و حت  یی گرما  یعضلات، خستگ 

 فردی و محیطی که در ادامه راجب به آنها صحبت خواهیم کرد. 
 

 

 

 

 

 

 بخش اصلی 

 ر بهداشت حرفه ای و ایمنی کا
 

  

 

 

 ، مریم السادات حسینی فرد  مینا عرب 
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 ی گرما   دیتول   دیشد  یکیزیف  ی هاتی)فعال  یبدن  تی فعالعوامل موثر فردی بر تنش های گرمایی شامل  

نامناسب مانع دفع   ای  نی سنگ  یهالباس  )پوشش و لباس  ،فرد   سلامت  ،  د(ده یم  شیرا افزا  یداخل

بر تنش های گرمایی شامل    با گرما  ی ، سازگار(شوندیگرما م  یدما است و عوامل موثر محیطی 

عرق و خنک   ریتبخ  مانع  بالا  رطوبت ی)رطوبت نسب(،  سطوح اطراف  ایهوا    ی دما  شیافزا)  طیمح

 است.  (   شودیمناسب باعث تجمع گرما م  هیتهو  نبود)  هوا  انیجر(،  شودیشدن بدن م

کاهش تمرکز   .گذاردیاثر م   ز ین  یسلامت روان  یبلکه رو   ی سلامت جسم   یو ر  نه تنها بر   یی تنش گرما

 مرتبط با گرما   یها یماریبی،  احتمال خطا و حوادث کار  شیافزا،   یشغل  تی کاهش رضای،  ورو بهره 

(Heat-related illnesses)  ،و عدم   د یمرگ در موارد شدی،  عصب  ستم یو س  هیبه قلب، کل  ب ی آس

گیرند. در این راستا برای تنش های ی ، در دسته ای از پیامدهای تنش های گرمایی قرار میدگیرس

 صورت میگیرد از جمله موارد زیر:  HSEگرمایی یک سری اقدامات کنترلی در چارچوب 

 باز   ی هاطیدر مح  بانهیاستفاده از سا  -                  کنندهو خنک  ه یتهو  ی هاستمینصب س -

 تر روز در ساعات خنک  یزمان کار   می تنظ -              تنفس   تیمناسب لباس کار با قابل  یطراح -

 ییآموزش کارکنان درباره علائم تنش گرما -               خنک  یهاطیمنظم در مح  ی هااستراحت -

 WBGT( Wet Bulb Globe Temperature ))و شاخص  ط یمح  یدما   شیپا -

 و الکل   نیاجتناب از مصرف کافئ  -                  ( قه دقی  20–15)هر  یآب کاف  دنینوش-

  جهیمانند سردرد، تهوع، سرگ  هیعلائم اول  یابیخودارز  -      سبک و رنگ روشن  یها استفاده از لباس -

و رنگ روشن  یها لباس  - تنفس  قابل  ی                                          شیسرما  ی هاقهیکننده، جلخنک  ی هاکلاه -      سبک، 

 مناسب   هیبا تهو  یی هادستکش و کفش -
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 در تنش های گرمایی: جیرا یهاشاخص

 WBGT (Wet Bulb Globe Temperature)  هوا  انیاز دما، رطوبت، تابش و جر  یبیترک -

   Heat Index  محسوس با در نظر گرفتن رطوبت  یدما -

 PMV/PPDی حرارت  ش یشاخص آسا -

 : شیپا یابزارها

   مرطوبیدماسنج گو -

   بدن  یدما   ش یپا  یبرا  یدنیپوش  ی حسگرها -

 یی گرما  سکیر  یابیارز  یافزارهانرم -

 

به   د یبا  یکار  یهاطیدر مح  یی تنش گرما  تیریاز نقاط جهان، مد  یاریدما در بس  شیبا توجه به افزا

و   یتیریمد  ،یاقدامات مهندس  بیدر نظر گرفته شود. ترک HSE یها در برنامه  تیاولو  کیعنوان  

 . به کاهش خطرات و حفظ سلامت کارکنان کمک کند  تواندیم  یفرد
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 به وقت بیداری 

 حادثه آتش سوزی بندر شهید رجایی

 

 

 

 

 

 

عنوان قشم واقع شده و به  رهیغرب بندرعباس و در شمال جز  یلومتریک  23در    ییرجا  دیبندر شه

 ونیلیم  80از    شیبندر سالانه ب  نی. اشودیشناخته م  رانیا  یبندر تجار   نی ترشرفتهیو پ  نیتربزرگ

 تینزدرصد ترا 70صادرات و واردات و  ات یدرصد عمل 55–53از  شیو ب کند یجا متن کالا را جابه

 ونیلیم  6حدود    تیدر سال و ظرف  یکشت  4000از    ش یب  رش یکشور را بر عهده دارد. توان پذ  یبندر

TEU قرار داده است  یالملل نیبنادر مهم ب  فیآن را در رد  نر، یکانت  . 

ساعت حدود   ی در حوال(  2025  ل یآور  26)   1404  بهشتیارد  6روز شنبه    یسوز انفجار و آتش  حادثه 

نفر   65تا    40تاکنون    ،یرسم  ی ها رخ داد. بر اساس گزارش  یی رجا  د یظهر در اسکله بندر شه  12:20

 ه، یمنابع همچون منابع قوه قضائ  ی نفر مجروح هستند. برخ  هزارکیاز    ش ینفر مفقود و ب  6کشته،  

 .  مجروح گزارش دادند  1242از    شیکشته و ب  65تا    یتعداد

 رخسانا ترحم پور 
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مانند   ی باتیخطرناک، احتمالاً شامل ترک  ار یبس  یااست که محموله  نیاز ا  ی حاک  ه یاول  ی هایبررس

مناسب   سک یر  یابیوارد بندر و بدون ارز  ی معمول  یتحت عنوان کالا   وم،یآمون  ترات ین  ای  پرکلراتمیسد

 ی حال بررس  در هنوز    یانفجار شد. علت اصل  سازنهی امر زم  نیشده است. ا  یساز رهیذخ  یرسانو اطلاع

 ی منیاصول ا  ت یاند. عدم رعاخطرناک” اعلام کرده  یی ایم یمواد ش  یاست، اما مقامات علت آن را “دپو

 .  انداز جمله عوامل مؤثر بوده  ریگجرقه  زاتیو تجه  یگذاربرچسب  ،یدر انباردار

اHSE منظر  از نشان  نی،  و  (OHSMS) یمنیا  تیریمد  ستمیدر س  دیدهنده ضعف شد حادثه 

ارز  رانهیشگیپ  ی هاکنترل فقدان  ا  ق، یدق  سکیر  یابیاست.  نقل  و  حمل  در   یکالاها  من ینقص 

 ق، یحر  ی مناسب اطفا  زاتیهشدار دهنده و تجه  ستم یکارکنان و نبود س  یخطرناک، عدم آموزش کاف 

مربوطه   ی هاارگان  انیم   فیضع  ی هماهنگ  نیشد. همچن  ی و خسارات فن  یتلفات انسان  ش یموجب افزا

ا الزامات منطقه  اجرا نشدن  نشانه  ونیزولاسی)ا  ی سازمنیو  خطرناک(   ی ها محفظه  ق یدق  ی گذارو 

 .بود  ی گریعامل د

 

 شتر ی ب یمنیا  یکنترل برا یراهکارها

خطرناک و   ی هامحموله  قیبنادر، شامل ثبت دق  یجامع برا  یمنیا  تیری مد  ستمیس  یاندازراه .1

 استاندارد  یگذاربرچسب

 ی اضطرار  ت یو نحوه پاسخ به وضع  ییایم یکارکنان در مورد خطرات مواد ش  یاآموزش دوره .2

 حساس  یها گاز، دود و آتش در محوطه ص ی تشخ  یها ستمیمنظم س  ی نصب و نگهدار .3

 یحاو   ی ها محفظه  یو جداساز (Zone classification) خطر  ی بندمنطقه  ی هاطرح  ی اجرا .4

 مواد خطرناک 

و   زاتیمکرر سلامت تجه  ی هایمواد خطرناک و بازرس  یاستاندارد حمل و دپو  ی هاهیرو  یبرقرار .5

 نرها یکانت
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اصول بهداشت   ک یستماتیگرفتن س  دهیاز ناد  یا نمونه  ییرجا  د یانفجار در اسکله بندر شه  حادثه 

دنبال به  یو اقتصاد   یطی محستیز  ،یانسان  یجد  اریبس  یامدهایبود که پ  یصنعت  یمنیو ا  یاحرفه

ا با  نیداشت.  مهم به  د یحادثه  درس  تقو  ی عنوان  ا  ت یدر  در   ی ساختار   یبازنگر  ، یمنیفرهنگ 

اصلاحات   قیدق  یشود. بدون اجرا  ی بر مواد خطرناک تلق  ق ینظارت دق  شیو افزا  یبندر   یهاستمیس

 .کشور همچنان وجود دارد  ی دیکل  یها رساختیدر ز  یعیفجا  نیخطر تکرار چن  ،یشنهادیپ
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شاغل به کار و در سطح   یانسان  ی روین  ی که بر سلامت  ی ر یو تاث  ی شغل  یها طیهوا در مح  تیفیک

هوا در   تیفیک  یابیارز  یها اساس روش  نیاست. بر ا  یهیبد  یامر  ،جامعه دارد  یکلان تر بر سلامت

 ی هاطیحدر م  یبهساز  یهابرنامه  هی و توج  هایماری از ب  یریشگیدر پ  یاژه یو   گاهیکار از جا  یهاطیمح

 . برخوردار هستند  یشغل

بهداشت   ی هامتخصصان حوزه  یی جهت آشنا  ی دستگاه   هیاز هوا و تجز  ینمونه بردار  ی هاروش  کتاب

نگارش   یشغل  ی هاطیهوا در مح  ش یپا  ی هاو علاقمندان به بحث  ی میو ش  ست یز  ط ی،  مح  یمنیا

 ی هادر سال  ی دستگاه   ه یو تجز  ی نمونه بردار  لیها ، وسا روش  ری است. با توجه به رشد چشمگ  افتهی

جدا و در هر فصل به   گر یکدیتا حد امکان از    یبر سرفصل دروس دوره آموزش   ه یر مطالب با تکیاخ

شده   زیدارند ، پره  یخ یکه جنبه تار  یاستفاده و از طرح موارد  د یتناسب از منابع و موضوعات جد

 . اندارائه شده  یو کروماتوگراف   ینیب  فیدر دو بخش ط  زین  ی دستگاه   هیتجز یهااست. روش

  اری)دانش  یپکینوشته دکتر احمد ن  "یدستگاه  هیتجز  یهااز هوا و روش  یبردارنمونه"در واقع کتاب  

 یهااصول و روش  یبررس  به   (ن یقزو  یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک  ، یاگروه بهداشت حرفه

مح  یبردارنمونه در  هوا  آزما   ی صنعت  ی هاطیاز  اپردازدیم  ی شگاه یو  روش  ن ی.  شامل   ی هاکتاب 

تحل  ه یمختلف تجز از دستگاه  ی هاندهیآلا  لیو  استفاده  با  به طور خاص،   شرفتهیپ  ی هاهوا  است. 

بررس  ی ها فصل به  کتاب  ا  ی ابزارها  ی مختلف  نکات  فرآ  ، یمنیمختلف،  برا  ی ندهایو  اخذ   ی لازم 

  .پردازدیها مآن  لیو تحل ه یو تجز  ق یدق  یها نمونه

 .است  دیمفو...    ستیزطیمح ،ی و ایمنی کارابهداشت حرفه  انیدانشجو یبرا  کتابخواندن این    

 گنجینه دانش 

 کتاب نمونه برداری از هوا و روش های تجزیه دستگاهی

 رخسانا ترحم پور
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 :است زیر  صورت به کتاب  این مطالب فهرست

 آور هوابرد  انیعوامل ز.1

 یحدود مجاز مواجه شغل.2

  از هوا  ینمونه بردار.3

  هوا  یها نمونه  زیو آنال  یاستاندارد نمونه بردار  ی هاروش.4

  از گازها و بخارات  ینمونه بردار.5

  زگردهایاز ر  ینمونه بردار.6

  آشکارساز  یها لوله.7

  میقرائت مستق  یها دستگاه.8

  از هوا  ینمونه بردار  زاتیو تجه   لیاستفاده از وسا.9

  ونیبراسیکال.10

  هانمونه  ز یو آنال  یدر نمونه بردار  ت یفیکنترل ک.11

  جینتا  ی آمار  لیو تحل  هیتجز.12

  یدستگاه   دیتجد  ی هابر روش  یامقدمه.13

 ( ی)اسپکتروفتومترینیب  ف یط.14

  یاتم  ینیب  ف یط.15

  یگاز  یکروماتوگراف.16

  (HPLC) با عملکرد بالا  عیما  یکروماتوگراف.17
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« در تجربه حرفه ای    پس با عنوان »   نیکه از ا  می اافزوده  مان هیبه نشر  یابا کمال افتخار، بخش تازه

در هر شماره، بسته به موضوع   میبخش، بنا دار  نیخواهد بود. در ا  یخدمت شما خوانندگان گرام

که   یکسان م؛ینیبنش رگذارینظران و افراد تأثبرجسته، صاحب ی هاوگو با چهرهگفت یمورد بحث، پا

 .مخاطب بگذارد  یرو  ش یرا پ  ی متفاوت  یها به موضوع ببخشد و نگاه  یاابعاد تازه  تواندیحضورشان م

 ن یارزشمند ا اتیمتنوع و تجرب ی هادگاهیبا د شتریب ییتنها آشنابخش، نه ن یا یاندازما از راه  هدف

سازنده و  یوگوگفت یبرا  یبستر جادیو ا هیبه مطالب نشر یبخشعمق یافراد است، بلکه تلاش برا 

 بخش با مخاطبانمان خواهد بود.  الهام

را شما  ادامه  ویژه  در  وگویی  گفت  مطالعه  می  به  رتب  ای  مصاحبه   ؛ کنیمدعوت  کنکور با  سوم  ه 

 . ارشد بهداشت حرفه ای و ایمنی کارکارشناسی  

 ریوگو، از مسگفت  نیادر    توانید به این مصاحبه دسترسی پیدا کنید.با اسکن کردن بارکد زیر می

 یچراغ راه   تواندیکه م  میاپرده برداشته  یدنیشن  یو نکات   یمنابع مطالعات   ،یشخص  ات یتجرب  ت،یموفق

اعلاقه  یبرا اند  ن یمندان  در  اگر  باشد.  هستید،    شهیحوزه  این رشته  ارشد  کنکور  در   ن یاشرکت 

 . ستیاز لطف ن  یخال شاندنیدارد که شن  ییهاکه حرف  اچر د؛ی مصاحبه را از دست نده 

 

 

 

 

 تجربه حرفه ای 

مصاحبه با رتبه برترارشد بهداشت حرفه ای و ایمنی  

 خانم زهرا خالصی  کار
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 زندگی صحنه یکتای هنرمندی ماست

 هرکسی نغمه خود خواند و از صحنه رود 

 صحنه پیوسته بجاست  

 خرم آن نغمه که مردم بسپارند به یاد 


