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  :سوابق تحصیلی 
 

 مقطع تحصیلی رشته تحصیلی  موسسه آموزشی   از سال لغایت   پروژه /عنوان پایان نامه 
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ررر  ربرر د  د ر زد بررریررررررد رررقرتررزد
رعن ید د رتبرط دن دبرطدفیتیر د نرز رد د
ذه دن طهردزردبیرطر  دربتلادبهدیر ط د
رر جعهدفننزهدبهدرر ف دزررطنرد  بیرتهدد
بهدز نشررررعطهد ق شدی شررررتردفررط دزرد

 د1401یطلد

ز نشرررررعرطهد ق شدی شرررررتردد 1400 1402
 فررط 

-دیریرتطریدز  قرد
دجر حر

 فطرشنطیرد رشز

ز نشرررررعرطهد ق شدی شرررررتردد 1396 1400 
 فررط 

دیریتطری دفطرشنطیر

 

 
  :سوابق شغلی 

د

 محل تصدی  لغایت  از سال  عنوان شغل 

دز نشتزهد ق شدی شتردییرجط دتطدفن  دد1405د ض دهیط د قرردد

دییرجط دبیرطریتط د لد هرد1405د1403دددNICUیریتطردب شد

دفررط د فضقردی ربیرطریتط ددد1403د1402دددNICUیریتطردب شد

دفررط دنیرهدشعبط بیرطریتط دد1402د1401دددICUیریتطردب شد

دفررط دبطهنربیرطریتط دد1401د1400دیریتطردب شد رت یزید
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 مقالات: 
 

دایندکس نویسنده نفر چندم  نام مجله عنوان مقاله
ضریب 

د( IFتاثیر )
 سال چاپ 

Psychometric Evaluation of the Persian Version of 
Spiritual Self‑Care Practice Scale in Iranian Patients with 

Cancer 

Journal of Religion 
and Health 

 ,ISI, Scopusد  ل

PubMed 2 2024 

The Psychometric Properties of the Persian Version of the 
Relaxation, Meditation, and Mindfulness Experiences 
Questionnaire Utilized Among Patients with Cancer: A 

Cross-Sectional Study in Iran 

Journal of Religion 
and Health 

 ,ISI, Scopus   ل

PubMed 2 2025 

Healthcare students’ knowledge and attitude toward 

medical cannabis: a cross-sectional study in 

southeastern Iran 

Journal of Cannabis 

Researchد

 ,ESCI (ISI) ی شد)هرتطر(د
Scopus 

4.3 2026 

Comparison of eating behaviors between single-child 

and child with Siblings: An analytical cross-sectional 

study 

BMC Pediatrics هرتطر ISI, Scopus, 
PubMed 

2 2026 

د

د
د
د
د
د
د
د

دفنعرهدهط:دد
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ن عدهرتطری)ن یینزهد ی یتر/ی نر نرد  ن   دفنعره/هرطیش  ن   درقطله

 ریئ ل/هرتطر(

 Compassion Satisfaction,Compassion Fatigue and Hardiness 

Among Nurses: A Comparison Before and During the COVID-19 

Outbreak 

Global 

congress on 

integrated 

healthcare 

 هرتطرد 2022

Effect of Massage and Dry Cupping on Hemodynamic Parameters of Cardiac Patients: A 

Randomized Controlled Trial 

Internationl 

conference 

on 

integrative 

in medicine 

and surgury 

 هرتطرد 2023

 
 
 



5 
 

 هاي تحقیقاتي پروژه
  

دشرطرهد

 عنوان طرح نحقیقاتی 
نوع فعالیت در  

دطرح  
)رجریدیطدهرتطردد

  رح(
 تصویب  تاریخ محل پژوهش

د
دتطریخد طترهد

برریررررد رقترزدرر  ب د  د  زدرعن ید د رتبط دن دبطدد1
فیتی د نز رد دذه دن طهردزردبیرطر  دربتلادبهدیرر ط دد
رر جعهدفننزهدبهدرر ف دزررطنرد  بیرتهدبهدز نشرعطهد ق شدد

 1401ی شتردفررط دزردیطلدد

 ق شدی شتردد ز نشج د

دفررط د

16/08/1401  

برریررردزیز طهدبیرطر  دربتلادبهدیررر ط د د طن  زهدهطیدد2
 یشرط دزردر رزدزر د  درر د   دزردیرننزددزردیرطلدد

1401 

 ق شدی شتردد هرتطرد صقر
 فررط د

دد15/12/1401

برریرد لع یدفطصقهد فتطز دبی د قزد د ر یرد دتعیی د 3
دیطلد  یر:دیکدر طلعهدترفیبرد5 قلدن دزردد

 ق شدی شتردد هرتطرد صقر
 فررط د

28/06/1401  

ر  نعد  ز  دد دفر نزن ریدزردز نشرج یط :دیکدر طلعهدد4
دترفیبر

 ق شدی شتردد هرتطرد صقر
 فررط د

28/06/1401  

هطیدر  نیرنجردنیر هدفطریرردیریرشرنطرهددبرریررد یگ ر 5
رر  بر د  د  زدرعن یدزردبیررطر  دربتلادبرهدیرررررر رط دد
رر جعهدفننزهدبهدرر ف دزررطنرد  بیرتهدبهدز نشرعطهد ق شدد

د1401ی شتردفررط دزردیطلدد

 ق شدی شتردد رجریدز شد
 فررط د

16/08/1401 15/05/1403 

هطیدر  نینجرد»نی هدفطریردیریشنطرهددبرریرد یگ ر 6
نیررررر رهد-ن رطهردینهرط هرطیدنر رش درر  برهد دذه تجربره

«دزردبیررطر  دربتلادبرهدیرررررر رط درر جعرهدفننرزهدبرهد۱/۳
رر ف دزررطنرد  بیررتهدبهدز نشررعطهد ق شدی شررتردفررط دد

د1401زردیطلدد

 ق شدی شتردد هرتطرد صقر
 فررط د

د30/07/1403د21/01/1402

برریردز نشد دنعرشدز نشج یط دز نشعطهد ق شدی شتردد 7
فرررط دزردر رزدرصرررررربدترفیبرط دفرطن ب ئیرزید)ررطریدد
ج  نرط(د د رتبرط دن دبرطدیرررررلارر در   د دتجرطر درنترد

د1404ف زفردزردیطلدد

 ق شدی شتردد رجری
 فررط د

دد13/02/1404
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برریررد رتبط دبی داط ردبطدفیتی د     دفیتی د نز رددد8
 د ض ر  دزردفطررنز  دز نشتزهد ق شدی شتردییرجط دد

د1405زردیطلدد

 ق شدی شتردد هرتطرد

دییرجط 
15/01/1405  
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  فعالیت هاي آموزشي  سوابق 
 

 سال  تعداد واحد مقطع تحصیلی  نام دوره/ درس مؤسسه محل تدریس

 ز نشتزهد ق شدی شتردییرجط 
دفطر ر  ی

 )ز  قر_جر حر(دیطلرنزد
فطرشنطیردد
 یریتطرید

 1405 

 ز نشعطهد ق شدی شتردفررط 
  رگ نسدهطیدز  قردد

 )  ر ل گی(۲
فطرشنطسدد

 ف ری دی شترد
3 1404 

 ۱  رگ نسدهطیدز  قرد ز نشعطهد ق شدی شتردفررط 
فطرشنطسدد

ف ری دهطیدد
 ی شتر

3.5 1403 

 ز نشعطهد   زد یلاررد  حزدفررط 
فطرنر  یدیریتطریدد

 ۱ب ر یطلا د
فطرشنطیردد
 یریتطرید

7.33 1403 

 ۱فطر ر  یدیریتطریدیطلرنزد ز نشعطهدن  زد یلاررد  حزدفررط 
فطرشنطیردد
 یریتطرید

7.33 1402 

 ز نشعطهد ق شدی شتردفررط 
فطرنر  یدفطررطف ل گید

 بطلینرد
فطرشنطیردد
 یریتطرید

5 1402 
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  تالیف و ترجمه کتاب 
 

دسال چاپ  نطشر ی ترجره/ رزن ر/لیبتط  ن   دفتط 

 
  ثبت اختراع 

 موضوع اختراع :  

د
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 ( مجلات علمی پژوهشی داخلي و خارجيReviewerداوری ) .
 مجلهنوع   ن   درجقهد

 
 

 کنگره( Reviewerداوری ) .
 )حضوری/مکاتبه ای(  داورینوع  فنعرهد ن   د
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  جوایز و افتخارات 

 -   

 

د
د
د

 یا سایر شوراهای پژوهشیدیی، انجمن های علمی، نشریات ز نشج فریتهدتحقیقط دزردد ی  ض 

د

 
د

 و اجرایی  ترصند، عرفرهندفعطلی دهطی 

دد

د
د
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 هاي مختلف )آموزشي، پژوهشي و فناوری( شركت در دوره 
 

 محل برگزاري  دوره )سطح(  نوع  نام دوره

 ز نشتزهد ق شدی شتردییرجط ددز نشعطهر برریرد درقطییهد   رلدر ثردبرد زشدرر جعهدیطلرنز  دبهدرر ف د زرط دجطرعدیلار د

 ز نشتزهد ق شدی شتردییرجط د ز نشعطهر تتتردنقطز نهد

 ر یطبرد رقترزدلبطسد نکدفننزهدرطیعدربتنردبردتبریزدترر  لتتریکدتح دزرطیدرحی ردد

 ر تقب

 ز نشتزهد ق شدی شتردییرجط د ز نشعطهر

   

  د

 دد

  د

  د

  د

  د

  د

  د

 دد

 دد

 دد

 دد

 دد
 

 )برگزاری کارگاه )آموزشي، پژوهشي و فناوری 
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 محل برگزاري  دوره )سطح(  نوع  نام دوره

 دد

  د

  د

   

د
د
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