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 سوابق تحصیلی  ➢

 الف( تحصیلات دانشگاهی                

 تاریخ دانش آموختگی دانشگاه محل تحصیل  درجه علمی  رشته تحصیلی 

 کارشناسی  مامایی 
دانشگاه علوم پزشکی و  

 خدمات درمانی کرمان 
۱۳۹۱ 

 کارشناسی ارشد  مامایی 
دانشگاه علوم پزشکی و  

 خدمات درمانی تهران 
۱۳۹۶ 

 دکتری تخصصی بهداشت باروری 
دانشگاه علوم پزشکی شهید  

 بهشتی
۱۴۰۳ 

 افتخارات و مدارک  ➢

 افتخارات آموزشی و پژوهشی ✓

 عنوان  ردیف 

 1۳۹۶دانشجوی برتر در حوزه مسئولیت حرفه ای در دانشگاه علوم پزشکی تهران در سال  1

 1۳۹۳کنکور سراسری در مقطع کارشناسی ارشد در سال  ۶رتبه  2

 1۴۰۰کنکور سراسری در مقطع دکترای تخصصی در سال   ۴رتبه  ۳

 

 مدارک علمی ✓

 عنوان  ردیف 

 ۷۰(، با نمره  MHLEمدرک زبان انگلیسی ) 1

 مدرک مهارت در آموزش سلامت جنسی به نوجوانان از دانشگاه علوم پزشکی تهران  2

 

 

 سابقه فعالیت های پژوهشی  ➢



 الف( مقالات پذیرفته شده و انتشار یافته در مجلات نمایه  

 عنوان مقاله  ردیف 
 نام مجله 

 )نمایه( 

جایگاه در  

 نویسندگان 
 چاپ  سال

1 
The effect of covid-19 anxiety on sexual 

function of Healthcare providers - a cross-
sectional survey study 

Medical Journal/Medicinski Časopis 

(Scopus, Embase) 
 2022 سوم و مسئول 

2 
Comparison of the Effects of Acupressure 
and Ice massage in Primary Dysmenorrhea: 
A Randomized Controlled Trial 

 Clinical and Experimental of Journal
Medicine 

)Embase), ISI( ESCI( 
 2022 سوم 

۳ 
The effect of sexual and reproductive 
health education on knowledge and self-
efficacy of school counselors 

Health Adolescent of Journal 
)Embase, PubMed, Scopus, ISI(  2۰۱8 اول 

۴ 
Weight changes 12-18 months after IUD 

and DMPA usage: A retrospective cohort 
study 

, Obstetrics of Journal Iranian The

Infertility and Gynecology 
)Embase, Scopus( 

 2۰2۰ اول 

5 

The strength of correlation between 
female genital self-image and sexual 

function: a systematic review and meta-

analysis 

Medicine Sexual of Journal The 
)Embase, PubMed, Scopus, ISI( 

 2024 اول 

۶ 

Educational interventions for promoting 
sexual and reproductive health in school 
counselors: a three-arm, randomized 

control trial comparing lecturing, buzz 

group and role-play 

Promotion Health Global 
)PubMed, Scopus, ISI( 

 2024 اول 

7 

The Effect of Female Genital Cosmetic and 
Reconstructive Procedures on Body and 
Genital Self-Image: A Systematic Review 

and Meta-Analysis 

Journal Surgery Aesthetic 
)Embase, PubMed, Scopus, ISI( 

 2023 اول 

8 
Effect of blended-learning in promoting 
clinical skills of nursing students 

Care Multidisciplinary of Journal 
)DOAJ( 

 2023 دوم 

۹ Prevalence of sexual behaviors among 
medical students in southeast of Iran 

Sciences Health of Journal Iranian 
)DOAJ( 

 2022 پنجم

1۰ 
Maternal stress in the fetal anomaly 
screening process: A prospective cohort 

study 

 Nursing in Development Research of Journal
Midwifery and 

)DOAJ, Scopus( 
 2024 مسئول 



11 
The role of sexual partner in women’s 

seeking for labiaplasty: a systematic review 

and meta-analysis 

Medicine Sexual of Journal The 
)Embase, PubMed, Scopus, ISI( 

 2024 اول 

12 
Female Sexual Function After Labiaplasty: A 

Systematic Review and Meta-analysis 
Surgery Plastic Aesthetic 

(ISI, Scopus, PubMed) 
 2025 مسئول 

13 

Comparison of Sexual Function, 

Satisfaction, and Assertiveness in Genital 

Cosmetic Surgery Groups: A Randomized-

Sampling Cross-Sectional Study 

Surgery Plastic Aesthetic 
)PubMed, Scopus, ISI( 

 2025 اول 

14 
The Effect of Vaginal Tightening Surgery on 
Sexual Function: A Systematic Review 

Journal Urogynecology International 
)Embase, PubMed, Scopus, ISI( 

 2025 اول 

15 

Influencing Factors and Satisfaction with 
Body and Genital Image in Women 
Undergoing Genital Cosmetic Surgery: A 

Randomized, Cross-Sectional Study 

Surgery Plastic Aesthetic 
)PubMed, Scopus, ISI( 

 2025 مسئول 

16 
Women's decision-making for labiaplasty: A 
qualitative analysis of influential factors 
and psychological experiences 

Behavior Sexual of Archives 
)PubMed, Scopus, ISI( 

 
 2025 مسئول 

 

 

 های تحقیقاتیو طرح  داوری مقالات  ➢

 

داوری مقاله  عنوان ردیف 

 های علمی

نظارت و داوری 

 طرحهای پژوهشی 

 *  بررسی نشانگر های تشخیصی در نارسایی زودرس تخمدان: یک مرور روایتی 1

بر رفتار مراقبت از نوزاد و خودکارآمدی مادران   (mHealth) تاثیر مداخله مبتنی بر سلامت سیار 2

ایدارای نوزاد نارس )یک مطالعه آزمایشی تک نمونه ) 
 * 

مقایسه ی میانگین نمره ی شدت درد،آژیتاسیون ودلیریوم دردو روش بیهوشی عمومی وبی   ۳

۱۴۰۰راحی سزارین دربیمارستان امام رضا)ع(سیرجان درسال حسی نخاعی دربیماران تحت ج  
 * 

بررسی تأثیر ترکیب اکسیژن مکمل با غلظت های متفاوت و دارچین بر تهوع و استفراغ پس از   ۴

 عمل سزارین تحت بی حسی نخاعی
 * 

بررسی شیوع اضافه وزن در زنان سنین باروری و عوامل مرتبط با آن در شهر سیرجان در سال  5

۱۳۹۹ 
 * 

بررسی عوامل پیشگویی کننده مراقبت و کنترل بیماری فشارخون بر اساس مدل اعتقاد   ۶

 ۱۳۹8بهداشتی در بیماران مبتلا به پرفشاری خون شهرستان سیرجان در سال 
 * 

7 GENITAL AESTHETIC ACCEPTANCE SCALE (GAAS): SCALE DEVELOPMENT STUDY *  



8 A Sociological Study of the Factors leading Iranian Women to Undergo Genital 
Cosmetic Surgeries 

*  

۹ Psychology in the Schools *  

1۰ BMC Women's Health *  

 

 

 هاالات پذیرفته شده در همایش مق ➢

 ارائه  تاریخ برگزاری  نام همایش، سمینار، کنگره و ...  عنوان مقاله  ردیف  

1 
تاثیر آموزش ترکیبی با افزودن پادکست و ویدئو به آموزش سنتی، در  

آموزش مهارت های بالینی و ارتقا تفکر انتقادی دانشجویان پرستاری  

 سال آخر 

بیست و یکمین همایش کشوری آموزش علوم  

پزشکی، سیزدهمین جشنواره آموزشی شهید  

مطهری و دومین جشنواره دانشجویی ایده های  

 نوآورانه آموزشی

 پوستر  ۱۳۹۹تیرماه  

2 

بررسی مقایسه ای آموزش به شیوه آموزش مبتنی بر تیم،  

سخنرانی و آکرونیم بر نمرات و میزان رضایت دانشجویان مامایی از 

یادگیری درس پاتوفیزیولوژی در دانشکده علوم پزشکی سیرجان 

   ۱۳۹۹در سال 

بیست و دومین همایش کشوری آموزش علوم  

پزشکی، سیزدهمین جشنواره آموزشی شهید  

مطهری و دومین جشنواره دانشجویی ایده های  

 نوآورانه آموزشی

 پوستر  ۱۴۰۰اردیبهشت  

3 
Sexual partner satisfaction after vaginal tightening 

surgery: A systematic review 
 پوستر  ۱۴۰۳مهرماه   چهاردهمین کنفرانس بین المللی سلامت زنان 

 

 

 

 ب( طرح های تحقیقاتی  

 عنوان طرح  ردیف 
سازمان  

 مجری 

 کد طرح 
 سال اجرا 

 نوع همکاری 
 وضعیت

 همکار  مجری  

1 

بررسی تاثیر روش آموزش مبتنی بر تیم و 

سخنرانی بر آگاهی و خودکارآمدی  

های دخترانه پیرامون  ¬مشاوران دبیرستان

آموزش سلامت جنسی و باروری به  

 نوجوانان 

دانشگاه علوم  

 پزشکی تهران
2۰۱۶۰۷۰۳۹۹۷5N2 ۱۳۹۶  * خاتمه یافته 

2 

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر تیم و ایفای  

نقش بر دانش و خودکارآمدی مشاوران  

مدارس متوسطه دخترانه شهر سیرجان  

پیرامون آموزش سلامت جنسی و باروری  

 ۱۳۹۹به نوجوانان در سال  

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

 خاتمه یافته  * ۱۳۹۹ ۹8۰۰۰۰2۶

۳ 

مقایسه تأثیر دو روش طب فشاری و ماساژ  

یخ در نقطه هوکو بر شدت درد ناشی  

ازدیسمنوره در دانشجویان علوم پزشکی 

 ۱۳۹۹شهرستان سیرجان در سال  

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

 خاتمه یافته *  ۱۳۹۹ ۹۹۰۰۰۰28



۴ 

بررسی تاثیر آموزش ترکیبی در ارتقای  

مهارتهای بالینی و تفکر انتقادی دانشجویان  

پرستاری دانشگاه های علوم پزشکی  

 ۱۳۹۹منتخب از استان کرمان در سال  

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

 خاتمه یافته *  ۱۳۹۹ ۹۹۰۰۰۰27

5 

تاثیر تکنیک های تنفسی بر اضطراب ناشی  

از کروناویروس و عملکرد جنسی در  

مراقبین سلامت در شهر سیرجان در سال  

۱۳۹۹ 

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

 خاتمه یافته *  ۱۳۹۹ ۹۹۰۰۰۰۴۷

۶ 

بررسی ارتباط بین نتایج غربالگری 

ناهنجاری های جنینی در دوران 

بارداری با میزان استرس در مادران 

 ۱۴۰۰باردار شهر سیرجان در سال 

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

 خاتمه یافته  * ۱۴۰۰ ۴۰۰۰۰۰۰۱۴

7 

تاثیر سه روش آموزش از راه دور )آموزش  

مبتنی بر سناریو، مبتنی بر سوال و آموزش  

مجازی( بر میزان یادگیری و رضایت  

دانشجویان مامایی و ارتباط آن با سبک  

 های یادگیری در زمان پاندمی کرونا 

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

 در دست اجرا   * ۱۴۰۰ ۴۰۰۰۰۰۰۰۶

8 

بررسی تاثیر سه روش آموزش مبتنی بر  

تیم، آکرونیم و سخنرانی بر میزان یادگیری  

و رضایت و ارتباط آن با سبک های  

یادگیری دانشجویان مامایی دانشکده علوم  

 ۱۴۰۰پزشکی سیرجان در سال  

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

 در دست اجرا   * ۱۴۰۰ ۴۰۰۰۰۰۰۱۰

9 
ارتباط تصویر تناسلی و عملکرد جنسی 

 زنان: یک مطالعه مرور سیستماتیک

دانشگاه علوم  

پزشکی شهید  

 بهشتی

 خاتمه یافته  * ۱۴۰2 ۱۴۰2.۰5۷

10 
ابعاد سلامت جنسی در زنان متقاضی  

جراحی زیبایی تناسلی: یک مطالعه ترکیبی 

 توضیحی

دانشگاه علوم  

پزشکی شهید  

 بهشتی

 خاتمه یافته  * ۱۴۰2 ۱۴۰2.۰۱۳

11 
بررسی نظام مند تاثیر واژینوپلاستی  

)جراحی تنگ کردن واژن( بر عملکرد  

 جنسی زنان 

دانشگاه علوم  

پزشکی شهید  

 بهشتی

 خاتمه یافته  * ۱۴۰2 ۱۴۰2.۴۷2

12 
بررسی نظام مند نقش همسر در ایجاد  

 تقاضای برای جراحی زیبایی تناسلی زنان 

دانشگاه علوم  

پزشکی شهید  

 بهشتی

 خاتمه یافته  * ۱۴۰2 ۱۴۰2.۴۶۰

13 
بررسی نظام مند پیامدهای جراحی های  

 زیبایی تناسلی در دختران نوجوان 

دانشگاه علوم  

پزشکی شهید  

 بهشتی

 در دست اجرا   * ۱۴۰2 ۱۴۰2.۴5۹

14 
بررسی نظام مند مقایسه سطح سرمی 

در زنان باردار با فشارخون   E ویتامین 

 طبیعی و مبتلا به پره اکلامپسی 

دانشگاه علوم  

پزشکی شهید  

 بهشتی

 در دست اجرا  *  ۱۴۰2 ۱۴۰2.۶۷۶

15 

بررسی ارتباط بین تعیین کننده های  

اجتماعی موثر بر سلامت و سقط غیر ایمن  

بر اساس مدل سازمان جهانی بهداشت: یک  

 مرور سیستماتیک 

دانشگاه علوم  

پزشکی شهید  

 بهشتی

 در دست اجرا  *  ۱۴۰۳ ۱۴۰۳.۰2۱



16 
جنسی بر  -بررسی تاثیر مداخله روانی

خودانگاره تناسلی و عزت نفس جنسی زنان  

 متقاضی جراحی های زیبایی تناسلی 

دانشگاه علوم  

 پزشکی تهران
 در دست اجرا  *  ۱۴۰۴ 1404.022

17 
بررسی پیشبینی کننده های خودانگاره  

تناسلی زنان و تاثیر آن بر انتخاب زایمان  

 طبیعی: یک مطالعه مرور سیستماتیک

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

 در دست اجرا   * ۱۴۰۴ ۴۰۴۰۰۰۰۰۴

18 
بر تقاضا برای جراحی زیبایی   تأثیر رسانه

تناسلی زنان و ارتباط آن با برداشت ها از  

 زایمان طبیعی: یک برررسی سیستماتیک

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

 در دست اجرا   * ۱۴۰۴ ۴۰۴۰۰۰۰۰۳

 

 

 

 )تدریس( مستمر   سابقه ارائه خدمات آموزشی ➢

 دانشگاه تعداد واحد رشته تحصیلی  مقطع نوع عنوان درس ردیف 

1 
کارآموزی بهداشت مادر و  

 کودک
 ۴ مامایی کارشناسی  تئوری 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد  

 شهربابک 

2 
در  سونوگرافی  درس 

 مامایی 
 ۱ مامایی کارشناسی  تئوری 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد  

 شهربابک 

۳ 
خدمات   مدیریت  درس 

 بهداشتی درمانی 
 ۱ مامایی کارشناسی  تئوری 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد  

 شهربابک 

 ۴ مامایی کارشناسی  تئوری  درس فیزیوپاتولوژی  ۴
دانشگاه آزاد اسلامی واحد  

 شهربابک 

 2 مامایی کارشناسی  تئوری  زبان تخصصی 5
پزشکی   علوم  دانشکده 

 سیرجان 

 2 مامایی کارشناسی  تئوری  بیماری های زنان  ۶
پزشکی   علوم  دانشکده 

 سیرجان 

 2 مامایی کارشناسی  تئوری  جمعیت و فرزندآوری 7
پزشکی   علوم  دانشکده 

 سیرجان 

 ۱ مامایی کارشناسی  تئوری  2بارداری  8
پزشکی   علوم  دانشکده 

 سیرجان 

۹ 
کارآموزی بیماری های زنان  

 و ناباروری 
 2 مامایی کارشناسی  عملی

پزشکی   علوم  دانشکده 

 سیرجان 

 ----   ----  ----  ----  ----  مجموع

 

 

 

 مشاور پایان نامه   راهنما و استاد ➢

 دانشجو نمره  سال دفاع  عنوان پایان نامه  ردیف 

1     

 



 سابقه ارائه خدمات آموزشی )تدریس( غیرمستمر  ➢

 مکان برگزاری  گروه مخاطب  مدت زمان  سال  نام دوره  نوع فعالیت  ردیف 

1       

 

 

 

 سایقه فعالیت های اجرایی، فرهنگی و حرفه ای  ➢

 محل ومقام تأییدکننده  نوع فعالیت  ردیف
 تاریخ انجام فعالیت  مشخصات ابلاغ

 تا تاریخ از تاریخ شماره / تاریخ 

    دانشکده علوم پزشکی سیرجان  کارشناس کمیته ارتقا اعضای هیات علمی ۱

    دانشکده علوم پزشکی سیرجان  عضو شورای پژوهشی  2

 

 شرکت در کارگاه، همایش ها و....  ➢

 مکان برگزاری  مدت زمان  سال برگزاری  نام  ردیف 

1 
دوره آموزشی جستجوی مقالات 

 مقدماتی 
 ساعت   ۴ ۱۳۹۶

دانشگاه علوم  

 پزشکی تهران 

2 
دوره آموزشی جستجوی مقالات 

 مقدماتی 
 ساعت   ۴ ۱۳۹۶

دانشگاه علوم  

 پزشکی تهران 

۳ 
 کارگاه مقاله نویسی 

 ساعت   ۴ ۱۳۹۶
دانشکده علوم  

 پزشکی سیرجان

۴ 
 کارگاه روش های تدریس 

 ساعت   ۴ ۱۳۹۹
دانشکده علوم  

 پزشکی سیرجان

5 
 کارگاه روش های ارزشیابی 

 ساعت   ۴ ۱۳۹۹
دانشکده علوم  

 پزشکی سیرجان

۶ 

 کارگاه ابزارسازی 
 ساعت   ۶ ۱۴۰۱

دانشگاه علوم  

پزشکی شهید 

 بهشتی

7 

 کارگاه مرورسیستماتیک 
 ساعت   ۶ ۱۴۰۱

دانشگاه علوم  

پزشکی شهید 

 بهشتی



8 
کارگاه هوش مصنوعی در مامایی 

 و سلامت باروری 
 ساعت   ۴ ۱۴۰۴

دانشگاه علوم  

 پزشکی تهران 

۹ 
کارگاه هوش مصنوعی در  

 مطالعات مرور سیستماتیک 
 ساعت   ۴ ۱۴۰۴

دانشگاه علوم  

 پزشکی ایرانشهر
 

 
 :  Google Scholar  -آدرس جستجوی مدارک علمی )مقالات(  ➢

 

 

 

 

 

   نام لاتین: ➢
 

 

 
   علم سنجی وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی: ➢
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