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 سوابق تحصیلی  ➢

 الف( تحصیلات دانشگاهی                

 تاریخ دانش آموختگی دانشگاه محل تحصیل  درجه علمی  رشته تحصیلی 

مامایی گرایش بهداشت مادر و  

 کودک

 87 علوم پزشکی اصفهان   مربی 

 84 علوم پزشکی کرمان  کارشناس  مامایی 

    

 

 

 سابقه فعالیت های پژوهشی  ➢

 الف( مقالات پذیرفته شده و انتشار یافته در مجلات نمایه  

 عنوان مقاله  ردیف 
 نام مجله 

 )نمایه( 

جایگاه در  

 نویسندگان 
 چاپ  سال

1 
Substance abuse among university 

students in iran and associated factors, a 

review study  

Social medicine 2025 سوم 

2 

Educational interventions for promoting 

sexual and reproductive health in school 

counselors: a three-arm, randomized 

control trial comparing lecturing, buzz 

group and role-play 

Global Health Promotion 2024 دوم 

3 
"The effect of covid-19 anxiety on 

sexual function of health care providers; 

a cross-sectional survey study". 

medicinski casopis 2022 اول 



4 

Comparison of the effects of 

acupressure and ıce massage in primary 

dysmenorrhea: A randomized controlled 

trial 

 

Journal of Experimental and Clinical 

Medicine (Turkey) 

 

 2022 دوم 

5 
Comparing the effects of yarrow, honey, 

and breast milk for healing nipple 

fissure 

Iranian Journal of Nursing and 

Midwifery Research 
 2020 اول

6 
The effect of cryotherapy at the hoku 

point on the severity of pain of fistula 

catheterization in hemodialysis patients 

 

Journal of Advances in Medical and 

Biomedical Research 

 

 2019 سوم

7 
Women,s satisfaction with contraceptive 

methods and it,s related factors in 

Isfahan health clinics in 2008. 

Iranian journal of nursing and 

midwifery research 
 2010 دوم

 

 

 های تحقیقاتیو طرح  داوری مقالات  ➢

 

داوری مقاله  عنوان ردیف 

 های علمی

نظارت و داوری 

 طرحهای پژوهشی 

بررسی ارتباط بین حمایت اجتماعی و اضطراب و افسردگی در میان زنان باردار شهرستان  1

 1403سیرجان در سال 

  

بررسی شیوع اضافه وزن در زنان سنین باروری و عوامل مرتبط با آن در شهر سیرجان در سال  2

1399 
  

3    

 

 

 هاالات پذیرفته شده در همایش مق ➢

 ارائه  تاریخ برگزاری  نام همایش، سمینار، کنگره و ...  عنوان مقاله  ردیف  

  1388 کنگره بین المللی زنان و مامایی  رضایت زنان از روش های پیشگیری از بارداری و عوامل مرتبط با آن 1

2     

 

 

 

 

 

https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=3529
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=3529
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=3529
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=99678
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=99678
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=99678


 ب( طرح های تحقیقاتی  

 عنوان طرح  ردیف 
سازمان  

 مجری 

 کد طرح 
 سال اجرا 

 نوع همکاری 
 وضعیت

 همکار  مجری  

1 
بررسی آگاهی و عملکرد دانشجویان مامایی  

در مورد مراقبت کرامت محور از مادران در 

 حال زایمان 

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

404000005 1404    در دست اجرا 

2 
بررسی پیشبینی کننده های خودانگاره  

تناسلی زنان و تاثیر آن بر انتخاب زایمان  

 طبیعی: یک مطالعه مرور سیستماتیک

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

404000004 1404    در دست اجرا 

3 
بر تقاضا برای جراحی زیبایی   تأثیر رسانه

تناسلی زنان و ارتباط آن با برداشت ها از  

 زایمان طبیعی: یک برررسی سیستماتیک

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

404000003 1404    در دست اجرا 

4 

بررسی محتوای رسانه در مورد جراحی 

زیبایی تناسلی زنان: یک مطالعه مرور  

 سیستماتیک

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

404000001 1404    در دست اجرا 

5 

بررسی و مقایسه شدت درد درک شده  

ناشی از پروسیجرهای رایج در بخش های  

مراقبت های ویژه نوزادان ، در نوزادان  

نارس و ارائه دهندگان مراقبت در  

بیمارستان های منتخب شهرهای کرمان و  

 1403سیرجان در سال  

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

403000021 1403    در دست اجرا 

6 

بررسی ارتباط رضایت از مراقبت حین  

زایمان و ادراک درد زایمان با تمایل به  

فرزندآوری مجدد در زنان ساکن شهر  

 1403سیرجان در سال  

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

402000057 1403    در دست اجرا 

7 

بر    یسه روش آموزش مبتن  ریتاث  یبررس

  یریادگی  زانیبر م  یو سخنران  میآکرون  م،یت

  یو ارتباط آن با سبک ها  تیو رضا

دانشکده علوم    ییماما  انیدانشجو  یریادگی

 1400در سال    رجانیس  یپزشک

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

400000010 1403    در دست اجرا 

8 

سه روش آموزش از راه دور )آموزش    ریتاث

بر سوال و آموزش    یمبتن  و،یبر سنار  یمبتن

  تیو رضا  یریادگی  زانی( بر می مجاز

و ارتباط آن با سبک    ییماما  انیدانشجو

 کرونا   یدر زمان پاندم  یریادگی  یها

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

400000006 1403    در دست اجرا 

9 

تاثیر تکنیک های تنفسی بر اضطراب ناشی  

از کروناویروس و عملکرد جنسی در  

مراقبین سلامت در شهر سیرجان در سال  

1399 

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

99000047 1399   خاتمه یافته 

10 

مقایسه تأثیر دو روش طب فشاری و ماساژ  

یخ در نقطه هوکو بر شدت درد ناشی  

ازدیسمنوره در دانشجویان علوم پزشکی 

 1399شهرستان سیرجان در سال  

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

99000028 1399   خاتمه یافته 
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11 

بررسی تأثیر ترکیب اکسیژن مکمل با  

غلظت های متفاوت و دارچین بر تهوع و  

استفراغ پس از عمل سزارین تحت بی 

 حسی نخاعی 

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

9900008 1404    در دست اجرا 

12 

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر تیم و ایفای  

نقش بر دانش و خودکارآمدی مشاوران  

مدارس متوسطه دخترانه شهر سیرجان  

پیرامون آموزش سلامت جنسی و باروری  

 .1399به نوجوانان در سال  

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

98000028 1398   خاتمه یافته 

13 
و     بررسی و مقایسه تأثیر بومادران، عسل

 شیر مادر بر درمان شقاق نوک پستان 

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

 1395   خاتمه یافته 

14 
تاثیر یخ درمانی در نقطه هوگو بر شدت  

-درد ناشی از کاتترگذاری فیستول شریانی

 وریدی در بیماران تحت همودیالیز 

دانشکده علوم  

پزشکی  

 سیرجان 

 1395   خاتمه یافته 

 

 

 )تدریس( مستمر   سابقه ارائه خدمات آموزشی ➢

 دانشگاه تعداد واحد رشته تحصیلی  مقطع نوع عنوان درس ردیف 

1 
مراقبت های ادغام یافته  

 مادران و حفظ حیات جنین 
 نظری 

کارشناسی  

 پیوسته 
 2 بهداشت عمومی 

دانشکده علوم پزشکی  

 سیرجان 

 نظری  1بارداری و زایمان   2
کارشناسی  

 ناپیوسته 
 2 مامایی

دانشکده علوم پزشکی  

 سیرجان 

 نظری  2بارداری و زایمان   3
کارشناسی  

 ناپیوسته 
 1 مامایی

دانشکده علوم پزشکی  

 سیرجان 

4 
بهداشت مادر و کودک و  

 باروری 
 نظری 

کارشناسی  

 پیوسته 
 2 مامایی

دانشکده علوم پزشکی  

 سیرجان 

5 
ارتباطات و مشاوره در  

 بهداشت مادر و کودک 
 نظری 

کارشناسی  

 پیوسته 
 1 مامایی

دانشکده علوم پزشکی  

 سیرجان 

6 
مدیریت و ارتقاء کیفیت در 

 بهداشت مادر و کودک 
 نظری 

کارشناسی  

 ناپیوسته 
 1 مامایی

دانشکده علوم پزشکی  

 سیرجان 

 نظری  اختلالات عملکرد جنسی   7
کارشناسی  

 ناپیوسته 
 1 مامایی

دانشکده علوم پزشکی  

 سیرجان 

 نظری  بهداشت باروری  8
کارشناسی  

 ناپیوسته 
 2 بهداشت عمومی 

دانشکده علوم پزشکی  

 سیرجان 

 نظری  بهداشت مادران و کودکان  9
کارشناسی  

 ناپیوسته 
 2 بهداشت عمومی 

دانشکده علوم پزشکی  

 سیرجان 

 نظری  فوریت در گروههای خاص  10
کارشناسی  

 پیوسته 
 1 مامایی

دانشکده علوم پزشکی  

 سیرجان 

 نظری  بیماری های زنان  11
کارشناسی  

 ناپیوسته 
 3 مامایی

دانشکده علوم پزشکی  

 سیرجان 

12 
کارآموزی بهداشت مادر و  

 کودک 
 کارآموزی 

کارشناسی  

 ناپیوسته 
 1 مامایی

دانشکده علوم پزشکی  

 سیرجان 
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13 
کارآموزی در عرصه بهداشت  

 مادر و کودک 
 کارآموزی 

کارشناسی  

 ناپیوسته 
 1 مامایی

دانشکده علوم پزشکی  

 سیرجان 

14 
کارآموزی بارداری طبیعی و  

 غیر طبیعی
 کارآموزی 

کارشناسی  

 ناپیوسته 
 1 مامایی

دانشکده علوم پزشکی  

 سیرجان 

 

 سایقه فعالیت های اجرایی، فرهنگی و حرفه ای  ➢

 مقام تأییدکننده  محل و نوع فعالیت  ردیف
 تاریخ انجام فعالیت  مشخصات ابلاغ

 تا تاریخ از تاریخ شماره / تاریخ 

 1404 1394  دانشکده علوم پزشکی سیرجان  مدیر گروه مامایی 1

2      

 

 

 شرکت در کارگاه، همایش ها و....  ➢

 مکان برگزاری  مدت زمان  سال برگزاری  نام  ردیف 

1 
ی آمار   یکارگاه روش ها  

 

دانشکده علوم پزشکی   ساعت 4 1403

 سیرجان 

2 
ی سیمقاله نو  کارگاه  

 

دانشکده علوم پزشکی   ساعت   4 1403

 سیرجان 

3 
س یتدر  نینو  یروش ها  کارگاه  

 

دانشکده علوم پزشکی   ساعت   4 1403

 سیرجان 

4 
دانشکده علوم پزشکی   ساعت   4 1403 ی ابیارزش  یروش ها  کارگاه

 سیرجان 

5 
دانشکده علوم پزشکی   ساعت   4 1402 کارگاه برنامه ریزی درسی

 سیرجان 

6 
دانشکده علوم پزشکی   ساعت   4 1402 کارگاه طرح سوالات چند گزینه ای 

 سیرجان 

7 
دانشکده علوم پزشکی   ساعت   4 1402 طرح دوره و طرح درس 

 سیرجان 

  کارگاه نحوه ی انتخاب ژورنال 8

 

دانشکده علوم پزشکی   ساعت   4 1401

 سیرجان 

 ساعت   2 1401 کارگاه تازه های اخلاق در پژوهش  9
دانشکده علوم پزشکی  

 سیرجان 

 ه یپا  یارتباط  یها   مهارت 10

 

 ساعت   2 1401
دانشکده علوم پزشکی  

 سیرجان 



 

 
 :  Google Scholar  - آدرس جستجوی مدارک علمی )مقالات( ➢

 

 
 
 
 

   نام لاتین: ➢

 

 
 

   :علم سنجی وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی ➢

 

https://scholar.google.com/citations?user=ICycxNQAAAAJ&hl=en 

Maryam_Firouzabadi 

https://isid.research.ac.ir/Maryam_Firouzabadi 


