
 

 

 
 بسمه تعال 

جان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمان    سیر
 
چه ثبت روزانه فعالیتهای علمی  ی دفیی  دانشجویان کارشناسی پیوسته هوشیر

LOG BOOK”" 
 
 

ی   گروه آموزسیی : هوشیر
 (  2درس : کارآموزی )

 (1)پیش نیاز:کاراموزی 

 

 اطلاعات دانشجو:   
 نام :                       
     : 

ی
 نام ونام خانوادگ

                       
 سال ورود :                                       
   :  شماره دانشجونی
 
وع دوره :                                                                       تاری    خ اتمام دوره :       تاری    خ شی

                  
 استاد دوره:   

 

 

 : Log bookهدف و جایگاه آموزشی  

چه ای است که ضمن بیان اهداف کلی درس و روند دوره، عملکرد دانشجو  Log book)  گزارش روزانه (، دفتر

را در این درس ثبت می نماید. پایش عملکرد دانشجویان در فرآیند آموزش یکی از ارکان اصلی جهت ارتقاء 

باشد و هدف   ، ابزاری جهت    Log bookکیفیت می  به عنوان راهنمای مطالعاتر بر ارائه مطالبی  علاوه 

ز می باشد.   ارزشیاتی یاد گرفته های دانشجو و ارزیاتی برنامه آموزشی دانشکده نت 

 توصیه ها و مقررات: 

 تکمیل فرم توسط دانشجو و تایید آن توسط استاد مربوطه در هر روز الزامی می باشد.  ✓

وری است.  ✓ چه اعلام شده، ضز ز دفتر  رعایت کامل مقررات درون بخشی که در همی 

نمایید.   ✓ چه اقدام  لطفا در کمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تکمیل این دفتر

 بدیهی است عدم تکمیل مناسب، موجب تضییع حقوق شما خواهد شد. 

ز اطلاعات موجود در آن به عهده دانشجو می باشد.  ✓ ز رفیر  در صورت مفقود شدن مسئولیت از بی 

 

 مقررات درون بخشی 



 

 

ز   ✓ نامه اجراتی کد )) پوشججججش مناسججججب (( و )) اخلاق حرفه ای(( م ججججو   دانشجججججویان موه  به رعایت آیی 
 شورای آموزشی دانشگاه می باشند. 

ز و مقررات بیمارستان ها و درمانگاه ها می باشند.  ✓  دانشجویان ملزم به رعایت کلیه قوانی 
 در بخش های مربوطه حاضز باشند.  30: 12الی  30: 7دانشجویان راس ساعت  ✓
روز بججه ازا هر واحججد کججاراموزی منجر بججه حججیف درس و غیبججت غت  موجججه بزش از  غیبججت موجججه بزش از یجج   ✓

 ی  روز به ازا هر واحد درش منجر به اخی نمره صفر می گردد. 
ان گردد.  ✓ ان دو برابر باید جتی ز ان برابر و غیبت غت  موجه به مت  ز  غیبت موجه به مت 
 دانشجویان تکالی  خود را در زمان مقرر تهیه و ارائه نمایند.)کنفرانس، ژورنال، پمفلت( ✓
کت در امتحان کتبی پایان دوره کاراموزی هستند.  ✓  کلیه دانشجویان ملزم به شی
✓ LOG BOOK   .در طول کارآموزی تکمیل گردد و در پایان به مرتی مربوطه تحویل نمایند 

 کاراموزی بایسبر

 

 

 فهرست مطالعانی دانشجو: 

1. Basics of Anesthesia. Robert k. Stoelting. Ronald Miller. Latest ed. 

2. Nurse Anesthesia Nagelhout.j & et al. Latest ed. 

3. Respiratory care Equipment, Richard D. etal . Latest . 

4. Text book of Anesthesia. A. R Aitkenhead, G smith Latest ed. 

5. Manual of Emergency care. Susan Budassi & etal Latest ed. 

6.  Anesthesia and co - Existing disease. Robert k.stolting ; Stephen F . 

Dierdorf. Latest ed. 

7. Clinician ‘s Guide to pain. T. W. I Lovel and W. U. Hassan Latest ed. 

8. Introduction to Anesthesia. Dripps & etal . Latest ed. 

 اهداف کلی آموزش دوره: 

ز   .1 ارزیاتی بیمار قبل از بیهوش و  اصول انتخا  روش بیهوشی مناسب و پایش عوارض مرحله قبل، حی 

 و بعد از بیهوشی 

ات، داروها، فراورده هاي .2 ز  تمهیدات و تدابت  لازم در اتاق عمل و در طی بیهوشی از نظر نیاز به تجهت 

 براي احیاء و اصول مراقببر در این زمینه ها
ی

، آمادگ   خوتز

ع  .3  رعایت موازین انساتز و اخلاقر در قبال بیمار، همراهان و رعایت موازین شی
 (: 2درس کارآموزی )ویژه   اهداف  

ود در پایان دوره بتواند  :از دانشجو انتظار میر

 * ارزیاتی بیمار قبل از بیهوشی را انجام دهد. 

ح دهد.   * اصول انتخا  روش بیهوشی مناسب را شی

 آماده سازی بیمار برای القا 
ی

 بیهوشی را توضیح داده و مشارکت نماید. * چگونکی

 * در انجام القا بیهوشی عمومی تحت نظر متخ ص بیهوشی مشارکت نماید. 



 

 

 * سزستم های حیاتر و صحنه عمل را طبق اصول آموخته شده پایش نماید. 

ز و بعد از بیهوشی را توضیح داده و در مراقب از بیمار مشارکت   نماید. * عوارض مرحله قبل، حی 

ی( مشارکت نماید.   * در پایشهای غت  تهاجمی سزستمهای مختل  )کاپنو گراقز و پالس اکش متر

د.  ن را طبق دستور بکار گت  ی  * سزستمهای تجویز اکست 

 * اصول کلی مایع درماتز و انتقال خون را بیان نموده و در مایع درماتز و انتقال خون مشارکت نماید. 

ات در ارتباط با اداره راه هواتی مشکل را بیان و در انجام مشارکت نماید. 
ز  * آماده سازی وسایل و تجهت 

 * روشهای انجام تی حش ناحیه ای و بروز عوارض احتمالی را بیان کند. 

ات و داروهای مورد نیاز برای انجام تی حش های ناحیه ای را نام برده و در آماده سازی  
ز * وسایل، تجهت 

 آنها مشارکت کند. 

 در مراقبت از بیمار طی و بعد از تی حش ناحیه ای مشارکت کند. * 

 * روشهای انجام بلوک های محیطی، عوارض و مراقبتهای لازم را توضیح، وسایل لازم را آماده نماید. 

 * انواع روشهای استقراربیمار برروی تخت، عوارض و توجهات لازم راتوضیح، درامر مشارکت نماید. 

ات جهت هوش آوری را بیان نموده و در این امر مشارکت نماید.  ز  * اصول آماده سازی وسایل و تجهت 

 * در مرحله هوش آوری بیمار تحت نظر متخ ص مشارکت نماید. 

* اصول مراقبت از بیمار پس از مرحله هوش آوری و انتقال بیمار به بخش مراقبتهای پس از بیهوشی را  
 توضح داده و مشارکت نماید. 

 دانشجو در طول دوره باید بیاموزد مهارت هاتی که 

 :  مهارت های حرکتی

 ارزیاتی بیمار قبل از بیهوشی  (1
 آماده سازی بیمار برای القاء بیهوشی  (2
 القاء بیهوشی عمومی  (3
 پایش ارگان های حیاتر و صحنه عمل  (4
ز و بعد از بیهوشی  (5  بررش عوارض مرحله قبل، حی 
ن (6 ی ی سزستم های تجویز اکست   و بیهوشی  بکارگت 
 محاسبه مایع درماتز و انتقال خون  (7
ات در ارتباط با اداره راه هواتی مشکل  (8 ز  آماده سازی وسایل و تجهت 
ات جهت هوش آوری بیمار  (9 ز  اصول آماده سازی وسایل و تجهت 
 مشارکت در هوش آوری  (10
 PACUاصول مراقبت از بیمار پس از مرحله هوش آوری و انتقال به  (11

 

 

 



 

 

 

 

 

 امتیاز  معیارها  

 همیشه  
1 

 اغلب 
75/0 

 گاهی 
5/0 

 بندرت 
25/0 

 هیچگاه 
 صفر

مشاهده 
 نشد
- 

       حضور بموقع در محل کارآموزی   -1

       انجام بموقع وهای  محوله و مراقبت از بیمار در طی شیفت  -2

       ارائه بموقع تکالی  محوله   -3

ز غیبت   -4        نداشیر
بلند، راحت ، کفش راحت و روبسته، بدون   -5 ز ،  ز ، تمت  : روپوش ستی پوشیدن یونیفرم مناسب 

 مقنعه بلند )خانم ها(  –صدا و جلو بسته 
      

ز آرایش و عدم استفاده از زیور آلات )خانم ها( و عدم استفاده از آرایش غت  متعارف   -6 نداشیر
 صورت و مو) آقایان(  

      

       ن ب کارت شناساتی معتتی روی مقنعه )خانم ها( و جیب بالا )آقایان(  -7

       ارائه دانش ، اطلاعات و راهنمائیهای لازم به بیمار و خانواده  -8

ی های درماتز   -9 کت دادن بیمار و خانواده در ت میم گت         شی

ز اطلاعات مربوط به بیمار  -10        محرمانه نگهداشیر

برقراری ارتباط صحیح و توأم با اد  با بیمار و خانواده براساس نیاز و متناسب با سطح درک  -11
 آنها  

      

 با پرسنل، همکاران، مرتی و همکلاش ها   همکاری و رفتار م  -12
ز ام آمت         ؤدبانه و احتر

ات و وسایل   -13 ز        حفاهت و استفاده صحیح از امکانات، تجهت 

       احساس مسئولیت در قبال نیازهای آموزشی بیمار و انجام اقدام مناسب  -14

ی مشکلات بیمار همراه با رفتارهای خلاقانه   -15 کت فعال در کلیه فعالیتهای آموزشی و پیگت         شی

       ارائه گزارش و مستندات بطور صحیح  -16

ندگان و همراهانرعایت استاندارد حقوق خدمت   -17        گت 

 و به شکل صحیح   -18
ی
       انجام امور محوله بدون اضطرا  و وابستکی

       شناساتی مشکلات بیمار و خانواده و محیط درماتز از طریق بررش صحیح  -19

ز اولویت ها در حل مشکلات و ارائه مراقبتها   -20        در نظر گرفیر

       عدم سوء استفاده از موقعیت بیماران یا خانواده های آن ها  -21
ز اولویت ها  -22        برنامه ریزی جهت انجام امور محوله با در نظر گرفیر

ام به میهب و فرهنگ بیمار   -23        احتر

ی مهارتهای جدید و تقویت مهارت های کسب شده  -24        تمایل به یادگت 

       انجام امور باعلاقه و رضایت و به شکل داوطلبانه  -25

       رعایت اصول حریم شخصی و آرامش بیمار  -26

وری  -27 ی تدابت  ضز        بررش ایمبز محیط و بکارگت 

ل عفونت  -28        رعایت اصول و مقررات کنتر

ز ناخن   effective hand washingشستشوی موثر دستها )  -29        ( و کوتاه نگهداشیر

       خودداری از ایجاد هرگونه اخلال به هنگام آموزش -30

لت دانشجوتی است.  -31 ز        خودداری از انجام هرگونه رفتار یا عملی که خلاف متز

       خودداری از مصرف هرگونه مح ول دخاتز یا مخدر  -32

       موبایل و سایر وسایل صوتر و ت ویری خودداری از استفاده از  -33

ز  -34        خودداری از بلند صحبت کردن، خندیدن و ایجاد ش و صدا در محیط های بالی 

  20نمره کل از 



 

 

ی  دوره کارشناسی در محیط های بالیت  1جدول شماره   : انتظارات اخلاق حرفه ای از دانشجویان هوشیر

 

 

 

 پروسیجرهای اجرا شده توسط دانشجو جداول ارزیانر 

 

 )مرورپرونده وگزارش موارد غیر طبیعی( پذیرش وتحویل گرفتی  بیمار

  
ی

نام ونام خانوادگ
 بیمار)تاری    خ(

 سن بیمار  نوع عمل 

 معیار ارزیانر 
مهر وامضاء مرنر  

نیاز به  متوسط  خوب عال ناظر 
 تکرار 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ال  ات قبل از بیهوسیی جی  وسایل   – داروهای لازم  – ) مانیتورینگ بیمار و نر حش رژیونال آماده کردن بیمار وتجهیر 
ل راه هوانی و... ( 

 کنیی

  
ی

نام ونام خانوادگ
 بیمار)تاری    خ(

 سن بیمار  نوع عمل 

 معیار ارزیانر 
مهر وامضاء مرنر  

نیاز به  متوسط  خوب عال ناظر 
 تکرار 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 بیمار  مشارکت درانتخاب نوع وحجم شم و.....(  I/Oمحاسبه مایع درمان  ) بررسی 

  
ی

نام ونام خانوادگ
 بیمار)تاری    خ(

 سن بیمار  نوع عمل 

 معیار ارزیانر 
مهر وامضاء مرنر  

نیاز به  متوسط  خوب عال ناظر 
 تکرار 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ن رسان  به بیمار ) تهویه با ماسک ، گذاشتی    ی  ....(  LMAمشارکت در اداره راه هوانی واکسیر

  
ی

نام ونام خانوادگ
 بیمار)تاری    خ(

 سن بیمار  نوع عمل 
 معیار ارزیانر 

وامضاء  مهر 
نیاز به  متوسط  خوب عال مرنر ناظر

 تکرار 

        

        

        

        

        

        

        

 

 

 

 

 

ان مجاز خونریزی ، پر کردن برگه درخواست   تزریق خون و فرآورده های آن) ان خونریزی حتر  جراحی، محاسبه میر  محاسبه میر 
 فرآورده  تحویل کیسه فرآورده وچک آن بررسی عوارض و...( 

  
ی

نام ونام خانوادگ
 بیمار)تاری    خ(

 سن بیمار  نوع عمل 

 معیار ارزیانر 

متوس خوب عال وامضاء مرنر ناظرمهر 
 ط

 نیاز به تکرار 

        

        

        

        

        



 

 

 

 ) تنظیم محدوده آلارم صدای دستگاه  طول وشعت موج و......( و کاپنو گراف   کالییر وتنظیم پالس اکش میی 

  
ی

نام ونام خانوادگ
 بیمار)تاری    خ(

 سن بیمار  نوع عمل 

 معیار ارزیانر 
مهر وامضاء مرنر  

نیاز به  متوسط  خوب عال ناظر 
 تکرار 

        

        

        

        

 کالییر وتنظیم دستگاه پمپ انفوزیون و شنگ پمپ 

  
ی

نام ونام خانوادگ
 بیمار)تاری    خ(

 سن بیمار  نوع عمل 

 معیار ارزیانر 
وامضاء مرنر  مهر 

نیاز به  متوسط  خوب عال ناظر 
 تکرار 

  
 
 
 
 

      

  
 
 
 

      

        

  
 
 
 
 
 

      

 

 ) تنظیم محدوده آلارم صدای دستگاه  طول وشعت موج و......( ECGکالییر وتنظیم دستگاه 
 

        



 

 

        

        

        

 

 

 

 

 

 

Patient extubation (  ،ساکشن به موقع )  تشخیص درست زمان خروج لوله تراشه، تهویه مناسب و مراقبت های راه هواتی

  
ی

نام ونام خانوادگ
 بیمار)تاری    خ(

 سن بیمار  نوع عمل 

 معیار ارزیانر 

متوس خوب عال مهر وامضاء مرنر ناظر
 ط

 نیاز به تکرار 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ح کامل از بیمار حتر  جراحی، برقراری تهویه مناسب، مانیتورینگ بیمار، تحویل بیمار به  )  بیمار در ریکاوری  مراقبت از  دریافت شی
 بخش پس از بهبود وضعیت عمومی( 

  
ی

نام ونام خانوادگ
 بیمار)تاری    خ(

 سن بیمار  نوع عمل 

 ارزیانر معیار 

 نیاز به تکرار  متوسط  خوب عال مهر وامضاء مرنر ناظر

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



 

 

 ژورنال کلاب   / عناوین کنفرانس 

 

 وتائید مرنر ملاحظات  امتیاز موضوع وخلاصه محتوا تاری    خ

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

 

 ثبت خاطرات وتجربیات شاخص بالیت  : 
 
 
 
 
 

 

 

 جدول ارزشیانر دانشجو درطول دوره

 

 

 ملاحظات  نمره دانشجو  نمره استاندارد موارد ارزشیاتی 

انتظارات اخلاق حرفه ای  
( 1)جدول شماره دانشجو  

 نمره 2
  

  مهارت ها  / صفات اخت اصی
( 2)جدول شماره دانشجو  

 نمره  12
  

 تکالی  دوره 
 )کنفرانس و ژورنال کلا ( 

   نمره  2کنفرانس 

   نمره  1ژورنال کلا  

   نمره  3 امتحان پایان بخش  

   نمره  20 جمع نمره 

 

مرنر   امضاء                                                                  نظرات وپیشنهادات 

 امضاء                                                              نظرات وپیشنهادات دانشجو  

 تایید مدیر گروه                    تایید عضو هئیت علمی                          تایید کارشناس گروه     



 

 

 

 

 

 جدول حضور و غیبت
ان   مهر و امضا مرنر مربوطه   تاری    خ محل کارآموزی صبح/عصر جیر

 روز اول    

 روز دوم    

 روز سوم     

 روز چهارم     

 روز پنجم    

 روز ششم     

 روز هفتم    

 روز هشتم     

 روز نهم    

 روز دهم    



 

 

 روز یازدهم    

 روز دوازدهم    

دهم       روز سیر 

 روز چهاردم     

 روز پانزدهم    

 روز شانزدهم    

 روز هفدهم    

 روز هجدهم    

 روز نوزدهم     



 

 

 روز بیستم    

 روز بیست ویکم    

بیست و دومروز       

 روز بیست و سوم     

 روز بیست و چهارم     

 


