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 مهارت هایي كه دانشجو باید در طول دوره بیاموزد :
 مهارت هاي شناختي:

 ICUمسئوليت هاي پرستاري در بخش    كسب دانش كافي در زمينه ي وظائف و -1
 ICUامكانات بخش    كسب دانش كافي در زمينه ي وسايل و -2
 پرستاري از بيماران بيهوشكسب دانش كافي در زمينه ي مراقبت   -3
 كسب دانش كافي در زمينه ي اصول كنترل عفونت در بخشهاي مراقبت ويژه -4
 Confuseكسب دانش كافي در زمينه ي رعايت اصول ايمني در بيماران بي قرار و   -5



 كسب دانش كافي در زمينه ي اقدامات مناسب به منظور پايين آوردن فشار داخل مغز -6
مراقبت هاي پرسبببتاري مربوه به داروهاي مصبببرفي در بخش   كسبببب دانش كافي در زمينه ي موارد مصبببرف ض عوار  و -7

 ويژه  مراقبت 
اقدامات مناسبب به منظور پايين آوردن فشبار داخل    و (ICP)علائم افزايش فشبار خون داخل مغز  كسبب دانش كافي در زمينه ي   -8

 مغزي
 مهارتهاي نگرشي :

 توانايي برقراري ارتباه با بيمار در سهوح مختلف هوشياري وخانواده آنها -1
 درماني ض مربي وهمكلاسي ها -توانايي برقراري ارتباه با اعضاء تيم مراقبتي   -2
از احساس مسئوليت وتعهد در اجراي وظائف محوله و مراقبت از بيماران -3  برخورداري 
 جلوگيري از انتقال عفونت به بيماران  رعايت اصول كنترل عفونت و -4

 مهارتهاي حركتي:                

 ارائه بيمار بصورت بحث گروهي در راندهاي باليني كسب مهارت در ارائه كنفرانس هاي باليني ض داروئي و -1
خانواده بيمار وارائه آموزش واهلاعات لازم   -2  كسب مهارت در بررسي وشناخت مشكلات عاهفي وروحي 
 كسب مهارت در مراقبت از بيمار بيهوشي براساس فرآيند پرستاري -3
 كسب مهارت در اجراي دستورات داروئي ض خوراكي ض تزريقي واستثناتي -4
 كسب مهارت درثبت داروها وگزارش پرستاري در پرونده بيمار -5
 درن ها كسب مهارت در مراقبت از لوله ها و -6
 كسب مهارت در مراقبت از بيمار با راه هوايي مصنوعي -7
 N.G tubeكسب مهارت در تغذيه با  -8
 نسبت به نورها مردمك  كسب مهارت در واكنش   -9

 Monitorو    Infusion pumpدراستفاده از دستگاههاي كسب مهارت  -10
 ،  (ABG)كسب مهارت در تهيه نمونه خون جهت آناليز گازهاي خون شرياني  -11
 FOUR ،RASS،   استفاده از معيارگلاسكووثبت سهح هوشياري بيماران با كسب مهارت در اندازه گيري   -12
 وثبت آن (CVP)كسب مهارت در اندازه گيري فشار وريد مركزي   -13
 ه استريلقبهريهور صحيح وانجام پانسمان ت در مراقبت از كاتترداخل وريدي بكسب مهار -14
 کسب مهارت در تنظيمات ونتيلاتور و مدهای تهويه ای -15
 ABGکسب مهارت در تفسير  -16
 انجام اقدامات فوري با سرعت عمل مناسب در موارد اضهراريكسب مهارت در   -17

 
 

 
 انتظارات اخلاق حرفه ای از دانشجویان پرستاری دوره کارشناسی در محیط های بالینی 

 امتیاز معیارها  

 همیشه  
1 

 اغلب  
75 /0 

 گاهی  
5/0 

 بندرت 
25 /0 

 هیچگاه 
 صفر

 مشاهده نشد 
- 

       حضور بموقع در محل کارآموزی   -1
       انجام بموقع وظايف محوله و مراقبت از بيمار در هی شيفت   -2

       ارائه بموقع تکاليف محوله   -3
       نداشتن غيبت   -4
شلوار مشکی پارچه ایض کفش    – پوشيدن يونيفرم مناسب : روپوش سفيد ض تميز ض بلندض راحت    -5

 مقنعه مشکی بلند )خانم ها( –مشکی راحت و روبستهض بدون صدا و جلو بسته 
      

نداشتن آرايش و عدم استفاده از زيور آلات )خانم ها( و عدم استفاده از آرايش غير متعارف    -6
 صورت و مو) آقايان( 

      

       نصب کارت شناسايی معتبر روی مقنعه )خانم ها( و جيب بالا )آقايان(  -7

       ارائه دانش ض اهلاعات و راهنمائيهای لازم به بيمار و خانواده   -8

       شرکت دادن بيمار و خانواده در تصميم گيری های درمانی  -9

       محرمانه نگهداشتن اهلاعات مربوه به بيمار   -10

برقراری ارتباه صحيح و توأم با ادب با بيمار و خانواده براساس نياز و متناسب با سهح    -11
 درک آنها  

      



       ؤدبانه و احترام آميز با پرسنلض همکارانض مربی و همکلاسی ها   همکاری و رفتار م  -12
       حفاظت و استفاده صحيح از امکاناتض تجهيزات و وسايل    -13
       احساس مسئوليت در قبال نيازهای آموزشی بيمار و انجام اقدام مناسب   -14

       شرکت فعال در کليه فعاليتهای آموزشی و پيگيری مشکلات بيمار همراه با رفتارهای خلاقانه   -15

       ارائه گزارش و مستندات بهور صحيح  -16

       رعايت استاندارد حقوق خدمت گيرندگان و همراهان  -17
       انجام امور محوله بدون اضهراب و وابستگی و به شکل صحيح   -18

       شناسايی مشکلات بيمار و خانواده و محيه درمانی از هريق بررسی صحيح   -19

       در نظر گرفتن اولويت ها در حل مشکلات و ارائه مراقبتها   -20

       خانواده های آن ها عدم سوء استفاده از موقعيت بيماران يا  -21
       برنامه ريزی جهت انجام امور محوله با در نظر گرفتن اولويت ها   -22

       احترام به مذهب و فرهنگ بيمار   -23

       تمايل به يادگيری مهارتهای جديد و تقويت مهارت های کسب شده   -24

       انجام امور باعلاقه و رضايت و به شکل داوهلبانه   -25

       رعايت اصول حريم شخصی و آرامش بيمار   -26

       بررسی ايمنی محيه و بکارگيری تدابير ضروری  -27
       کنترل عفونت رعايت اصول و مقررات  -28

       ( و کوتاه نگهداشتن ناخن   effective hand washingشستشوی موثر دستها ) -29

       خودداری از ايجاد هرگونه اخلال به هنگام آموزش  -30

       خودداری از انجام هرگونه رفتار يا عملی که خلاف منزلت دانشجويی است.  -31

       هرگونه محصول دخانی يا مخدر خودداری از مصرف  -32

       خودداری از استفاده از موبايل و ساير وسايل صوتی و تصويری  -33

       خودداری از بلند صحبت کردنض خنديدن و ايجاد سر و صدا در محيه های بالين  -34

  4نمره کل از  

 

 ICUصفات اختصاصي بخش 

 گاهي  اغلب   همیشه  اهداف رفتاري 
 

 بندرت 
 

غیرقابل  
 قبول

 مشاهد نشد 

جهت انجام آزمايشبببات وپروسبببيجرهاي تشبببخيصبببي ودرماني   -1
 بيمار آماده ميكند.

راتوضيح مي   ICUوظائف ومسئوليت هاي پرستاري در بخش   -2

 دهد.
آگاهي داشبببته وبهور صبببحيح    Icuازوسبببايل وامكانات بخش   -3

 استفاده مي كند.
بادرنظرگرفتن ابعادجسببببمي ضرواني وعاهفي بيمار بسببببتري   -4

 مراقبت لازم رابعمل مي آورد.   Icuدربخش  
خبانواده بيمبارض  -5 بباشبببببنباخبت ودرك مشبببببكلات عباهفي وروحي 

 آموزش ها واهلاعات لازم رادر اختيارآنها قرار ميدهد.
مراقبت پرسبببتاري كامل ازبيماران بيهوش )ازقبيل مراقبت از  -6

 پوست و....( رابعمل مي آورد.
تخليه ترشبحات تنفسبي بيمار با اسبتفاده از دسبتگاه سباكشبن وبا  -7

 رعايت اصول صحيح انجام مي دهد.
وكشبت  (UAجمع آوري نمون ادراري جهت آزمايشبات تجزيه ) -8

(UA)    انجام مي دهد )ازهريق كاتتر ادرار را بهور صببببحيح

 فولي و...(
بيني   -9 لولببه  از هريق  بيمببار  )  –تغببذيببه  ( رابهور  NGTمعببدي 

 صحيح وبا رعايت اصول استاندارد انجام مي دهد .
  Monitorودسبببتگاه    Infusion pumpاز دسبببتگاههاي مثل  -10

 بهور صحيح استفاده مي كند .
 نمونه خون تهيه مي نمايد .  (ABG)جهت اناليز خون شرياني   -11

      



اصبول كنترل عفونت در بخشبهاي مراقبت ويژه را رعايت مي   -12
 كند .

دارنبد مراقببت    Tracheostomy Tubeو    ETTاز بيمبارانيكبه   -13

 كافي بعمل مي آورد .
 

 

 
 

 ICUصفات اختصاصي بخش 

 گاهي  اغلب   همیشه  اهداف رفتاري 
 

 بندرت 
 

غیرقابل  
 قبول

 مشاهد نشد 

  FOUR,RASSان را بااسبتفاده از معيار  سبهح هوشبياري بيمار -14
 اندازه گيري وثبت مي نمايد .GCSض

چشببببم  رفلكس   رفلكس قرينه ض واكنش مردمك نسبببببت به نور و -15
 كنترل وثبت مي نمايد . عروسكي را

رابهور صحيح بيان    (ICP)علائم افزايش فشارخون داخل مغز   -16

 مي كند .
آوردن ض پانسببمان  از كاتتر داخل وريدي مراقبت صببحيح بعمل   -17

 را بهريقه استريل انجام مي دهد .
رابهور صبببحيح اندازه گيري مي   (CVP)فشبببار وريد مركزي   -18

 نمايد .
از انواع لوله ها ودرن هاي متصبببل به بيمار مراقبت بعمل مي   -19

 آورد .
دخول وخروج مايعات را بهور صببحيح اندازه گيري وثبت مي   -20

 نمايد .
گزارش پرسببتاري صببحيح از وضببعيت بيمار را بهور شببفاهي  -21

 وكتبي ارائه مي دهد .  
هبباي كنببار تخببت و   -22 نرده  قبيببل بببالا بردن  )از  ايمني  اصبببببول 

restraint    كردن ( را در بيمباران بيقرار وconfuse    رعبايبت

 مي كند .
درموارد اضبهراري با سبرعت عمل مناسبب اقدامات فوري را   -23

 بعمل مي آورد .
 با بيمار در سهوح مختلف هوشياري ارتباه برقرار مي كند . -24
  Monitorسبيسبتم هاي حمايتي شبامل علائم حياتي را با دسبتگاه   -25

 بهور كامل ثبت وموارد غير هبيعي را گزارش مي كند .
 را تفسير می کند. ABGآزمايش   -26
 دستگاه ونتيلاتور و مد های تنفسی را تفسير و تنظيم می کند. -27
ض مربوه به بيمار خود را     icuفرم های مورد اسبتفاده در بخش   -28

 با رعايت اصول صحيح تکميل نمايد.
 

      

 

  
 
 
 
 

 
 
 

 
 



  ICUجدول ثبت كلي دستور العمل هاي پرستاري در بخش 

امضاء مربي   تشخیص بیمار  بخش /بیمارستان   تاریخ  دستورالعمل 

 وملاحظات 

     تيفلوش  ليتكم

     تيفلوش  ليتكم

     یكيمكان  هيکار با دستگاه تهو

و پبارامترهبای مربوهبه    (حجمی)انجبام تنظيمبات مبدهبای پبايبه ای  

 متناسب با نياز بيمار

    

و پارامترهای مربوهه  (فشببببباری)انجام تنظيمات مدهای پايه ای 
 متناسب با نياز بيمار

    

     و انفوزيون پمپ کار با سرنگ پمپ

     بيمار براساس فرآيند پرستاريمراقبت از  

     مراقبت از بيمار براساس فرآيند پرستاري

     مراقبت از بيمار براساس فرآيند پرستاري

     بيمار در راند باليني  (presentation)ارائه  

     یآئروسل درمان

     اجراي دستورات داروئي سيستميك

     اجراي دستورات داروئي سيستميك

     اجراي دستورات داروئي سيستميك

     ثبت كامل دستورات داروئي در پرونده بيمار 

     ثبت كامل دستورات داروئي در پرونده بيمار 

     ثبت كامل دستورات داروئي در پرونده بيمار 

     اجراي اصول پيشگيري از عفونت در بخش مراقبت ويژه 

     N.G tubeتغذيه بيمار با استفاده از  

     تعيين سهح هوشياري با استفاده از معيار گلاسكو

     تعيين سهح هوشياري با استفاده از معيار گلاسكو 

     تعيين سهح هوشياري با استفاده از معيار گلاسكو 

     FOUR با استفاده از معيار تعيين سهح هوشياري

     RASS مقياسبيمار بر اساس آرامبخشی ارزيابی 

     تخليه ترشحات بيمار با استفاده از دستگاه ساكشن

     (ABGتهيه نمونه خون شرياني ) 

     ABGتفسير 

     ABG ريتفس

     ABG ريتفس

     Confuseرعايت اصول ايمني در بيمار بي قرار و

     (CVP)كنترل فشار وريد مركزي 

     بررسي عوار  بي حركتي وانجام مراقبت هاي لازم 

 
 



 

 
 جدول ارزشيابي دوره 

 ملاحظات وتائید مربي  نمره دانشجو  نمره استاندارد  موارد ارزشیابي 
   4 اخلاق حرفه ای
   9 صفات اختصاصي

   7 تكالیف دوره :
   2   ارائه فرآيند پرستاري -1
   1 و شرح حال راند باليني بيمار -2
   2 و دارويی ارائه كنفرانس باليني -3

   2 امتحان پايان بخش -4
    نمره نهایی

 
    وپیشنهادات مربي :            نظرات  

        
 امضاء  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 انتظارات یادگیری یا تجربیات شاخص بالینی خود را از گذراندن این کارآموزی بنویسید. 



 

 
 
 

 

 لطفا شرح حال بیمار خود را طبق اصول صحیح ثبت نمائید. 

 



 ICUدر بخش  اجراي فرايند پرستاري
                                                                                          

 : تاریخ:                                                                                                            تشخیص بیمار

 اطلاعات عیني وذهني 
Obj & subj data 

 تشخیص هاي پرستاري 
Nursing diagnosis 

 اقدامات پرستاري   
Nursing implementation 

 ارزیابي 

evaluation 

    
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 امتیاز :    ملاحظات وتائید مربي 

 
 


