
 

 

 

 
 بسمه تعالی

 سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 
 دانشجویان کارشناسی پیوسته هوشبریدفترچه ثبت روزانه فعالیتهای علمی 

LOG BOOK”" 
 )کارنما(

 
 گروه آموزشی : هوشبری 

 (  1درس : کارآموزی )

 
 اطلاعات دانشجو:   
 نام :                       
 نام ونام خانوادگی :                          

 سال ورود :                                       
 شماره دانشجویی:   
 

 تاریخ شروع دوره :                                                                       تاریخ اتمام دوره :                     
 استاد دوره:   

 کارآموزی پرستاری -1پیش نیاز:بیهوشی 

 
 
 

 

 

 : Log bookهدف و جایگاه آموزشی 

(، دفترچه ای است که ضمن بیان اهداف کلی درس و روند دوره، عملکرد Log book) گزارش روزانه

دانشجو را در این درس ثبت می نماید. پایش عملکرد دانشجویان در فرآیند آموزش یکی از ارکان اصلی  

علاوه بر ارائه مطالبی به عنوان راهنمای مطالعاتی،   Log bookجهت ارتقاء کیفیت می باشد و هدف  

 ابزاری جهت ارزشیابی یاد گرفته های دانشجو و ارزیابی برنامه آموزشی دانشکده نیز می باشد. 

 توصیه ها و مقررات: 

 تکمیل فرم توسط دانشجو و تایید آن توسط استاد مربوطه در هر روز الزامی می باشد. ✓

 رعایت کامل مقررات درون بخشی که در همین دفترچه اعلام شده، ضروری است. ✓

لطفا در کمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تکمیل این دفترچه اقدام نمایید. بدیهی   ✓

 است عدم تکمیل مناسب، موجب تضییع حقوق شما خواهد شد. 

 در صورت مفقود شدن مسئولیت از بین رفتن اطلاعات موجود در آن به عهده دانشجو می باشد.  ✓

 



 

 

 

 مقررات درون بخشی 

نامه اجرایی کد )) پوشججش مناسججب (( و )) اخلاق حرفه ای(( دانشجججویان مو ف به رعایت آیین   ➢
 مصوب شورای آموزشی دانشگاه می باشند.

 دانشجویان ملزم به رعایت کلیه قوانین و مقررات بیمارستان ها و درمانگاه ها می باشند. ➢
 در بخش های مربوطه حاضر باشند. 12:30الی  7:30دانشجویان راس ساعت  ➢
غیبت موجه بیش از یک روز به ازا هر واحد کاراموزی منجر به حذف درس و غیبت غیر موجه   ➢

 بیش از یک روز به ازا هر واحد درسی منجر به اخذ نمره صفر می گردد.
 غیبت موجه به میزان برابر و غیبت غیر موجه به میزان دو برابر باید جبران گردد. ➢
 دانشجویان تکالیف خود را در زمان مقرر تهیه و ارائه نمایند.)کنفرانس، ژورنال، پمفلت( ➢
 پایان دوره کاراموزی هستند. وعملی کلیه دانشجویان ملزم به شرکت در امتحان کتبی ➢
➢ LOG BOOK   کاراموزی بایستی در طول کارآموزی تکمیل گردد و در پایان به مربی مربوطه

 تحویل نمایند.

 تذکر مهم 

ناقص بودن کارنما سبب کسر نمره و در صورت عدم تکمیل کارنما دانشجو حق شرکت در  ➢

 امتحان پایان  دوره را نداشته و نمره کارآموزی ناتمام اعلام میشود . 

 در انتهای  دوره کارنمای تکمیل شده را برای ارزیابی نهایی تحویل گروه مربوطه دهید.  ➢

 

 

 

 

 فهرست مطالعاتی دانشجو: 

1. Basics of Anesthesia. Robert k. Stoelting. Ronald Miller. 

Latest ed. 

2. Nurse Anesthesia Nagelhout.j & et al. Latest ed. 

3. Respiratory care Equipment, Richard D. etal . Latest . 

4. Text book of Anesthesia. A. R Aitkenhead, G smith Latest ed. 

5. Manual of Emergency care. Susan Budassi & etal Latest ed. 

6.  Anesthesia and co - Existing disease. Robert k.stolting ; 

Stephen F . Dierdorf. Latest ed. 

7. Clinician ‘s Guide to pain. T. W. I Lovel and W. U. Hassan 

Latest ed. 

8. Introduction to Anesthesia. Dripps & etal . Latest ed. 

 



 

 

 

 

 اهداف کلی آموزش دوره:  

ارزیابی بیمار قبل از بیهوش و  اصول انتخاب روش بیهوشی مناسب و پایش عوارض مرحله قبل،  .1

 حین و بعد از بیهوشی 

تمهیدات و تدابیر لازم در اتاق عمل و در طی بیهوشی از ن ر نیاز به تجهیزات، داروها، فراورده  .2

  مراقبتی در این زمینه ها خونی، آمادگی براي احیاء و اصول  هاي

 رعایت موازین انسانی و اخلاقی در قبال بیمار، همراهان و رعایت موازین شرعی  .3

 
 :از دانشجو انتظار میرود در پایان دوره بتواند

 اصول کلی ساختار اتاق عمل را بیان نماید.  

▪  

 مقررات، قوانین و اصول علمی و اخلاقی رفتار در اتاق عمل را بیان نماید.  

اصول آماده سازی بیمار،پرونده و پیش درمانی در بزرگسالان و اطفال را شرح داده و مشارکت   

 کند.

 اصول پذیرش بیمار به اتاق عمل را بیان نماید و مشارکت فعال داشته باشد.  

 اهمیت ارتباط مناسب با بیمار و اطرلفیان را توضیح دهد و بکار گیرد.  

 برانکارد و برعکس را انجام دهد. انتقال بیمار از روی تخت به  

اصول ارزیابی بیمار قبل ازجراحی و تعیین ریسک بیهوشی را بیان نموده و دراین امر مشارکت   

 نماید. 

اصول ضدعفونی، نگهداری و آزمایش وسایل و تجهیزات بیهوشی را بیان نموده و مشارکت  

 نماید. 

 آماده سازی و کار با ماشین بیهوشی را بیان نموده، مشارکت نماید.  

 علائم حیاتی بیمار را با اصول علمی اندازه گیری نماید.  

 در برقراری راه وریدی و آماده نمودن وسایل مربوطه مشارکت نماید.  

 در دارو درمانی طبق اصول آموخته شده و مطابق دستور متخصص بیهوشی همکاری نماید.  

در اداره راه هوایی و اکسیژن رسانی به بیمار،آماده سازی وسایل و امکانات مربوطه مشارکت   

 نماید. 

 اصول حفا ت فردی و پیشگری از بروز خطرات حرفه ای را بیان نموده و بکار گیرد. 



 

 

 اصول کنترل و پیشگیری از انتقال عفونت های بیمارستانی را بیان نماید.  

 در ضد عفونی کردن فضای فیزیکی، وسایل و تجهیزات بخش بیهوشی مشارکت نماید. 

 در تکمیل برگه بیهوشی مشارکت نماید.  

اصول کلی انتقال بیمار به بخش مراقبت های پس از بیهوشی را بیان نموده، در این امر مشارکت   

 کند.

 اصول کلی ترخیص بیمار از ریکاوری را بیان کند.  

 

 

 



 

 

 انتظارات اخلاق حرفه ای از دانشجویان هوشبری  دوره کارشناسی در محیط های بالینی 

 

 

 امتیاز معیارها  

 همیشه  
1 

 اغلب  
75 /0 

 گاهی  
5/0 

 بندرت 
25 /0 

 هیچگاه 
 صفر

 مشاهده نشد 
- 

       حضور بموقع در محل کارآموزی   -1

       انجام بموقع و ایف محوله و مراقبت از بیمار در طی شیفت   -2

       ارائه بموقع تکالیف محوله   -3

       نداشتن غیبت   -4

پوشیدن یونیفرم مناسب : روپوش سبز ، تمیز ، بلند، راحت ، کفش راحت و روبسته، بدون    -5
 مقنعه بلند )خانم ها( –بسته  صدا و جلو 

      

نداشتن آرایش و عدم استفاده از زیور آلات )خانم ها( و عدم استفاده از آرایش غیر متعارف    -6
 صورت و مو) آقایان( 

      

       نصب کارت شناسایی معتبر روی مقنعه )خانم ها( و جیب بالا )آقایان(  -7

       ارائه دانش ، اطلاعات و راهنمائیهای لازم به بیمار و خانواده   -8

       شرکت دادن بیمار و خانواده در تصمیم گیری های درمانی  -9

       محرمانه نگهداشتن اطلاعات مربوط به بیمار   -10

برقراری ارتباط صحیح و توأم با ادب با بیمار و خانواده براساس نیاز و متناسب با سطح    -11
 درک آنها  

      

       ؤدبانه و احترام آمیز با پرسنل، همکاران، مربی و همکلاسی ها   همکاری و رفتار م  -12

       حفا ت و استفاده صحیح از امکانات، تجهیزات و وسایل    -13

       احساس مسئولیت در قبال نیازهای آموزشی بیمار و انجام اقدام مناسب   -14

       شرکت فعال در کلیه فعالیتهای آموزشی و پیگیری مشکلات بیمار همراه با رفتارهای خلاقانه   -15

       ارائه گزارش و مستندات بطور صحیح  -16

       گیرندگان و همراهان رعایت استاندارد حقوق خدمت  -17

       انجام امور محوله بدون اضطراب و وابستگی و به شکل صحیح   -18

       شناسایی مشکلات بیمار و خانواده و محیط درمانی از طریق بررسی صحیح   -19

       در ن ر گرفتن اولویت ها در حل مشکلات و ارائه مراقبتها   -20

       عدم سوء استفاده از موقعیت بیماران یا خانواده های آن ها  -21

       برنامه ریزی جهت انجام امور محوله با در ن ر گرفتن اولویت ها   -22

       احترام به مذهب و فرهنگ بیمار   -23

       تمایل به یادگیری مهارتهای جدید و تقویت مهارت های کسب شده   -24

       انجام امور باعلاقه و رضایت و به شکل داوطلبانه   -25

       رعایت اصول حریم شخصی و آرامش بیمار   -26

       بررسی ایمنی محیط و بکارگیری تدابیر ضروری  -27

       رعایت اصول و مقررات کنترل عفونت  -28

       ( و کوتاه نگهداشتن ناخن   effective hand washingشستشوی موثر دستها ) -29

       خودداری از ایجاد هرگونه اخلال به هنگام آموزش  -30

       خودداری از انجام هرگونه رفتار یا عملی که خلاف منزلت دانشجویی است.  -31

       خودداری از مصرف هرگونه محصول دخانی یا مخدر  -32

       موبایل و سایر وسایل صوتی و تصویری خودداری از استفاده از  -33

       خودداری از بلند صحبت کردن، خندیدن و ایجاد سر و صدا در محیط های بالین  -34

 
 

 20نمره کل از  

 



 

 

 عناوین فعالیت ها شامل: 
 (2اختصاصی/ مهارت ها دانشجو)جداول شماره صفات 

 بررسی دستگاه ها و وسایل مربوطه  *

 پذیرش بیمار از بخش  *

 فراهم سازی تجهیزات مورد نیاز در بیهوشی  *

 برقراری راه وریدی مناسب  *

 آماده سازی بیمار برای جراحی  *

 مراقبت های حین بیهوشی:     *

 . مراقبت های پوزیشنی  

 . مراقبت های راه هوایی و تهویه ای  

 . حمایت های همودینامیکی  

 انتقال بیمار به ریکاوری  *

 مراقبت های لازم در ریکاوری  *

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 بررسی دستگاه ها و وسایل مربوطه  *

 دستگاه ها و وسایل مربوطه شامل:   *

 لارنگوسکوپ. دستگاه بیهوشی، آمبوبگ، سیلندر اکسیژن، مانیتور، کاپنوگراف، ساکشن و   *

*  

  
تایید      

 مربی 

  
 تایید  

کارشناس    

معیار ارزیابی    
  

نحوه انجام فعالیت      
  سن 

 بیمار

  
 عمل 

  جراحی  
 بیمار

  
تاریخ  

 عمل 
 جراحی 

  
 نام و نام  

  خانوادگی 
 بیمار

  
نیاز  
 به 
 تکرار 

  
 
 متوسط 

  
 
 خوب 

  
 انجام 
 مستقل 

  
 
 مشارکت

  

 
 مشاهده 

  

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

 

 

 

 



 

 

 بیمار از بخش: پذیرش  

 پذیرش بیمار از بخش در اتاق عمل شامل:  

 بررسی علایم حیاتی و ثبت آنها، بررسی راه وریدی بیمار، آزمایشات و مشاوره ها، تکمیل قسمت های مربوطه پرونده  

 
تایید      

 مربی 

  
 تایید  

کارشناس    

معیار ارزیابی    
  

نحوه انجام فعالیت      
  سن 

 بیمار

  
 عمل 

  جراحی  
 بیمار

  
تاریخ  

 عمل 
 جراحی 

  
 نام و نام  

  خانوادگی 
 بیمار

  
نیاز  
 به 
 تکرار 

  
 
 متوسط 

  
 
 خوب 

  
 انجام 
 مستقل 

  
 
 مشارکت

  

 
 مشاهده 

  

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

 

 

 



 

 

 فراهم سازی تجهیزات مورد نیاز در بیهوشی  

بیهوشی همراه با انتوباسیون و سدیشن: آماده سازی داروهای مورد نیاز، وسایل برقراری و کنترل     منظور از بیهوشی،

 راه هوایی 

ناحیه ای: آماده سازی داروی مورد نیاز، ست و  منظور از بیهوشی ناحیه ای، بلوک  اسپاینال، اپی دورال، و 

 وسایل  مورد نیاز 

 
تایید      

 مربی 

  
 تایید  

کارشناس    

معیار ارزیابی    
  

نحوه انجام فعالیت      
  سن 

 بیمار

  
 عمل 

  جراحی  
 بیمار

  
تاریخ  

 عمل 
 جراحی 

  
 نام و نام  

  خانوادگی 
 بیمار

  
نیاز  
 به 
 تکرار 

  
 
 متوسط 

  
 
 خوب 

  
 انجام 
 مستقل 

  
 
 مشارکت

  

 
 مشاهده 

  

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

 
 

           



 

 

 

 آماده سازی بیمار برای جراحی

 شامل: این آماده سازی ها   

  IVمراقبت و حمایت در انتقال به تخت جراحی، توضیح در مورد نحوه ی بیهوشی،چک کردن 

بررسی و دریافت میزان کافی مایعات قبل از بیهوشی طبق ن ر متخصص ، مانیتورینگ   بیمار،

 بیمار 
 

 

 
تایید      

 مربی 

  
 تایید  

کارشناس    

معیار ارزیابی    
  

نحوه انجام فعالیت      
  سن 

 بیمار

  
 عمل 

  جراحی  
 بیمار

  
تاریخ  

 عمل 
 جراحی 

  
 نام و نام  

  خانوادگی 
 بیمار

  
نیاز  
 به 
 تکرار 

  
 
 متوسط 

  
 
 خوب 

  
 انجام 
 مستقل 

  
 
 مشارکت

  

 
 مشاهده 

  

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        



 

 

 
 

           

 

 مراقبت های حین بیهوشی

  * مراقبتهای پوزیشنی: )  در ایجاد پوزیشن، مراقبت از بیمار در جلوگیری از آسیب های مختلف( 

Supine، lithotomy، prone، lateral، trendelenburg   

 

تایید       
 مربی

  
 تایید  

کارشناس    

معیار ارزیابی    

  
نحوه انجام فعالیت      

  سن 
 بیمار 

  
 نوع  
  پوزیشن  
 بیمار 

  
تاریخ  
  عمل 
 جراحی 

  
نام و  
 نام  
  خانوادگی 
 بیمار 

  
نیاز  
 به 
 تکرار 

  
 
 متوسط 

  
 
 خوب 

  
 انجام 
 مستقل 

  
 
 مشارکت

 
 مشاهده 

 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

 



 

 

 

راقبت های حین بیهوشیم  

 مراقبت های راه هوایی و تهویه ای:  *

 تهویه مکانیکی، تهویه با ماسک   

 

تایید       
 مربی

  
 تایید  

کارشناس    

معیار ارزیابی    

  
نحوه انجام فعالیت      

  سن 
 بیمار 

 

 نوع 
 تهویه 

  
تاریخ  
  عمل 
 جراحی 

  
نام و  
 نام  
  خانوادگی 
 بیمار 

  
نیاز  
 به 
 تکرار 

  
 
 متوسط 

  
 
 خوب 

  
 انجام 
 مستقل 

  
 
 مشارکت

 
 مشاهده 

 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

 

 



 

 

 

 

 حمایت های همودینامیکی: *

 تن یم تعداد ضربان قلب، فشار خون و فشار راه هوایی و... 

 

تایید      
 مربی 

  

 تایید  
کارشناس    

معیار ارزیابی    

  

نحوه انجام فعالیت      

  سن 
 بیمار

  

عنوان  
 حمایت  

  همودینامیکی  
 بیمار

  

تاریخ  
 عمل 
 جراحی 

  

نام و 
 نام 
  خانوادگی 

 بیمار

  
نیاز  
 به 
 تکرار 

  
 
 متوسط 

  
 
 خوب 

  
 انجام 
 مستقل 

  
 
 مشارکت

  
 
 مشاهده 

  
                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

 

 

 

 



 

 

 

 

 ریکاوری انتقال بیمار به 

  در انتقال بیمار به ریکاوری باید:

حمایت کامل از بیمار حین جابجایی، کنترل تنفس و انجام مانورهای لازم در طی مسیر، توضیح  

 شرایط  و مراقبتهای خاص در صورت نیاز به پرسنل ریکاوری 

 

تایید      
 مربی 

  

 تایید  
کارشناس    

معیار ارزیابی    

  

نحوه انجام فعالیت      

  سن 
 بیمار

  

 عمل 
  جراحی  
 بیمار

  

تاریخ  
 عمل 
 جراحی 

  

 نام و نام  
  خانوادگی 

 بیمار
  

نیاز  
 به 
 تکرار 

  
 
 متوسط 

  
 
 خوب 

  
 انجام 
 مستقل 

  
 
 مشارکت

  

 
 مشاهده 

  

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

 
 

           



 

 

            

 مراقبت های لازم در ریکاوری 

  این مراقبت ها شامل: 

 

دریافت شرح کامل از بیمار حین جراحی، برقراری تهویه مناسب، مانیتورینگ بیمار، چک 

 اتصالات بیمار،تحویل بیمار به  بخش پس از بهبود وضعیت عمومی 

 

 
تایید      

 مربی 

  
 تایید  

کارشناس    

معیار ارزیابی    
  

نحوه انجام فعالیت      
  سن 

 بیمار

  
 عمل 

  جراحی  
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 تکالیف خواسته شده 

 

تایید         
 مربی 

             ارزیابی      

 مربی 

 

انجام   تاریخ    
تکلیف عنوان   

    

نیاز به    
 تکرار 

 خوب  متوسط 
 
 

  

            

            

            

            

 

 

 جدول حضور و غیاب دانشجویان 

 

 

  

 تاریخ  محل کارآموزی صبح/عصر  جبرانی  مهر و امضا مربی مربوطه 

 روز اول     

 روز دوم     

 روز سوم     

 روز چهارم     



 

 

 روز پنجم     

 روز ششم     

 روز هفتم     

 روز هشتم     

 روز نهم     

 روز دهم     

 روز یازدهم     

 روز دوازدهم     

 روز سیزدهم     

 روز چهاردم     



 

 

 روز پانزدهم     

 روز شانزدهم     

 روز هفدهم     

 روز هجدهم     

 روز نوزدهم     

 روز بیستم     

 روز بیست ویکم     

م وروز بیست و د       

 روز بیست و سوم     



 

 

 روز بیست و چهارم     

 

 

 

 ثبت خاطرات وتجربیات شاخص بالینی :
 
 
 
 
 

 ثبت خطا ها )پرسنل و دانشجوها بدون ذکر نام فرد(

 

 

 

 جدول ارزشیابی دانشجو درطول دوره 

 

 

 ملاحظات  نمره دانشجو استانداردنمره  موارد ارزشیابی 
انتظارات اخلاق حرفه ای  

(1)جدول شماره دانشجو   
   نمره2

  مهارت ها /صفات اختصاصی
(2ول شماره ا)جد دانشجو   

   نمره  12

 تکالیف دوره
 کنفرانس 

   نمره  2کنفرانس 

   2تکالیف 

   نمره3 امتحان پایان بخش  

   نمره  20 جمع نمره
 

 

 



 

 

مرب  نظرات    امضاء                                                                  وپیشنهادات 

 امضاء                                                              نظرات وپیشنهادات دانشجو  

 

تایید مدیر گروه                    تایید عضو هئیت علمی                          تایید کارشناس گروه      


