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 وابق تحصیلی:س  
 

 مقطع تحصیلی رشته تحصیلی  موسسه آموزشی  از سال لغایت  عنوان پایان نامه 

 1391 1387 
و خدمات درمانی زشکی علوم پ دانشگاه

 کرمان
 کارشناسی مامایی

پیرامون  تنی بر تیم و سخنرانی بر آگاهی و خودکارآمدیبررسی تاثیر آموزش مب
مشاوران مدارس دخترانه شهر  آموزش سلامت جنسی و باروری دوران نوجوانی در

 تهران
1396 1393 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی 
 تهران

 سی ارشدشناکار مامایی

      

      

 

 

 

 

 :سوابق شغلی 

 

 محل تصدی لغایت از سال عنوان شغل

 شهر سیرجان -پایگاه بهداشتی درمانی رزمندگان 1393 1391 ماما

 تهران ن یاس دانشگاه علوم پزشکیبیمارستا 1396 1394 ماما
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 دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهربابک 1397 1396 مربی

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات درمانی سیرجان تا کنون 1397 مربی

    

 

 

 :مقالات ب(
 

 نام مجله عنوان مقاله
نویسنده نفر 

 چندم
 ایندکس

ضریب تاثیر 

(IF) 
 سال چاپ

The effect of sexual and reproductive health education on knowledge 
and self-efficacy of school counselors 

cent Journal of Adoles
hHealt 

 2018 3.945 153 اول

Weight changes 12-18 months after IUD and DMPA usage: A 
retrospective cohort study 

The Iranian Journal of 
Obstetrics, Gynecology 

yand Infertilit 
 2020  13 اول
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 های تحقیقاتید ( پروژه
  

 ت در طرح نوع فعالی عنوان طرح نحقیقاتی
 سال تصويب محل پژوهش )مجری يا همکار طرح(

مشاوران  یو خودکارآمد یآموزش، بر آگاه ریتاث یبررس

و  یآموزش سلامت جنس رامونیدخترانه پ یها رستانیدب

و  میبر ت یمبتن یبه نوجوانان با دو روش آموزش یبارور

 یسخنران

 1395 دانشگاه علوم پزشکی تهران همکار

 ینیبال یمهارتها یدر ارتقا یبیآموزش ترک ریتاث یبررس

علوم  یدانشگاه ها یپرستار انيدانشجو یو تفکر انتقاد

 1399منتخب از استان کرمان در سال  یپزشک

 همکار
علوم پزشکی دانشکده 

 سیرجان
1398 

نقش بر دانش  یفايو ا میبر ت یآموزش مبتن ریتاث یبررس

انه شهر مشاوران مدارس متوسطه دختر یو خودکارآمد

به  یو بارور یآموزش سلامت جنس رامونیپ رجانیس

 .1399نوجوانان در سال 

 مجری
علوم پزشکی دانشکده 

 سیرجان
1399 

در نقطه  خيو ماساژ  یدو روش طب فشار ریتأث سهيمقا

علوم  انيدر دانشجو سمنورهيازد یهوکو بر شدت درد ناش

 1399در سال  رجانیشهرستان س یپزشک

 همکار
علوم پزشکی دانشکده 

 سیرجان
1399 
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از  یبر اضطراب ناش یتنفس یها کیتکن ریتاث

سلامت در  نیدر مراقب یو عملکرد جنس روسيکروناو

 1399در سال  رجانیشهر س

 همکار
علوم پزشکی دانشکده 

 سیرجان
1399 

 

 فعالیت های آموزشی سوابق 

 

 سال تعداد واحد مقطع تحصیلی نام دوره/ درس مؤسسه محل تدريس

 1396 4 کارشناسی ی بهداشت مادر و کودککارآموز اه آزاد اسلامی واحد شهربابکنشگدا

 1396 1 کارشناسی يیدرس سونوگرافی در ماما اه آزاد اسلامی واحد شهربابکدانشگ

 اه آزاد اسلامی واحد شهربابکدانشگ
درس مديريت خدمات بهداشتی 

 درمانی

 کارشناسی
1 1396 

 1396 4 کارشناسی درس فیزيوپاتولوژی شهربابک اه آزاد اسلامی واحددانشگ
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 های مختلف )آموزشی، پژوهشی(شرکت در دوره 
 

 گزاریمحل بر دوره)سطح( نوع  نام دوره

 دانشگاه علوم پزشکی تهران مقدماتی مقدماتیه آموزشی جستجوی مقالات دور

 شکی تهراندانشگاه علوم پز پیشرفته مقدماتیه آموزشی جستجوی مقالات دور

 کی سیرجاندانشکده علوم پزش پیشرفته کارگاه مقاله نويسی

 کی سیرجاندانشکده علوم پزش پیشرفته اه روش های تدريسکارگ

 کارگاه روش های ارزشیابی
 کی سیرجاندانشکده علوم پزش پیشرفته

 

 
 

 

 مدرک زبان معتبر 

 تاریخ برگزاری نمره مدرکنام 

MHLE 70 1398 
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 ایز و افتخاراتجو 

 1398کی تهران در سال دانشجوی برتر در حوزه مسئولیت حرفه ای در دانشگاه علوم پزش 

  1393کنکور سراسری در مقطع کارشناسی ارشد در سال  6رتبه 

 

 

 


