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 :سوابق تحصیلي  
 

 عنوان پایان نامه لغایت از سال دانشگاه محل تحصیل رشته تحصیلي مقطع تحصیلي

 تخصصي دکتری
PhD 

آموزش بهداشت و ارتقاء 

 سلامت
 1398 1394 وقي یزدشهید صد

جامعه محور  يمداخله آموزش ریتاث زانیم يبررس

 یریشگیمحافظت بر پ زشیانگ یبا استفاده از تئور

 12-24در جوانان و نوجوانان  انیاز استعمال قل

 رجانیساله شهر س

 1392 1390 کرمان آموزش بهداشت کارشناسي ارشد

بر اساس مدل اعتقاد  يمداخله اموزش ریتاث يبررس

مبتلا به  مارانیب يخودمراقبت شیدر افزا يهداشتب

 يپرفشارخون

 - 1385 1383 کرمان بهداشت عمومي کارشناسي

 

 :سوابق شغلي 

 

 محل تصدی لغایت از سال عنوان شغل

 علوم پزشکي سیرجان تا کنون 1398 مدیر گروه بهداشت عمومي

 علوم پزشکي سیرجان تا کنون 1398 مدیر پژوهشي

 علوم پزشکي سیرجان، یزد و بم تا کنون 1392 داشتيمدرس دروس به

 -  94-95 وزارت بهداشت يتخصص یکسب رتبه سوم آزمون دکتر

 علوم پزشکي سیرجان 1394 1393 کارشناس مسئول امور پژوهشي

 علوم پزشکي سیرجان 1394 1393 مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری ها

 

http://sirums.ac.ir/


 

 علوم پزشکي بم و سیرجان 1398 1389 های بازآموزی کارمندانساعت در دوره  120تدریس بیش از 

 وزارت بهداشت  1392 مدرک مربیگری از وزارت بهداشت

 فرمانداری شهرستان بم 1392 1390 مشاور جوان فرماندار شهرستان بم

 علوم پزشکي بم 1392 1389 کارشناس مسئول بیماری های غیرواگیر

 علوم پزشکي بم 1389 1386 یماری هاکارشناس پیشگیری و مبارزه با ب

 

 :تالیفات 

 :باالف( کت

 عنوان کتاب
 نوع اثر 

 )ترجمه، تألیف، گردآوری، ویرایش(
 سال چاپ همکار/ همکاران

 1398 - تالیف "چگونه یک کمپین بهداشتي طراحي کنیم"

 تدوین "بر آموزش بهداشت یمرور"
 دکتر فاطمه باقرنژاد،

 این يزهرا وحدان
1398 

 1397 دکتر سید سعید مظلومي تالیف "و عوارض مصرف آن انیبا قل یيشناآ"

 1398 دکتر زهده کریمیان تالیف "اصول برنامه ریزی بهداشتي"

 

 

 )از آخرین تا اولین مقاله(:ب( مقالات 
 

 مجله نام عنوان مقاله
نویسنده نفر 

 چندم
 ایندکس

ضریب تاثیر 

(IF) 
 سال چاپ

Hookah is the Enemy of Health Campaign 

(HEHC): A Campaign for Prevention of 

Hookah Smoking Among Youth 

Health Promotion International اول 
ISI (Q1) 

1.9 2019 

The application of geographic information 

systems (ArcGIS) in selecting locations for 

installing banners and billboards in a health 

campaign 

Health Education Research اول 
ISI (Q1) 

1.4 2019 

The association between health literacy and 

smoking (Hookah and Cigarette) among the 

young men in Sirjan, Iran 

Journal of Substance Use اول ISI (Q1) 
0.81 2019 

Predictive factors for Preventing Hookah 

Smoking (PHS) and Health Promotion 

among young people based on the 

Protection Motivation Theory 

Journal of Education and 

Health Promotion 
 PubMed اول

- 2019 

A Systematic Review about Educational 

Interventions aimed to prevent Hookah 

Smoking 

International Journal of 

Ayurvedic Medicine 
 ISI اول

- 2019 



 

Readability and Suitability Assessment of 

Adolescent Education Material in 

Preventing Hookah Smoking 

International Journal of High 

Risk Behaviors and Addiction  
 Scopus - 2019 اول

The impact of educational intervention 

based on the health belief model on 

observing standard precautions among 

emergency center nurses in Sirjan, Iran 

Health Education Research اول ISI (Q1) 
1.8 2018 

Validity and Reliability of the Preventing 

Hookah Smoking (PHS) Questionnaire in 

Adolescents based on the Protection 

Motivation Theory 

International Journal of 

Pediatrics 

نویسنده 

 ISI - 2018 مسئول

Comparative Study of Spiritual Health 

between Female Prisoners and 

Nonprisoners in Urmia County 

Health, Spirituality and 

Medical Ethics 
 سوم

Index 

Copernicus, 

EBSCO, 

Google 

Scholar 

- 2018 

Education of Iranian Pregnant Women 

About Prevention of Influenza A 

International Journal of 

Women's Health and 

Reproduction Sciences 

 ISI - 2018 اول

Effect of Educational intervention Based on 

Health Promotion Model (HPM) on 

promoting behavior in Safe Delivery among 

refugees Afghan Pregnant Women in Sirjan, 

Iran 

Biochemical and Biophysical 

Research Communications 
 ISI - 2017 اول

Using BASNEF Model: The Effect of an 

Educational Program on choice the mode of 

delivery in pregnant women in Sirjan, Iran Transylvanian Review 

نویسنده 

 ISI  2017 مسئول

Family history of diabetes and the risk of 

gestational diabetes mellitus in Iran: 

systematic review and meta-analysis 

Diabetes & Metabolic 

Syndrome: Clinical Research & 

Reviews 
 PubMed - 2016 ششم

Effective Factors in Safe Delivery Based on 

the Health Promotion Model in Afghan 

Pregnant Women in Sirjan city 

Health Care for Women 

International 
 ISI - 2016 اول

Study of Disasters Medical Severity Index in 

Kerman Province 
Health in Emergencies & 

Disasters Quarterly 
 PubMed  2015 چهارم

بر اساس مدل اعتقاد  یمداخله آموزش ریتأث

فشار  یماریدر کنترل و مراقبت ب یبهداشت

 به فشار خون بالا انیخون در مبتلا
 اول مجله علوم پزشکی رفسنجان

ISC, Doaj, 

EBSCO, 

Google 

Scholar 

- 1392 

اعتقاد بهداشتی در ارتقاء آگاهی، کاربرد مدل 

نگرش و عملکرد مراجعین طرح غربالگری 

 دیابت: یک کارآزمایی آموزشی
 اول مجله علوم پزشکی رفسنجان

ISC ,Doaj, 

EBSCO, 

Google 

Scholar 

- 1393 

جهت  یاعتقاد بهداشت یکاربرد الگو

 از سرطان پوست در کشاورزان یریشگیپ
 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

 رانیا
 اول

Index 

Copernicus, 

EBSCO, 

Google 

Scholar, ISC 

- 1393 

تأثیر آموزش بر اساس مدل بزنف در ایجاد 

 20-45عملکرد خودآزمایی پستان در زنان 
 اول مجله علوم پزشکی رفسنجان

ISC, Doaj, 

EBSCO, 

Google 

Scholar 

= 1394 



 

ساله شهرستان سیرجان: یک کارآزمایی 

 آموزشی

 

 :داوری شدهلات ب( مقا

 داوری مقالات

 

 ردیف
 عنوان مقاله

 
 سال داوری مقاله نام مجله

1 The Effect of Health Education on Control Glycemic at 

Type 2 Diabetes Mellitus Patients 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2019 

2 Quality of Life among Surgical Residents at King Abdulaziz 

Medical City in Jeddah 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2019 

3 
THE ACCREDITATION OF PUBLIC HEALTH CENTER  

(PUSKESMAS) AS THE FIRST EFFORTS TO IMPROVE 

HEALTH SERVICE IN INDONESIA 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2019 

4 Effectiveness of the elderly caring model as an intervention 

to prevent the neglect of the elderly in the family 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2019 

5 ASSESSINGTHE DARK-SIDE OF TALENT MANAGEMENT 

IN THE HEALTH SECTOR 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2019 

6 Care-seeking practices for children with sickle cell disease 

attending a tertiary health facility in Southwestern Nigeria 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2019 



 

7 AIDS Attitude in First Year Students with Having Sex 

Experience: A Cross Sectional Study 

International Journal of High 

Risk Behaviors and Addiction 
2019 

8 Medication Errors and Their Relationship with Care 

Complexity and Work Dynamics 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2019 

9 Effect of counteracting lifestyle barriers through health 

education in Egyptian diabetic patients 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2019 

10 
Effect of Educational Intervention on Healthy Diet Related 

Knowledge on a Sample of Egyptians Women in Three 

Upper Egypt Governorates 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2019 

11 Children’s perception and belief about medicines: 

effectiveness and its autonomy 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2019 

12 Being managed; Challenges of Health Service Managers: A 

Qualitative Study 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2019 

13 
The Pattern of Vehicle Fire Fatalities (VFFs) Due to Road 

traffic injures (RTIs) in Iran: Findings from a 10-Year 

Cross-Sectional Study 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2019 

14 
Factors Influencing Health Promoting Behaviors in Women 

of Reproductive Age in Iran: Based on Pender’s Health 

Promotion Model 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2019 

15 
Understanding interpersonal influences on the use of formal 

health services among Iranian women of reproductive age: 

A qualitative study 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2019 

16 

Patient and Health Professional Perspectives about 

Engaging Patients in Addressing Patient Safety: A 

Systematic Review Protocol 

 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2019 



 

17 
FACTORSAFFECTINGTHEUNCONTROLLED BLOOD 

PRESSURE IN ELDERLY HYPERTENSIVE PATIENTS IN 

PEKANBARU CITY, INDONESIA 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2019 

18 
The importance and extent of providing compassionate 

nursing care from the viewpoint of patients hospitalized in 

educational hospitals in Kermanshah-Iran 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2018 

19 Knowledge and Attitudes about Breast Cancer among 

Women: A Wake-up Call in Nigeria 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2019 

20 
Understanding interpersonal influences on the use of formal 

health services among Iranian women of reproductive age: A 

qualitative study 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2019 

21 Developing and validating a questionnaire on addiction to 

virtual social networks among university students 

International Journal of High 

Risk Behaviors and Addiction 
2019 

22 Hospital-based study of maternal and neonatal outcomes in 

adolescent pregnancy compared to adult women pregnancy 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2018 

23 Awareness and Attitude of Dental Interns to treat pregnant 

patients 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2018 

24 

THE IMPACT OF ANTENATAL BOOKING STATUS ON THE 

KNOWLEDGE AND PRACTICE OF MALARIA PREVENTION 

AMONG URBAN AND RURAL PARTURIENTS IN THE NIGER-

DELTA REGION, NIGERIA 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2018 

25 
The Influence of Health Promotion on Knowledge and 

Attitude of Female Students in SMA An-Nizam Medan about 

Endometriosis 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2018 

26 
Correlation of Knowledge, Attitude, and Community 

Practice to Rabies Prevention with Demography Analysis in 

Population of Busungbiu Village, Buleleng, Bali 

Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences 
2018 



 

27 
فاده از با است دانکیفیت زندگی سالمن عوامل پیش بین کننده

 مدل پرسید در شهر کرمان
 1394 بهداشت و توسعه

28 

بررسی سبک زندگی ارتقاء دهنده سلامت در نوجوانان شهر 

 کرمان
 

 1395 بهداشت و توسعه

29 
 بر هیجان شناختی تنظیم گروهی آموزش اثربخشی      

 سال در کرمان شهر بزهکار پسر نوجوانان روان سلامت افزایش

1394 

 1395 هداشت و توسعهب

 دانش سازگاری بر خانوادگی و فردی عوامل نقش  بررسی 30

                                             ماهشهر شهرستان متوسطه مقطع آموزان
 1395 بهداشت و توسعه

 آوری، تاب اساس بر قلبی بیماری با سازگاری بینی پیش 31

 اجتماعی حمایت و معنوی سلامت
 1396 شت و توسعهبهدا

 بهداشتی مراکز به کننده مراجعه زنان سلامت سواد  بررسی 32

 نیشابور شهرستان درمانی
 1396 بهداشت و توسعه

 تأکید با سلامت نظام تحول طرح اجرای اجتماعی آثار بررسی 33

 جامعه در تبعیض احساس بر
 1396 بهداشت و توسعه

  اساس بر آن نندهک تعیین عوامل و دارویی تمکین مقاله 34
HBM 

 1396 بهداشت و توسعه

35 
 بر بهداشتی اعتقاد الگوی بر مبتنی آموزشی مداخله اثربخشی

 شهر زن معلمان در رحم دهانه سرطان غربالگری رفتار

 (95) مینودشت

 1397 بهداشت و توسعه

 شیر مکمل مصرف همراه به  HIIT تمرین هفته هشت  تأثیر 36

 چاق زنان بدن ترکیب و اشتها بر
 1397 بهداشت و توسعه



 

 روایات و احادیث در غیرواگیر بیماریهای رفتاری خطر عوامل 37

 شده نقل
 1397 بهداشت و توسعه

38 
 رفتارهای افزایش بر محور پیامک آموزشی مداخله یک تاثیر

 هایسازه اساس بر پستان سرطان کننده ازپیشگیری ایتغذیه

 زنان در ابندور اجتماعی -شناختی تئوری

 1397 بهداشت و توسعه

39 
ای تغذیه رفتارهای اتخاذ کننده بینیپیش عوامل

 هایسازه اساس زنان بر در پستان سرطان از کنندهپیشگیری

 اجتماعی -شناختی تئوری

 1397 بهداشت و توسعه

40 
 عصاره مصرف با همراه پیلاتس تمرینات هفته شش اثر بررسی

 به مقاومت شاخص و سرم لیپیدی هایشاخص بر زیره

 وزن اضافه دارای و چاق زنان انسولین

 1397 بهداشت و توسعه

 بر مبتنی صبحانه منظم مصرف بر  تغذیه آموزش برنامه تأثیر 41

 جیرفت شهر آموزان دانش در  ای فرانظریه الگوی
 1397 بهداشت و توسعه

 درما شیر با کودک انحصاری تغذیه قصد بر موثر عوامل بررسی 42

 شده ریزی برنامه رفتار تئوری اساس بر باردار مادران در
 1397 بهداشت و توسعه

 1398 بهداشت و توسعه مند نظام مروری: سلامت درحوزه پردازی بازی کاربردهای 43

 30-50 افراد بین در  استرس مدیریت رفتار های کننده تعیین 44

 فرانظری مدل کاربرد: ساله
 1398 بهداشت و توسعه

 میزان بر "تیم اعضای تدریس طرح" الگوی آموزشی اثربخشی 45

 دیابت مورد در بهورزان پوششتحت جامعه آگاهی
 1398 متابولیسم و غدد

 مقاله در دوازدهمین همایش تازه های علوم پزشکی  8داوری  46

 همایش تازه های علوم پزشکی

  ihsc 12-D220159کد احراز 
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 یک: قلیان مصرف به نسبت  ایرانی ینبالغ نگرش و  آگاهی 47

 ایران  جنوب در مطالعه
 1398 مجله علوم پزشکی رفسنجان


