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 :سوابق تحصیلی  
 



 

 مقطع تحصیلی رشته تحصیلی  موسسه آموزشی  از سال لغایت  عنوان پایان نامه 

 کارشناسی علوم تغذیه بلزا پزشکی معلو هنشگادا 1393 1397 

 کارشناسی ارشد علوم تغذیه تهرانپزشکی معلو هنشگادا 1397 1400 لتهابی رژیم غذایی با کولیت زخمیبررسی ارتباط نمایه ی ا

      

 

 :سوابق شغلی 

 

 محل تصدی لغایت از سال عنوان شغل

    

    

 

 

 :مقالات ب(
 

  

 نام مجله لهعنوان مقا
نویسنده نفر 

 چندم
 ایندکس

ضریب تاثیر 

(IF) 
 سال چاپ

Association Between Inflammatory Potential of the Diet and Ulcerative Colitis: A Case-

Control Study 
Frontiers in Nutrition ولا 

Web of 

Science 
6.576 2020 

Dietary Intake of Total Carbohydrates, Sugar and Sugar-sweetened Beverages and Risk 

of Inflammatory Bowel Disease: A Systematic Review and Meta-analysis of Prospective 

Cohort Studies 

Frontiers in Nutrition اول 
Web of 

Science 
6.576 2021 

The Effect of Exercise Training on Serum Glucose and Lipid Profiles in Patients with 

Breast Cancer: A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Clinical Trials 

Journal of Physical Activity and 

Health 
 دوم

Web of 

Science 
2.592 2021 



 

Association of plant‐based diet index with inflammatory markers and sleep quality in 

overweight and obese female adults: A cross‐sectional study 

International Journal of 

Clinical Practice 
 دوم

Web of 

Science 
2.503 2021 

      

      

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

      

      

      

      

      

 



 

 های تحقیقاتید ( پروژه
  

 حقیقاتیعنوان طرح ن
 نوع فعالیت در طرح 

 )مجری یا همکار طرح(
 سال تصویب محل پژوهش

زنان باردار مراجعه کننده به  یریو وزن گ ییمواد غذا افتیدر نیارتباط ب یبررس .

 1396شهر زابل در سال  یمراکز بهداشت
 1396 لبزا پزشکی معلو هنشگادا مجری

 1398 تهرانپزشکی معلو هنشگادا مجری یزخم تیبا کول ییغذا میرژ یالتهاب هیارتباط نما 

 

 فعالیت های آموزشی سوابق 

 

 سال تعداد واحد مقطع تحصیلی نام دوره/ درس مؤسسه محل تدریس

     

     

     

     

     

     

 

 های مختلف )آموزشی، پژوهشی(شرکت در دوره 
 

 محل برگزاری دوره)سطح( نوع  نام دوره

 نکی تهرام پزششگاه علودان اتیمقدم Endnoteدوره 



 

 کی تهراندانشگاه علوم پزش مقدماتی و پیشرفته های تغذیهپژوهش  spssدوره آمار و 

 کی تهراندانشگاه علوم پزش مقدماتی و پیشرفته ا آنالیزو مت سیستماتیک  مرور دوره

   

   

 

 

 مدرک زبان معتبر 

 تاریخ برگزاری نمره مدرکنام 

   

 

 خاراتجوایز و افت 

   

 


