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 :سوابق تحصیلی  
 

 مقطع تحصیلی رشته تحصیلی  موسسه آموزشی  از سال لغایت  عنوان پایان نامه 

The effects of self-care counseling program on anxiety and 

marital satisfaction of nulliparous pregnant women 
 کارشناسی ارشد پرستاری علوم پزشکی بیرجند 1398 1400

 کارشناسی پرستاری کرمان دانشگاه آزاد 1394 1398 

      

 

 :سوابق شغلی 

 

 محل تصدی لغایت از سال عنوان شغل

 ادامه دارد 1401 علمی تأیعضو ه
 یپزشکلوم عدانشکده  یپزشک های گروه فوریت

 سیرجان

 دانشگاه آزاد کرمان 1400 1398 یمرب

 

 

 :مقالاتب( 
 

 نام مجله عنوان مقاله
نویسنده نفر 

 چندم
 ایندکس

ضریب تاثیر 

(IF) 
 سال چاپ

The effects of self-care counseling program on anxiety and sleep quality of nulliparous 

pregnant women 
Public Health Nursing اول ISI 1.770 2022 
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 های تحقیقاتید ( پروژه
  

 یقاتینحقطرح  عنوان
 نوع فعالیت در طرح 

 )مجری یا همکار طرح(
 سال تصویب محل پژوهش

 یمکمل با غلظت ها ژنیاکس بیترک ریتأث یبررس
بر تهوع و استفراغ پس از عمل  نیمتفاوت و دارچ

 ینخاع یحس یتحت ب نیسزار
 1399 سیرجان همکار طرح

 یانسداد یماریگرد و غبار بر ب دهیرپدیتاث یبررس
 ((COPD هیمزمن ر

 1401 رجانیس همکار طرح

 

 فعالیت های آموزشی سوابق 

 

 سال تعداد واحد مقطع تحصیلی نام دوره/ درس مؤسسه محل تدریس

 کاردانی یپزشک یها تیفور دروس رشته م پزشکی سیرجانعلوکده دانش

 1۶حدود 

واحد در 

 هر ترم

 1401از سال 

 )ادامه دارد(

 د کرماندانشگاه آزاد اسلامی واح
 1کارآموزی سالمندانرستاری)پرشته  دروس

 (فارماکولوژیکارآموزی ، 2و 
 کارشناسی

احد در و ۶

مهر تر  
 1398از سال 
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 های مختلف )آموزشی، پژوهشی(شرکت در دوره 
 

 محل برگزاری دوره)سطح( نوع  نام دوره

 گاه علوم پزشکی کرماندانش آموزشی کارگاه و مراقبت های ویژه ICUدوره ی آموزشی 

 کرمان یدانشگاه علوم پزشک یآموزشکارگاه  ECGدوره ی آموزشی تفسیر 

 نکرما یدانشگاه علوم پزشک یآموزشکارگاه  Brain-CT SCAN ریتفس یآموزش یدوره 

 کرمان یدانشگاه علوم پزشک یکارگاه آموزش کارگاه کنترل عفونت

 رجندیب یشگاه علوم پزشکدان یه آموزشکارگا یشرفتهپاحیا کارگاه 

 کرمان یدانشگاه علوم پزشک یکارگاه آموزش بر شواهد یخدمات مبتنکارگاه 

 کرمان یدانشگاه علوم پزشک یکارگاه آموزش کارگاه حاکمیت بالینی

 بیرجند یدانشگاه علوم پزشک یکارگاه آموزش ایمنی مددجوکارگاه 

   
 

 

 مدرک زبان معتبر 

 رگزاریتاریخ ب نمره کمدرنام 

   

 

 جوایز و افتخارات 
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