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 دفترچه ثبت فعالیت
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 هقذهِ 
 رعيذگي خَد حغبثْبي افغلاح ثِ ثِ ٍ ًوَدُ آٍريديب را خَد ّبيكزدُ ٍ رفتبر رٍس ّز پبيبى در اًغبًيّز 

 ٍ ًوَدُ ثبسًگزي را خَد ػولي تدزثيبت فزد ّز اعت لاسم اًذيؾِ ٍعؼت ٍ ػويق ثيٌؼ كٌبر در. ًوبيذ هي
هي ٍردكِآيه فزاّن ارسؽوٌذ ايهدوَػِ تذريح ثِ ػولي تدزثيبت آٍريخوغ ٍ ثجت. گيزد كبرث سًذگي در

 ٍ تدزثيبت كبرآهَساى خْبى ّبيداًؾگبُ اكثز در. آٍرد فزاّن ثؼذي تحقيقبت ثزاي ًيش را ايِسهيٌ تَاًذ
 . اعت ًبىآ ػولكزد ارسيبثي اعبط ايي ٍ عبًٌذريه ثجت ثِ ايهدوَػِ در را خَد هْن ػولكزد

ِ  اعبتيذ عزف اس خَد پضٍّؾي آهَسؽي فؼبليت ًحَُ اس هٌبعجي ثبسخَرد اگز ِ  هزثَعه  عجيؼتهب   ثبؽهيذ  ًذاؽهت

ِ  يه   داؽهتي ذ ثِ ػلاقوٌ اگز هدوَع در. ؽوب هخفي خَاّذ هبًذ پيؾزفت ّبي سهيٌِ ٍ كبر ًقبئـ  كبرًبهه

 سيزا تكويل ًوبئيذ ًقبداًِ ٍ دقيقچِ را ايي دفتز لغفب ،ّغتيذ خَدثبليٌي ّبي  فؼبليت اس هٌبعت ػولي ػلوي

 .هَقغ اعت ثِ ٍ هٌبعت آهَسػ ثزاي ٍعيلِ ثْتزيي دفتزچِايي 
اهيذ اعت ثتَاًيذ در خْت ارتقبء  ccu ّبي ٍيضُ ثخؼ هزاقجت ضوي آرسٍي هَفقيت در عي دٍرُ كبرآهَسي

 ػولي خَد كَؽب ثبؽيذ.ٍ تَاًوٌذي ػلوي 

 قَاًيي ٍ هقزارت آهَسضی

 ثبؽذ.هي 12:30الي  7:30آهَسي در ثخؼ اس عبػت عبػت كبر 

 ُهقٌؼهِ ٍ ؽهلَار     ،رٍپَػ عهفيذ  اتيكت، اعتفبدُ اس" اعتفبدُ اس يًَيفزم هغبثق هقزارت داًؾكذ
 .ضزٍري هي ثبؽذ "ٍ كفؼ عبدُ، ػذم اعتفبدُ اس ؽلَار خيي ايعزهِ

 ػوهل   داًؾهكذُ َاًيي سيهَرآلات هتؼبقهت قه    در سهيٌِ كَتبُ ًگِ داؽتي ًبخي ٍ ػذم اعتفبدُ اس
 ذ.يًوبي

 درهبًي در ثخؼ رػبيهت افهَ     -در ثزخَرد ثب ثيوبراى، ّوزاّبى آًْب، ّوكبراى، كبدر آهَسؽي
 اخلاقي ٍ ؽئًَبت اعلاهي را ًوبيذ.

    ... ٍ ِخزٍج اس ثخؼ يب ثيوبرعتبى تحت ػٌبٍيٌي هبًٌذ: پيگيزي اههَر اداري، ؽهزكت در خلغه  
 .هيغز هي ثبؽذ فقظ ثب كغت هدَس اس اعتبد هزثَعِ

  َتوبم خلغبت هزثَط ثِ كبرآهَسي الشاهي اعت ٍ عهبػبت یيجهت داًؾهدَ در     در حضَر داًؾد
 هدوَع عبػبت آى درط ًجبيذ تدبٍس ًوبيذ. 0.1ايي درٍط اس 

  زًهت در ارتجهبط ثهب هَضهَع     اختقبؿ ثخؾي اس عبػت كبرآهَسي ثِ اعتفبدُ اس كتبثخبًهِ ٍ ايٌت
 .هزثَعِ اهكبى پذيز اعت اعتبدًظز  بثدر عَ  كبرآهَسي  كبرآهَسي

 ؽهزكت در ثحهگ گزٍّهي   ، ارائِ تكبليف يبدگيزي، رػبيت قَاًيي ٍ هقزرات آهَسؽي در ثخؼ، 
ّب ٍ هؾبركت فؼب  در يبدگيزي ٍ يهبدگيزي خهَدراّجز اس ههَاردي ّغهتٌذ كهِ در      ارائِ هزاقجت

 .ارسؽيبثي لحبػ هي ؽَد )در اًتْبي لاگ ثَک ثِ تفقيل هؾخـ ؽذُ اعت(
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 .كليِ تكبليف خَد را در پبيبى دٍرُ ثِ اعبتيذ ثبليٌي هزثَعِ تحَيل دّيذ 

 

 ًکاتی کِ هی تایست تِ آى دقت ضَد:                   

  ِؽَد(.يب پيَعت لاگ ثَک ثجت ًوبييذ )ٍ در  خَد ػلوي ٍ ػولي تدزثيبت كلي 

 اعت الشاهي كبرآهَسي دٍرُ ؽزٍع اس لاگ ثَک كويلت. 

 اعلاػهبت  ثجت ثِ ًغجت لشٍم هَقغ در تب ذيثبؽ داؽتِ ثِ ّوزاُ اٍقبت توبهي دررا  لاگ ثَک 

هي تَام خغب ثب كِ حبفظِ ثِ رخَع عزيق اس اعلاػبت ثجت اس تزتيت ايي ثِ ،ؽَد اقذام آى در
 .ؽذ خَاّذ پيؾگيزي ثبؽذ

  اًدهبم فؼبليهت   هحهل  ّوهبى  در كَتهبّي  سههبى  فؼبليهت  ّز پبيبى در اعت ثْتز  ِ  تكويهل  ثه
 .ثبؽذ دعتزط در عَْلت ثِ ًيبس هَرد اعلاػبت تب ؽَد دادُ ـتخقي

 ٍُيهب  ثزرعهي  خْهت لاگ ثَک  دّذ تؾخيـ كِ سهبى ّز در اعت هدبس آهَسؽي گز  ِ ًغهخ
 .ثگيزد اختيبر در ثزداري

  ثزعذهزثي ثخؼ ثبيذ ثِ اهضبي لاگ ثَک. 

  ثخؼ :  دٍرُ هحل ثزگشاريccu  هي ثبؽذ. ثيوبرعتبى اهبم رضب )ع( عيزخبى 

 
 
 هزاديخبًن ثيگهزثي ثخؼ : 
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 لغفب هؾخقبت خَد را در ايي قغوت ثٌَيغيذ

 آهَسهطخصات کار
 
 

 ؽوبرُ داًؾدَيي:   :خبًَادگيًبم ٍ ًبم
 تزم تحقيلي: 

 

 

 

:ٍرُّذف کلی د  

ت اس ٍ كغت هْبرت ًغجي در اهز هزاقج ccu  آؽٌب كزدى فزاگيزاى ثب ًحَُ هزاقجت اس ثيوبر ثغتزي در ثخؼ
  ثيوبر ثغتزي در ايي ثخؼ ثب اعتفبدُ اس افَ  ٍ هفبّين آهَختِ ؽذُ در ٍاحذ ًظزي    

 :یادگيزیاّذاف 
  :زٍد كِ در پبيبى دٍرُ قبدر ثِ اًدبم هَارد سيز ثبؽٌذاس فزاگيزاى اًتظبر هي 

، تغت كبرديَگزافيّبي ٍيضُ قلجي )اكَآؽٌبيي ثب  ٍاحذّبي هختلف ثخؼ هزاقجت .1
 ٍرسػ(

 بيي پذيزػ ثيوبراى خذيذتَاً .2

 ٍ در فَرت ًيبس اًدبم هؼبيٌِ فيشيكي حب ؽزحثزقزاري ارتجبط ثب ثيوبر ٍ گزفتي تَاًبيي   .3

 ثغتزي ثيوبر ّبي هختلف ثذىپبيؼ عيغتن .4

 آٍري ؽذُ اس ثيوبرخوغدادُ ّبي اعبط ّبي پزعتبري ثزتؼييي تؾخيـ .5

 برّبي ثيوٍ تٌظين عزم ّبي ٍريذي ثيوبرهزاقجت اس لايي .6

 خذة ٍ دفغ ثيوبرٍ اقذام لاسم در خقَؿ  هبًيتَريٌگ، ارسيبثيتَاًبيي  .7

 تَاًبيي اًدبم كبر ثب هبًيتَر ٍ تٌظين آى .8

 دفيجزيلاتَر تَاًبيي اًدبم كبر ثب دعتگبُ ّبي  .9

 تَاًبيي اًدبم كبر ثب پوپ اًفَسيَى .10

 ٍيضُ قلجيم در هَرد دارٍّبي هقزفي در ثخؼ آؽٌبيي ٍ كغت داًؼ لاس .11

  فيكبرديَگزااًؼ لاسم در هَرد تغت ٍرسػ ٍ اكٍَ كغت دآؽٌبيي  .12
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 تفغيز الكتزٍكبرديَگزام ثيوبر  تَاًبيي .13

 هزاقجتي -ٍ ّوبٌّگي ٍ ّوكبري ثب تين درهبًياي حزفِتَاًبيي ثزقزاري ارتجبط  .14

 ccu قلت ًَيغي در ثخؼ ٍيضُدّي ٍ گشارػتَاًبيي گشارػ .15

 قلجي يكْبّب ٍ ثلاتَاًبيي تؾخيـ آريتوي .16

 ايغكوي ثز اعبط ًَار قلت  بركتَط هيَكبرد ًٍبيي تؾخيـ اًَاع هختلف اًفتَا .17

 تَاًبيي كبر ثب دعتگبُ پيظ هيكز در ثخؼ  .18

 خبًَادُ در حذ هقزراتثيوبر ٍ رائِ اعلاػبت لاسم ٍ ضزٍري ثِ تَاًبيي ا .19

 خبًَادُ ٍ عبيز فزاگيزاى( ،تَاًبيي ايفبي ًقؼ آهَسؽي )آهَسػ ثِ ثيوبر .20

 
  ccu ثت ٍیژُقّای گذراًذُ ضذُ در تخص هزات ضيفتزگِ ثثت      

       هزتی اهضا
 تبريخ ّز ؽيفت              

 ًبم ًٍبم خبًَادگي 

        

 
 اًتظبرات يبدگيزي خَد را اس گذراًذى ايي كبرآهَسي ثٌَيغيذ:
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  ccu تخص اهَسی تزًاهِ کار
 هزٍر هطالة  تحث دارٍیی ّای گزٍّیتحث سیاهَایام کار

 ؽبهل: گزٍُ ًيتزاتْب آؽٌبيي ثب ثخؼ رٍس اٍل
(TNG, N/C, Isosorbide) 

 ارسيبثي ثيوبر

 لت ًزهب  ًَار ق رٍس دٍم
 ٍ هخذرّب  ؽبهل:  كزّبثلاگزٍُ ثتب
 پتيذيي  هزفيي ٍ ٍ...  ، هتَپزٍلَ ايٌذرا 

 ًَيغيگشارػ
 آهَسػ ثِ ثيوبر

 دٍپبهيي ٍ دٍثَتبهيي، ٍراپبهيل U/A- MI رٍس سَم
تغت  فياكَكبرديَگزا
  ٍرسػ

 رٍس چْارم

 

كْبي قلجي ثلا
 توي ّبي قلجياري

 ؽبهل ضذاًؼقبدّب  ،تزٍهجَليت  ّب  
 ٍارفبريي ٍ... يٌبس، ّپبريي،كاعتزپتَ

 فزايٌذ پزعتبري
 

 MIػَارك  رٍس پٌجن
ليذٍكبئيي،  ،، ديگَكغييريتويآدارٍّبي ضذ 

 ...يي اهيذهيَدارٍى ٍ پزٍكبئآ
 پيظ هيكز

 CPR رٍس ضطن
 ّب درًزصي آلفب آ
 تزٍپييآدرًبليي ٍ آ

 post testاهتحبى 
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 فعاليت ّای ضزٍری در تخص هزاقثت ّای ٍیژُ

 ًام ٍ اهضا

 استاد
 ارسیاتی

  ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی هستقل کوک هطاّذُ

 پذيزػ ثيوبر      

  هؼبيٌِ فيشيكي ثيوبر     

 ثزرعي عيغتن  قلجي ٍ ػزٍقي     

 ثيوبر هبًيتَريٌگ     

 ثيوبر كٌتز  ػلائن حيبتي     

 ثيوبركٌتز  درد      

 ECG تفغيز     

 هغبلؼِ پزًٍذُ ثيوبر     

 ثزقزاري لايي ٍريذي     

 تٌظين قغزات عزم     

 كٌتز  قغزُ ؽوبر عزم     

 پوپ اًفَسيَى تٌظين     

 IV ٍIM شريقبت ت     

 تشريقبت سيز خلذي     

 ًوًَِ گيزي خْت اسهبيؼ     

 CPRاًدبم      

 قلجي هيكزكٌتز  پيظ     

 تزخيـ حيي آهَسػ     

  

  

 : راٌّوای ارسیاتی

A           هطلَب =B           هتَسط =C   ًياس تِ توزیي تيطتز دارد = 
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 :رٍس دٍم گشارش پزستاری

  .در ايي قغوت ثجت ًوبئيذ ،ايذي كِ هزاقجت آى را ثِ ػْذُ داؽتًِوًَِ اس گشارػ پزعتبري ثزاي ثيوبرلغفب ي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 گشارش رٍساًِ 
 .ثجت ًوبئيذرا ّبي آهَسؽي اًدبم ؽذُ خَد در ثخؼ اي اس فؼبليتلغفب خلافِ  تبريخ :

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 :ًكبت آهَسؽي يبد گزفتِ ؽذُ
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 :رٍس سَم ستاریگشارش پز

  .در ايي قغوت ثجت ًوبئيذ ايذؽتِلغفب ي  ًوًَِ اس گشارػ پزعتبري ثزاي ثيوبري كِ  هزاقجت آى را ثِ ػْذُ دا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 گشارش رٍساًِ 
 .ثجت ًوبئيذ را اي اس فؼبليت ّبي آهَسؽي اًدبم ؽذُ خَد در ثخؼلغفب خلافِ تبريخ : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :گزفتِ ؽذُ ًكبت آهَسؽي يبد
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 رٍس چْارم: گشارش پزستاری

  .هزاقجت آى را ثِ ػْذُ داؽتِ ايذ در ايي قغوت ثجت ًوبئيذ اس گشارػ پزعتبري ثزاي ثيوبري كِي  ًوًَِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 گشارش رٍساًِ 
 .ّبي آهَسؽي اًدبم ؽذُ خَد را در ثخؼ ثجت ًوبئيذلغفب خلافِ اي اس فؼبليت : تبريخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 :ًكبت آهَسؽي يبد گزفتِ ؽذُ
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 :رٍس پٌجن گشارش پزستاری

  .در ايي قغوت ثجت ًوبئيذاقجت آى را ثِ ػْذُ داؽتِ ايذ لغفب ي  ًوًَِ اس گشارػ پزعتبري ثزاي ثيوبري كِ  هز
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 گشارش رٍساًِ 
 .ثجت ًوبئيذ را ؼّبي آهَسؽي اًدبم ؽذُ خَد در ثخاي اس فؼبليتلغفب خلافِ : تبريخ

 

 

 

 

 

 
 

 :ًكبت آهَسؽي يبد گزفتِ ؽذُ
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 رٍس ضطن : گشارش پزستاری

  .در ايي قغوت ثجت ًوبئيذ زاقجت آى را ثِ ػْذُ داؽتِ ايذه اس گشارػ پزعتبري ثزاي ثيوبري كِلغفب ي  ًوًَِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 گشارش رٍساًِ 
 .ثجت ًوبئيذ را در ثخؼ ي اًدبم ؽذُ خَدّبي آهَسؽاي اس فؼبليتلغفب خلافِ : تبريخ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 :ذًُكبت آهَسؽي يبد گزفتِ ؽ
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 ضٌاخت تيوار: ٍ تزرسی
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 :تطخيص پزستاری
Nursing Diagnosis: 

 : اّذاف

 

 
                 :ریشی ٍ اجزاتزًاهِ

 

 

 

 

 

 

 

 
 :تطخيص پزستاری

Nursing Diagnosis: 
 :اّذاف

 

 
 :                ریشی ٍ اجزاتزًاهِ
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 ccuتزگِ ارسضياتی کارآهَسی تخص 

 .........................تعذاد غيثت      ........................ تاریخ ضزٍع کارآهَسی         ...............................خاًَادگی داًطجَ ًام ٍ ًام

 .........................تعذاد رٍس کاراهَسی........................       تاریخ  پایاى کارآهَسی               ...............................ی درهاًی هزکش آهَسض  

 فردي ّبي ارتجبعياي ٍ هْبرترفتبرّبي حزفِ ًوزُ ارسيبثي داًؾدَ ارسيبثي اعتبد

زٍج ، حضَر توبم سهبى ٍرٍد ٍ خ) ؽٌبعيٍقت 1  
ٍقت ٍ ثذٍى یيجت، اًدبم تكبليف در سهبى 

 هٌبعت(

1 

اعلاهي، فزم  رػبيت ضَاثظ) آراعتگي ظبّز 1  
(لجبط، ثْذاؽت فزدي  

2 

احغبط هغؤٍليت در قجب  ) احغبط هغؤٍليت 1  
ثيوبر، ثخؼ ٍ تكبليف هحَلِ، ػلاقوٌذي ثِ 

 يبدگيزي(

3 

ٍ پزعٌل هْبرت در ثزقزاري ارتجبط ثب ثيوبر 1    
 رػبيت حزين خقَفي، احتزام ثِ ثيوبر ٍ هزثي ٍ)

خبًَادُ ، ارتجبط هَثز درهبًي ثب ثيوبر ٍ لپزعٌ

 (ثيوبر

4 

  هَارد ارسضياتی تخصصی   

 5 ؾبركت فؼب  در ثحگ گزٍّي/ راًذّب/ كٌفزاًظه 2  

 6 هزاقجت پزعتبري تَام ثب هْبرتارائِ  2  

 7 م كبرّبثٌذي ٍ تزتيت در اًدباٍلَيت 2  

 تحليل اعلاػبت ٍ هذدخَ رفغ ًيبسّبي 2  
 )آسهبيؾگبّي ٍ پبراكليٌيكي(

8 

 9 آهَسػ ثِ ثيوبر 2  

  ّای آهَسضیفعاليت   

 10  (حذاقل ي  هَرد)كيظ  هؼزفي  1  

 11 فزايٌذ پزعتبري )حذاقل ي  هَرد ( 1  

 12  (هَرد4حذاقل ) تفغيز ًَار قلت 1  

)افغلاحبت ، دارٍّب، Post Test اهتحبى  3  
 پزًٍذُ، اهَسػ ثِ ثيوبر ٍ ًَار قلت(

13 

  ًوزُ : 14ًوزُ كبرآهَسي اس  ًوزُ : 6اس  فؼبليت آهَسؽي

  ًوزُ كل:

 .اًدبم دٌّذ عپظ اعتبد هزثَعِ فزم ارسؽيبثي را تكويل ًوبيذ را داًؾدَيبى هي ثبيغت اثتذا خَد ارسيبثي
  



کارشناسی پرستاری ششمترم                                    نام و نام خانوادگی:              
 

 

                          ایيذیِ هذیز گزٍُت              هذرس تاليٌیتاریخ ٍ اهضا                   داًطجَ تاریخ ٍ اهضا
 


