
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بِ ًبم خذا

 داًطکذُ ػلَم پشضکی سیزجبى

 
 

 

 

 

 قَاًيي ٍ ضَاثظ حضَر در 

 کبرآهَسي عزصِ پزعتبري
 

 وبسؿٙبػي پشػتبسي ( 7)ٚيظٜ دا٘ـزٛيبٖ تشْ 

 

 
 

 تْیِ ٍ تذٍيي:

 ٍاحذ پزستبری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثِ ًبم خذا

 

 

 کبرآهَسي عزصٍِاحذ درعي هعزفي 
 

 

دا٘ؾ،  ،سٚد دس ٔشالجت اص ثیٕبساٖآٔٛختٍبٖ آٖ ا٘تِبس ٔيٞبي ٟٔٓ حٛصٜ ّْٓٛ پضؿىي اػت وٝ اص دا٘ؾىي اص سؿتٝسؿتٝ پشػتبسي ي 

دٞذ وٝ دس تٕبْ ايٗ اثٔبد ثٝ ٟٔبست، ٍ٘شؽ ٚ اٍ٘یضٜ وبفي سا داؿتٝ ثبؿٙذ. دٚسٜ چٟبس ػبِٝ پشػتبسي ايٗ تٛإ٘ٙذي سا ثٝ دا٘ـزٛيبٖ ٔي

ثٝ وبسآٔٛصي دا٘ـزٛيبٖ دس ٓشكٝ اختلبف داسد. ٞذف اص  ،ػبَ چٟبسْ دٚسٜ وبسؿٙبػي پشػتبسي حذ ٌّٔٛة دػتیبثي پیذا وٙٙذ.

-وبسآٔٛصي دس ٓشكٝ وؼت ٟٔبست دس ا٘زبْ ُٚبيفي اػت وٝ دس ؿشح ُٚبيف پشػتبس آٚسدٜ ؿذٜ اػت. لاصٔٝ ٟٔبست دس ا٘زبْ ٔشالجت

ثٝ ِٔٙٛس ٞب ٚ ا٘زبْ ٔؼتمُ، ٘یٕٝ ٔؼتمُ ٚ ثب ِ٘بست ٔشالجت حوٛس تٕبْ ٚلت، وبُٔ ٚ ِٔٙٓ دس ٓشكٝ اسائٝ خذٔبت ،ٞبي پشػتبسي

. ِزا ايٗ سإٞٙب ثشاي ٕٞبٍٞٙي ٚ اًلاّ سػب٘ي ثٝ دا٘ـزٛيبٖ، اػبتیذ، ٔؼئِٛیٗ آٔٛصؿي ٚ پشػتبسي ٚ ثبؿذوؼت ٟٔبست دس آٖ ٔي

ساٖ ٔحتشْ ثب ٌٔبِٔٝ دلیك ايٗ ٔزٕٛٓٝ ثب اػبتیذ ٚ ٕٞىب ،سٚد دا٘ـزٛيبٖٞبي آٔٛصؿي تذٚيٗ ؿذٜ اػت. ا٘تِبس ٔيپشػتبساٖ ثیٕبسػتبٖ

 ٞبي تٟیٝ ؿذٜ دس ٔٛالْ ِضْٚ اػتفبدٜ وٙٙذ. ٞب، ُٚبيف ٚ الذأبت آؿٙب ؿذٜ ٚ اص فشْاٞذاف، سٚؽ

ٚ وبسثشد آٔٛختٝ ٞبي ّٕٓي دس ُٕٓ، تحت  كٝ، وؼت ٟٔبست ٞبي ٔٙبػت حشفٝ ايٌٛ٘ٝ وٝ ٌفتٝ ؿذ، ٞذف اص وبسآٔٛصي دس ٓش ٕٞبٖ 

ٚاحذ سا دس ثش ٔي ٌیشد  21ؼئِٛیٗ پشػتبسي دس ٓشكٝ وبسآٔٛصي ٚ ٔذسػیٗ ٘بُش اػت. ايٗ وبسآٔٛصي ٞب وٝ ٔزٕٛٓب ِ٘بست ٔـتشن ٔ

وٝ ػبٓت حوٛس دا٘ـزٛيبٖ دس ٓشكٝ  ؿٛد. اص رّٕٝ ايٗاي ٔتفبٚت اص وبسآٔٛصي ٞبي َٕٔٔٛ دس ػٝ ػبَ اَٚ تحلیُ اسائٝ ٔيثٝ ؿیٜٛ

دا٘ـزٛي ثیٕبسػتبِٖ آٔٛصؿي لّٕذاد ؿذٜ ٚ ّٔضْ ثٝ ثشلشاسي استجبى  ،ذ. دا٘ـزٛي پشػتبسيثبؿتبثْ ػبٓت وبس پشػتبساٖ آٖ ٓشكٝ ٔي

ثبؿذ. دا٘ـزٛ ثشاي ا٘زبْ سٓبيت حمٛق ثیٕبساٖ ٚ ٕٞشاٞبٖ ٚ سٓبيت وّیٝ ٔمشسات آٖ ٓشكٝ ٔي ،حفَ احتشاْ ٔتمبثُ ،ائٙبػت حشفٝ
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ثبؿذ. اص آ٘زب وٝ دا٘ـزٛي وبسآٔٛصي دس ٚ ثٔوبً سٚصٞبي تٌٔیُ ٔي ٞبي ٓلش ٚ ؿتوبسآٔٛصي ثش ًجك ثش٘بٔٝ ُٔٛف ثٝ حوٛس دس ؿیفت

ٞبي احتٕبِي ٚ فٛق ثش٘بٔٝ خٛد سا ثب ثش٘بٔٝ وبسآٔٛصي دس ٓشكٝ ُٔٛف اػت وٝ تٕبْ ثش٘بٔٝ ،ٌشددتٕبْ ٚلت ٔحؼٛة ٔي ،ٓشكٝ

دس ثش٘بٔٝ سيضي وبسآٔٛصي دس ٓشكٝ تلاؽ ثش ايٗ ٞبي ديٍش اِٚٛيت داسد. ٕٞبًٞٙ وشدٜ ٚ ًجٔبً ثش٘بٔٝ وبسآٔٛصي دس ٓشكٝ ثش تٕبْ ثش٘بٔٝ

ٞبي ٔـبثٝ سا داؿتٝ ثبؿذ تب ثب حوٛس وبفي دس يه ثخؾ أىبٖ تىشاس پشٚػیزشٞب آؿٙبيي ثب اػت وٝ دا٘ـزٛ حذالُ ٌشدؽ ثیٗ ثخؾ

 ثخؾ ٚ وبسوٙبٖ ٚ وؼت ٟٔبست سا ثٝ دػت آٚسد. 

 ٔٛاسد صيش اػت: ٞبي آٔٛصؿي دس ػبَ آخش دٚسٜ وبسؿٙبػي پشػتبسي ؿبُٔ ٓشكٝ

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عزصِ ّبي اّذاف کلي کبرآهَسي

 ثزايٌذّبي هَرد اًتظبر:
 

 :ثشٛا٘سزر ىَٛ وبرآٔٛسي ػزفٝ اس زا٘ؾؼٛ ا٘شظبر ٔي رٚز 

 .ٌشدد آؿٙب ثیٕبسػتبٖ لٛا٘یٗ ٚ سٚتیٗ ثخؾ، ثب -1

 ٔٛسد تزضيٝ ٚ تحّیُ ٚ اسصؿیبثي لشاس دٞذ.ي دس ٔحیي ٚالٔاخلالي ٚ حشفٝ اي سا  ٔشثٛى ثٝ استجبى دسٔب٘ي، وذٞبي اكَٛ -2

 ارشا ،يحاًش سا ٔشالجتي ثش٘بٔٝ ،ٔذدرٛ ٘یبصٞبي ٚ پشػتبسي ٞبي تـخیق اػبع ثشلشاس دادٜ،  دلیك پشػتبسي ثشسػي ٔٛسد سا ٔذدرٛ -3

 . ٕ٘بيذٚ اسصؿیبثي 

 س دٞذ.ٔٛسد اسصؿیبثي لشا تزضيٝ ٚ تحّیُ وشدٜ ٚ سا اختلبكي ٚ ٕٓٛٔي ٞبي ٔشالجتسٚؽ ارشاي  -4

 احشات ٚ ٓٛاسم داسٚ دسٔب٘ي سا ٔٛسد ثشسػي لشاس دٞذ. -5

 ٚ ٘تیزٝ آٔٛصؽ خٛد سا اسصؿیبثي وٙذ. دادٜ آٔٛصؽ ، ثٝ آٖ ٞبٚي خب٘ٛادٜ ٚ ٔذدرٛ آٔٛصؿي ٘یبصٞبي اػبع ثش -6

 دزعشبري ثشرٌغبلاٖ ٚ عبِٕٙساٖ -

 ، ٓفٛ٘يٚ رشاحي   ثخؾ ٞبي داخّي هحیظ کبرآهَسی:
 

 دزعشبري ٔزالجز ٞبي ٚيضٜ -

 ٚ ديبِیض  CCUٚ  (ICU)ثخؾ ٞبي ٔختّف ٔشالجت ٚيظٜ  هحیظ کبرآهَسی:
 

 دزعشبري اٚرصا٘ظ زر ثحزاٖ ٚ حٛازص غيز ٔشزلجٝ -

 خؾ اٚسطا٘غث هحیظ کبرآهَسی:
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 .ٕ٘بيذثب سٚؽ ٞبي ٔذيشيت پشػتبسي آؿٙب ؿٛد ٚ سٚي آٖ ٞب تٕشيٗ  -7

تٛا٘بيي اسائٝ خذٔبت دس ايٗ ٓشكٝ ٞب سا ثٝ  ٚ ؿذٜٚ ٔشالجت ٞبي ػٌح اَٚ آؿٙب  خذٔبت پشػتبسي دس ٓشكٝ ٞبي ثٟذاؿتياكَٛ ثب  -8

 دػت آٚسد.

 اص ثیٕبساٖ ثؼتشي دس ثخؾ ٞبي ٔشالجت ٚيظٜ سا ثٝ دػت آٚسد.ٔشالجت  تٛا٘بيي ثب اكَٛ ٔشالجت ٚيظٜ آؿٙب ؿذٜ ٚ -9

 ٙذٜ ثٝ ثخؾ اٚسطا٘غ سا ثٝ دػت آٚسد.تٛا٘بيي ٔشالجت اص ٔذدرٛيبٖ ٔشارٔٝ وٙ ٚ ثب اكَٛ ٔشالجت اٚسطا٘غ آؿٙب ؿذٜ -10

 ثٝ دػت آٚسد. سا دس حٛادث ٚ ثحشاٖ ٞب ٔشالجت پیؾ ثیٕبسػتب٘ي آؿٙب ؿذٜ ٚ تٛا٘بيي اداسٜ ٔلذٚٔیٗ ثب اكَٛ -11

 

 تعييي ؽذُ ثزاي کبرآهَسي عزصِ کبرگبُ ّبي آهَسؽي
ؿشوت ٕ٘ٛدٜ، ٌٛاٞي ٔٔتجش حوٛس دس صيش آٔٛصؿي ٞبي  وبسٌبٜ  دسصٔبٖ اتٕبْ وبسآٔٛصي ٓشكٝ، ٚ تب  ًي يه ػبَدا٘ـزٛيبٖ ُٔٛفٙذ      

 ٚ ٞٓ تٛػي ثیٕبسػتبٖ ثشٌضاس ٔي ؿٛ٘ذ. ايٗ وبسٌبٜ ٞب ٞٓ تٛػي دا٘ـىذٜ وبسٌبٜ سا ثٝ ٔذسع ٘بُش اسائٝ دٞٙذ.

 آتجبس ثخـي 

 حبوٕیت ثبِیٙي 

 ٜربيٍبٜ پشػتبس دس ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛاد 

 ُٔ٘مؾ پشػتبس دس پذافٙذ غیش ٓب 

 ات ؿغّيآؿٙبيي ثب ٔخبًش 

 

 : تَجِ

 صٔبٖ ؿشوت دس وبسٌبٜ ٞب ٘جبيذ ٔلبدف ثب ؿیفت ٞبي دا٘ـزٛ ثبؿذ. -

 ( ثبؿذ.ثٔذ اص اتٕبْ ؿیفت وبسي دا٘ـزٛ )ثٝ ٚيظٜ ثٔذ اص ؿیفت ؿتصٔبٖ ؿشوت دس وبسٌبٜ ٞب ٘جبيذ  -

 س ٔي ؿٛد ٘یض اػتفبدٜ وٙٙذ.اص وبسٌبٜ ٞبيي وٝ تٛػي ثیٕبسػتبٖ ثشٌضا ٓلاٜٚ ثش وبسٌبٜ ٞبي ارجبسي فٛق، دا٘ـزٛيبٖ ٔي تٛا٘ٙذ -

 

 

 

 

  عزصِ آهَسيکبردر  حضَر اصَل اخلاقيقَاًيي ٍ 
 

 زفبع اس حمٛق وّيٝ ٔسزػٛيبٖ

ثٝ ٓٙٛاٖ ٔذدرٛ داساي حمٛلي ٞؼتٙذ. يىي اص ٔؼئِٛیت ٞبي ٞٓ ٞٓ ثٝ ٓٙٛاٖ ا٘ؼبٖ ٚ  دا٘ـزٛي پشػتبسي اص افشادي ٔشالجت ٔي وٙذ وٝ -

 ٔذدرٛيبٖ اػت. ايٗ أش ٔؼتّضْ دسن دا٘ـزٛ اص حمٛق ٔذدرٛ ٚ ٔؼئِٛیت ٞبي پشػتبس، دأٙٝ ٚحمٛق ٕٞٝ  حٕبيت ٚ دفبّ اص ،دا٘ـزٛ

حبوٓ اػت. ثٙبثشايٗ،  ٞي اص لٛا٘یٗ ٚ ػیبػت ٞبي ػلأتٚ آٌب پشػتبسي ثشاي سفْ ٘یبصٞبي ٔذدرٛ اػتب٘ذاسدٞبي لبثُ ارشا دس ّٕٓىشد

ٔشالجت فشايٙذ  بصٔب٘ي ٔشتجي ثب حمٛق ثیٕبساٖ ٚ دػتشػي ثٝ ٔٙبثْ دس ػشاػشثبيذ اص ػیبػت ٞبي ٕٓٛٔي، حشفٝ اي ٚ ػ دا٘ـزٛي پشػتبسي

  آٌبٜ ثبؿذ.

 حفظ ٔحزٔب٘ٝ ثٛزٖ اىلاػبر ٔسزػٛ

ثبيذ ثٝ  ٚ ػبيش اًلآبت ٔي ؿٛد، يه ٔذدرٛي خبف، ٚهٔیت ٚ ؿشايي اٚؿٙبػبيي  ثٝ دػتشػي ٚ ثٝ اؿتشان ٌزاسي اًلآبتي وٝ ٔٙزش -

  فتٗ ٔٙبفْ ٔذدرٛ ٔٛسد ٔحبفِت لشاس ٌیشد.ثٟتشيٗ ؿىُ ٚ ثب دس ِ٘ش ٌش

ٚ يب  ٘یبص ثٝ دا٘ؼتٗ آٖ اًلآبت داس٘ذ ؿٛد وٝ ثٝ ِحبٍ ُٚیفٝ، ثٝ وبسوٙب٘ي ثٝ اؿتشان ٌزاسي چٙیٗ اًلآبتي ثبيذ تٟٙب ٔحذٚددػتشػي ٚ  -

 هٛاثي، ٔزبص ثٝ دا٘ؼتٗ آٖ ٞؼتٙذ. شثیٕبس وٝ ثٙب ث آوبي خب٘ٛادٜ

ا٘تخبة صٔبٖ ٚ  ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ، س دس ٓشكٝ دا٘ـٍبٞي، ثبيذ دلت ؿٛد وٝ ثشاي رٌّٛیشي اص ٘من ٔمشساتدس ثحج پیشأٖٛ ٚهٔیت يه ثیٕب -

حزف اًلآبت غیش هشٚسي ثشاي ثحج، يب افـبي ٞٛيت ؿخلي ٔذدرٛ دس ِ٘ش ٌشفتٝ  ٔىبٖ ثحج ٚ ٔٔشفي ٔٛسد، افشاد حبهش دس ثحج،

 ؿٛد.
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ثٝ ِٔٙٛس ٔحبفِت اص ايٕٙي ثیٕبس، ٕٔىٗ اػت دا٘ـزٛي پشػتبسي ُٔٛف ثٝ ٌضاسؽ ٚ يب  ـبي ارجبسي ثٙب ثٝ دلايُ ثٟذاؿتيدس ٔٛاسد اف -

پشػتبس ٔؼئَٛ ٔشالجت اص ثیٕبس دس ٔیبٖ  ثبيذ ثلافبكّٝ ايٗ ٔٛاسد سا دس يه ٔحیي ٔحشٔب٘ٝ ثب ٔشثي ثبِیٙي ٚ يب اٚ اًلآبت ٔحشٔب٘ٝ ثبؿذ.

 ثٍزاسد ٚ سٕٞٙٛدٞبي ٔٙبػت سا دسيبفت ٕ٘بيذ.

 ٔسزػٛ يحفظ حزيٓ ذقٛف

 دػت صدٖ ثٝ ٔذدرٛ ٚ ٚػبيُ اٚ ثبيذ ثب اخز اربصٜ اٚ كٛست ٌیشد. -

 دس كٛست ٘یبص ثٝ ٔشالجت اص ٔذدرٛي صٖ تٛػي دا٘ـزٛي ٔشد، حوٛس يه خب٘ٓ دس اتبق هشٚسي اػت. -

 پیٍشد لب٘ٛ٘ي داسد. ش ٚػیّٝ اي اص ٔذدرٛ، ّٕٔٙٛ ثٛدٜ ٚٞش ٌٛ٘ٝ تلٛيشثشداسي ثب ٞ -

 ، ارسػ ٞب ٚ اػشمبزار فزٍٞٙي، ٔذٞجي ٚ ٔؼٙٛيا٘غب٘ياحشزاْ ٘غجز ثٝ حمٛق  سٛاْ ثب ػٛ ٚ سزٚيغ ٔحيورفشبر احشزاْ آٔيش ثب ٔسز

اػبع احتشاْ ٚ آتٕبد اػت. دا٘ـزٛي پشػتبسي ٔتٟٔذ اػت وٝ ٔشالجت ٞبي خٛد سا ثذٖٚ دس ِ٘ش سي ٔجتٙي ثش ٔشالجت اص ٔذدرٛ، ثشپشػتب -

 ٚ يب ٚهٔیت التلبدي ٔذدرٛ اسائٝ دٞذ.  ٚهٔیت تأُٞ، ؿیٜٛ ص٘ذٌي، ٘بتٛا٘يرٙغ، ٌشفتٗ ٘ظاد، سً٘، ٓمیذٜ، ّٔیت، لٛٔیت، ػٗ، 

ٕٞٝ ٔذدرٛيبٖ داساي ٔزٕٛٓٝ ٔٙحلش ثٝ فشدي اص اسصؽ ٞب ٚ ثبٚسٞب ٞؼتٙذ. دا٘ـزٛي پشػتبسي ُٔٛف اػت ثٝ ثبٚس ٞبي ٔذدرٛ حیٗ  -

 ا٘زبْ ٔشالجت اص اٚ احتشاْ ثٍزاسد.

 لشاس ٌیشد. ٞبي فشٍٞٙي ٚ ٔٔٙٛي دا٘ـزٛ ٚ اسصؽحیش ثبٚسٞب اٞذاف ٔشالجت اص ٔذدرٛ ٘جبيذ تحت تب -

 زليك ٚ ٔٛلغ ثٝ فبزلب٘ٝ، اي ؽيٜٛ زرٔب٘ي ثب ٔسزػٛ ثٝ ارسجبه ثزلزاري

 . پشػتبسي اػت دا٘ـزٛي دسٔب٘ي رضٚ ٔؼئِٛیت ٞبي دلت دس ثشلشاسي استجبى -

ٚ  ٔذاخّٝ اسصيبثي، اربصٜ ،استجبًبت ثٝ ٔٛلْ. اػت پشػتبسي دا٘ـزٛي ُٚبيف يىي اص ٔٙبػت، دس صٔبٖ دسٔب٘ي ثب ٔذدرٛ اًلآبت تجبدَ -

 ٔشالجتي سا ٔي دٞذ.  ًشح دس تغییش

 ٔزالجز اس ٔسزػٛ ثٝ ؽيٜٛ اي ثٝ ٔٛلغ، ٟٔزثب٘ب٘ٝ ٚ حزفٝ اي

پشػتبسي  دا٘ـزٛي ثب اِٚٛيت ثٙذي ُٚبيف، آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس، دسٔبٖ ٞب ٚ پشٚػیزشٞب، ذدرٛ ثٝ صٔبٖ حؼبع اػت. ثٙبثشايٗٔشالجت اص ٔ -

 دس اختیبس خٛاٞذ داؿت. حش ٚ وبسآٔذ ُٚبيف خٛدثشاي ارشاي ٔؤ إًیٙبٖ خٛاٞذ يبفت وٝ صٔبٖ وبفي سا

ٟٔٓ اػت ٚ اص صٔبٖ پزيشؽ ٔذدرٛ  ػلأتؿذٜ تٛػي تیٓ ٔشالجت  يحاثبيذ آٌبٜ ثبؿذ وٝ پیشٚي اص ثش٘بٔٝ ٔشالجتي ًش دا٘ـزٛي پشػتبسي -

 دس ٔحیي ثبِیٙي آغبص ٔي ؿٛد.  

ٚ ٕ٘بيبٍ٘ش تٕبيُ اٚ ثٝ احتشاْ ثٝ  ا٘ـزٛي پشػتبسي ثب ٔذدرٛ ٔي ٌشدداستجبى ثٟتش د ٔشالجت دِؼٛصا٘ٝ ٚ تٛاْ ثب ٕٞذِي ثبٓج ايزبد اسائٝ -

ٚ وٕه ثٝ ٔذدرٛ ثشاي سػیذٖ ثٝ اػتملاَ  خیت ٔذدرٛ، حٕبيت ٚ حفَ ساحتي اٚٚ حی يٕٙيحفَ ا ٔذدرٛ ثٝ ٓٙٛاٖ يه فشد، وٕه ثٝ

 اػت.ٚ اٞذاف ػلأتي  ثٟیٙٝ

 سفتبس دا٘ـزٛي پشػتبسي ٕ٘بيبٍ٘ش احتشاْ ثٝ ٔذدرٛ ٚ احتشاْ ثٝ خٛد اػت.  استجبى، ُبٞش ٚ -

ٕٗ ٚ ثب ویفیت پشػتبسي يدا٘ـزٛي پشػتبسي دس لجبَ آٔبدٌي خٛد رٟت دػتیبثي ثٝ اٞذاف ٔشالجت اص ٔذدرٛ ٚ اسائٝ ٔشالجت ٞبي ا -

 ٔؼئَٛ اػت. 

وٕه ثٝ ايزبد استجبى تٛاْ ثب آتٕبد ٚ إًیٙبٖ ثیٗ  سي ثبٓج ثٟجٛد تلٛيش پشػتبسي ٚتٛػي دا٘ـزٛي پشػتب اسائٝ الذأبت حشفٝ اي -

 ٔي ٌشدد. ػلأتٚ ثیٗ دا٘ـزٛي پشػتبسي ٚ تیٓ ٔشالجت  ٚ ٔذدرٛ دا٘ـزٛي پشػتبسي

 الساْ ٔٙبعت ثزاي اىٕيٙبٖ اس ايٕٙي ٔسزػٛ، ذٛز ٚ زيٍزاٖ

 ؿبُٔ ٔٛاسد صيش ثبؿذ:بن ٚ آػیت سػبٖ، ٙبػبيي ؿشايي خٌش٘ثبيذ لبدس ثٝ ؿ دا٘ـزٛي پشػتبسي -

 ٚرٛد تزٟیضات ٔٔیٛة 

 ٗٔٔحیي ٘ب ا 

  ّٕٓىشد ثي ویفیت ٚ ٘بٔٙبػت ديٍش آوبي تیٓ ٔشالجت 

 بتي ٞبي ثیٕبس ِیت ٞبي ٔـىٛن ٚاثؼتٍبٖ ٚ يب ٔلالفٔب 

 ٛٔحذٚديت ٞبي ٟٔبستي يب ّٕٓي خٛد دا٘ـز 

ـزٛي پشػتبسي ثبيذ ثب اػتفبدٜ اص لوبٚت دسػت ٚ پیشٚي اص ػیبػت ٞبي ػبصٔب٘ي سخذاد يه حبدحٝ، دا٘ دس كٛست ثشٚص ؿشايي ٘ب أٗ ٚ يب  -

  ٚ پیٍیشي ؿشايي اهٌشاسي، ٔٛاسد ٔزوٛس سا ٌضاسؽ ٕ٘بيذ.

 دا٘ـزٛي پشػتبسي ثبيذ ثذا٘ذ وٝ پشػتبس ٔؼئَٛ ویؼت ٚ ٌضاسؽ خٛد سا ثلافبكّٝ ثٝ اٚ يب ٔشثي ثبِیٙي اسائٝ دٞذ. -
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 ُٕٓ وٙذ. ،د٘ذاس سا آٖ ٔٛسد دس ايٌي وٝ ٟٔبست ٚ دا٘ؾ وبفيٚ يب دس ؿش ؿشايي ٘ب أٗ ا٘تِبس داؿت وٝ دس اص دا٘ـزٛي پشػتبسي ٕ٘ي تٛاٖ -

الات اٚ پبػخ خٛد سا ثذٖٚ تشع ثیبٖ وٙذ ٚ ثٝ ػؤدا٘ـزٛي پشػتبسي اربصٜ دٞٙذ وٝ ٍ٘شا٘ي ٞبي  ٔحیي ٞبي ّٕٓي ٚ ثبِیٙي ثبيذ ثٝ  -

 .دادٜ ؿٛدٔمتوي 

   ٌضاسؽ سفتبسٞبي خـٛ٘ت آٔیض چـٓ پٛؿي وٙذ ٚ يب تّٛيحب دس آٖ ؿشوت ٕ٘بيذ. دا٘ـزٛي پشػتبسي ٘جبيذ اص -

سفتبسٞبيي، ٔٛاسد سا ثٝ ٔؼئِٛیٗ ثیٕبسػتبٖ، ٔشثي ثبِیٙي، ٚ يب دا٘ـىذٜ پشػتبسي ٌضاسؽ  ، دا٘ـزٛ ثبيذ دس كٛست ٔـبٞذٜ چٙیٗثٝ ٓلاٜٚ -

 دٞذ.

 سيٓ ٔزالجز  رفشبر احشزاْ آٔيش ثب

  ٚاثي ثیٗ حشفٝ اي ٚ دسٖٚ حشفٝ اي ثٛدٜ، دا٘ـزٛي پشػتبسي ثبيذ ٕٞٛاسٜ دس سٓبيت آٖ وٛؿب ثبؿذ.احتشاْ ثخؾ ٟٕٔي اص س -

ٚ يب ٔـبسوت دس سفتبسٞبي خـٛ٘ت آٔیض ٘ؼجت ثٝ ػبيش افشاد حشفٝ اي، دا٘ـزٛيبٖ، يب  بسي ثبيذ اص سفتبسٞبي دٚس اص ادةدا٘ـزٛي پشػت -

 آوبي ٞیئت ّٕٓي ارتٙبة وٙذ.

 زرٔب٘ي ثب سيٓ ٔزالجز ثز لزاري ارسجبه 

ثیٕبس  ٚ پضؿه ٔؼئَٛ پشػتبس ثٝ دس ٚهٔیت اٚ، تغییش ٚ اص اسصيبثي ٔذدرٛ ٔٛلْ ثٝ ٚ ٔختلش دلیك، ٌضاسؽ تٛػي اسائٝ پشػتبسي، دا٘ـزٛي -

 دس ٌشفتٗ تلٕیٓ ٚ پیٍیشي ٚهٔیت ثیٕبس وٕه ٔي وٙذ.

 اىٕيٙبٖ اس ارائٝ ثبلاسزيٗ ويفيز ٔزالجزوبروٙبٖ ثبِيٙي ػٟز  ٕٞىبري ثٝ ؽيٜٛ اي ٔؼمَٛ ٚ ٔٙيمي ثب ٔزثي ٚ

دس ولاع دسع آٔٛختٝ اػت. ايٗ دا٘ـزٛيبٖ ّٔضْ  ٔىب٘ي ثشاي اػتفبدٜ اص ٟٔبست ٞبيي اػت وٝ دا٘ـزٛي پشػتبسي ٔحیي آٔٛصؽ ثبِیٙي -

 ثٝ اسائٝ ثبلاتشيٗ ویفیت ٔشالجت ٕٔىٗ دس ٔحیي ٞبي يبدٌیشي ثبِیٙي ٞؼتٙذ. 

ذاخّٝ پشػتبسي ٚ يب ٘یبص ثٝ تٛهیح سٚؿٗ دس ٔٛسد يه پشٚػیزش ٚ يب ٔ اص ٔذدرٛ ثشاي دا٘ـزٛ ٌٔشح ؿذ جتاِي دس ساثٌٝ ثب ٔشالاٌش ػؤ -

 اِٚٛيت ٔحؼٛة ٔي ؿٛد. ايٕٙي ٔذدرٛ ثبلاتشيٗ چشا وٝ ،اَ خٛد سا ثٝ ٔشثي يب پشػتبس ٔؼئَٛ خٛد اسربّ دٞذٚرٛد داؿت، ثبيذ ػؤ

 يب ثٝ ّٕٓىشد ٘ب ٌٕٔئٗ خٛد ادأٝ دٞذ.الات خٛد سا ثذٖٚ پبػخ سٞب وٙذ ٚ دا٘ـزٛ ٘جبيذ ػؤ -

 ٚ ٔشثي پشػتبسي، ٚ دا٘ـزٛ ثیٗ وبُٔ ٚ ثبِیٙي اػت. استجبى كذالت آٔیض ٚ دا٘ـٍبٞي ٔحیي سٚاثي تٛاْ ثب آتٕبد دس تٛػٔٝ وّیذ ،كذالت -

 ٌّٔٛة اػت. ثبِیٙي شييبدٌی ٔحیي يه ویفیت دس ثب ٕٗ ٚئشالجت ا اسائٝ ثشاي وّیذي رضء ،ػلأت ٞبي تیٓ ٔشالجت ٚ دا٘ـزٛ ثیٗ

 ٔغئِٛيز ػّٕىزز ذٛز ٚ لجَٛ سزيٗ عيح اس افَٛ اذلالي ٚ ٔؼٙٛيسٛعؼٝ ثبلا

ثٝ ٔٙـٛس اخلالي ثٝ خٛثي آؿٙب ثٛدٜ ٚ  ٔشثٛى ثٝ دا٘ـزٛيبٖ پشػتبسي حمٛق، ٔؼئِٛیت ٞب ٚ وذ ٞبي اخلاليدا٘ـزٛي پشػتبسي ثبيذ ثب  -

  ثٙذ ثبؿذ. دا٘ـزٛيبٖ پشػتبسي پبي

ثبلاتش اص ٕٞٝ ثٝ ٔذدرٛيبٖ  ٚ ثٝ دا٘ـىذٜ، ٔٛػؼٝ ٔشالجت ػلأت، ٔحیي يبدٌیشيپبػخٍٛي ّٕٓىشد خٛد ٘ؼجت  بسي ثبيذدا٘ـزٛي پشػت -

 ثبيذ دس حیٌٝ اػتب٘ذاسدٞبي ّٕٓىشدي پشػتبساٖ ُٕٓ وٙذ. ٚ ربٔٔٝ ثٝ ٓٙٛاٖ يه وُ ثبؿذ. دا٘ـزٛي پشػتبسي

 ثٝ ا٘ساسٜ وبفي آٔٛسػ ٘سيسٜ اعز ر راثيٝ ثب آٖذٛززاري زا٘ؾؼٛ اس ا٘ؼبْ ٞز ٌٛ٘ٝ رٚػ يب دزٚعيؼزي وٝ ز

ٔذدرٛ دس  يٕٙئذاخلاتي وٝ دا٘ـزٛ ٞٙٛص ثشاي آٖ آٔبدٜ ٘یؼت، ا ثبلاتشيٗ اِٚٛيت سا داسا اػت. ثب ا٘زبْ پشٚػیزشٞب ٚ يب ٔذدرٛايٕٙي  -

پشػتبسي  وبسوٙبٖحت ِ٘بست ٔشثي يب ٔٔشم خٌش لشاس ٔي ٌیشد. ِزا وّیٝ سٚؽ ٞبيي وٝ ٞٙٛص تجحش وبفي دس آٖ ايزبد ٘ـذٜ اػت ثبيذ ت

 كٛست ٌیشد.

 ٔحیي ثبِیٙي وٝ خٌش ثشٚص كذٔٝ ثٝ ٔذدرٛ سا افضايؾ ٔي دٞذ ارتٙبة وٙذ. دا٘ـزٛ ثبيذ اص ٞش ٌٛ٘ٝ الذاْ ٕٓذي، يب ٓذْ ا٘زبْ ٔشالجت دس -

یي ٛد لشاس دٞذ. ثٙبثشايٗ، چٝ دس ٔحدا٘ـزٛي پشػتبسي ثبيذ ٔتٛرٝ ثبؿذ وٝ الذأبت اٚ ٔي تٛا٘ذ ؿٟشت حشفٝ پشػتبسي سا تحت تبحیش خ -

 پشػتبسي اػت. وبسوٙبٖٔشثي ٚ يب  ٕٗ، تحت ٞذايتيدا٘ـٍبٜ ٚ چٝ دس ٓشكٝ ثبِیٗ، ُٔٛف ثٝ اسائٝ ٔشالجت پشػتبسي ثب ویفیت ٚ ا

 رتٙبة وٙذ.دا٘ـزٛي پشػتبسي ثبيذ اص ٞش الذأي وٝ داساي خٌش ثبِمٜٛ آػیت رؼٕي يب سٚا٘ي ثٝ ٔذدرٛ، خٛد، يب ػبيش افشاد اػت ا -

 آٔٛصؽ پشػتبسي ثبيذ فشكت ٞبيي سا ثشاي تٛػٔٝ ؿبيؼتٍي ٞبي حشفٝ اي دا٘ـزٛيبٖ پشػتبسي فشاٞٓ ػبصد.  -

 سٛعؼٝ حزفٝ اي  سلاػ ثزاي سؼبِي دزعشبري ثب سؾٛيك ثٝ يبزٌيزي ٔبزاْ اِؼٕز ٚ

ٚ ايٕٙي ٔذدرٛيبٖ اػت. ثذيٗ  ػلأت، سفبٜ ،شػتبسي ثٝ ّٕٓىشد ٔجتٙي ثش ؿٛاٞذپشػتبسي حشفٝ اي اػت وٝ ٘یبصٔٙذ تٟٔذ دا٘ـزٛي پ -

   تشتیت ٔذدرٛ ثب ٔیُ ٚ سغجت ثٝ تٛا٘بيي دا٘ـزٛي پشػتبسي ثشاي اسائٝ ٔشالجت آتٕبد ٔي وٙذ.

خٛد ثٝ  دا٘ـزٛي پشػتبسي پغ اص اخز ٔذسن وبسؿٙبػي خٛد، ٔؼئَٛ تذاْٚ آٔٛصؽ اػت. ثٙبثشايٗ دس حبَ تغییش ٕٞٛاسٜٔحیي ٔشالجتي  -

  ٔذدرٛيبٖ اػت.خٛد، رٟت پبػخ ثٝ ٘یبصٞبي ٔشالجتي غیشسػٕي دس ػشاػش ص٘ذٌي حشفٝ اي  ًٛس سػٕي ٚ
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ٔـبسوت حشفٝ اي فشد دس پیـجشد اٞذاف ػبصٔبٖ، ثشاي سؿذ حشفٝ اي  آتٕبد ديٍشاٖ اػت. ، ٓبُٔ وّیذي ثشاي وؼتثٛدٖحشفٝ اي  -

ٚ اص ًشيك ؿشوت دس آٔٛصؽ  كٛست ٔي ٌیشد ػلأتیٓ ٔشالجت هشٚسي اػت. ايٗ أش ثب تجذيُ دا٘ـزٛي پشػتبسي ثٝ ٓٙٛاٖ ٓوٛ فٔبَ ت

 ٔذاْٚ، تذاْٚ ٔي يبثذ.

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در کليِ عزصِ ّبي ثبليٌيپَؽؼ داًؾجَيبى پزعتبري 
 

 ٔمسٔٝ: ٞسف اس سؼييٗ مٛاثو دٛؽؼ ثزاي زا٘ؾؼٛيبٖ زعشيبثي ثٝ ٔٛارز سيز اعز:

 ٞبي ديٙي ٚ فشٍٞٙي ربٔٔٝ احتشاْ ثٝ اسصؽ -1

 ّت آتٕبد ٔذدرٛيبٖ ٚ آحبد ربٔٔٝ ثٝ پشػتبساٖر -2

 اي ٚ حفَ آتجبس تبسيخي پشػتبسيسٓبيت ٔٛاصيٗ حشفٝ -3

 پیـٍیشي اص ا٘تمبَ ٓفٛ٘ت -4

 حفَ ػلأت ٚ پیـٍیشي اص آػیت  -5

 
 رٚدٛػ

 د.٘ـٛثیٕبساٖ، وبسوٙبٖ ٚ ٔحیي ثبِیٗ ثبٓج ا٘تمبَ آِٛدٌي ثٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ اي ثبؿذ وٝ  پٛؿؾ دا٘ـزٛيبٖ پشػتبسي ثبيذ -

 دس وّیٝ ٓشكٝ ٞبي ثبِیٙي پٛؿیذٖ يٛ٘یفشْ پشػتبسي هشٚسي اػت.  -

 ا٘تمبَ ٓفٛ٘ت، يٛ٘یفشْ پشػتبسي تٟٙب ثبيذ دس ٓشكٝ ثبِیٗ اػتفبدٜ ؿٛد. ثٝ ِٔٙٛس رٌّٛیشي اص -

 يٛ٘یفشْ پشػتبسي ثبيذ تٕیض ٚ اتٛوـیذٜ ثبؿذ. -

 دختش يب پؼش( ثبيذ ػفیذ ثبؿذ.سٚپٛؽ دا٘ـزٛيبٖ ) -

 ذ ٕٞیـٝ ثؼتٝ ثبؿذ. ٕٝ ٞبي سٚپٛؽ ثبيدو -

 سٚپٛؽ ثبيذ ٌـبد ٚ آصاد ثبؿذ. پٛؿیذٖ سٚپٛؽ تًٙ ٚ چؼجبٖ ّٕٔٙٛ اػت. -

 ٔمٙؼٝ

 شٔٝ اي اػتفبدٜ وٙٙذ.دا٘ـزٛيبٖ دختش ثبيذ اص ٔمٙٔٝ ػ -

 ٔٛٞب ثبيذ وبٔلا دس صيش ٔمٙٔٝ پٛؿیذٜ ثبؿذ. -

 ثّٙذي ٔمٙٔٝ ثبيذ سٚي ػشؿب٘ٝ ٞب سا ثپٛؿب٘ذ. -

 ؽّٛار

ٔخُ ؿّٛاس ریٗ( دس ثیٕبسػتبٖ ّٕٔٙٛ سد اص ثیٕبسػتبٖ پٛؿیذٜ ٔي ؿٛد )ت ثیٕبسػتب٘ي، پٛؿیذٖ ؿّٛاسي وٝ دس خبثٝ ِٔٙٛس وٙتشَ ٓفٛ٘ -
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  اػت.

 ثبؿذ.پبسچٝ اي يب وتب٘ي( تیشٜ )شٔٝ اي دختش ٚ پؼش( ثبيذ ػ دا٘ـزٛيبٖ ) ؿّٛاس -

 وفؼ

 ي دا٘ـزٛ دس ثشاثش كذٔبت ٚ تشؿح ٔبئبت آِٛدٜ ٔحبفِت وٙذ.ثٝ دلايُ ايٕٙي، وفؾ دا٘ـزٛي پشػتبسي ثبيذ ثؼتٝ ثٛدٜ، ساحت ثبؿذ ٚ اص پب -

 اویذا تٛكیٝ ٔي ؿٛد وٝ وفؾ ثیٕبسػتبٖ، دس خبسد اص ٔحیي ثیٕبسػتبٖ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٍ٘یشد. -

 ( ثبؿذ.شٔٝ ايسً٘ وفؾ ثبيذ تیشٜ )ٔـىي يب ػ -

  وفؾ ثیٕبسػتبٖ ثبيذ ثٝ ًٛس ِٔٙٓ تٕیض ؿٛد. -

 پٛؿیذٖ وفؾ ٞبي كذا داس دس ثخؾ ّٕٔٙٛ اػت.ذا ثبؿذ. پبؿٙٝ وفؾ ثبيذ ٔتٙبػت ٚ ثي ك -

 ٚ وفؾ پبؿٙٝ ثّٙذ دس ثخؾ ّٕٔٙٛ اػت. پٛؿیذٖ كٙذَ، چىٕٝ -

 وبرر ؽٙبعبيي

 وّیٝ دا٘ـزٛيبٖ ثبيذ داساي وبست ؿٙبػبيي ٓىغ داس ثبؿٙذ وٝ اص ًشف دا٘ـىذٜ يب ثیٕبسػتبٖ ثٝ آٖ ٞب دادٜ ٔي ؿٛد. -

 ثبؿذ. ٖٔتشي لبثُ خٛا٘ذ 5/1٘بْ دا٘ـزٛ اص فبكّٝ  ا٘ذاصٜ وبست ثبيذ ثٝ ٘حٛي ثبؿذ وٝ -

 شٔٝ اي آٚيضاٖ ؿٛد.ثٝ ٌشدٖ ثب ٘ٛاس ػوبست ؿٙبػبيي ثبيذ  -

 پٛؽ ٘لت ؿٛد(. ٚ٘جبيذ ثٝ ریت س) سٚي يٛ٘یفشْ دا٘ـزٛ ٘لت ؿٛدٚ ثبلاتش اص ػٌح وٕش ٙبػبيي ثبيذ وبٔلا دس ٔٔشم ديذ وبست ؿ -

 ٘بذٗ ٞب

 ٍ٘ٝ داؿتٝ ؿٛد. تٚ ٔشت وٛتبٜ ،٘بخٗ ٞب ثبيذ تٕیض -

 اػتفبدٜ اص ٘بخٗ ٔلٙٛٓي ٔزبص ٕ٘ي ثبؿذ. -

 اػتفبدٜ اص لان ٔزبص ٕ٘ي ثبؿذ.  -

 ثمبيبي لان ٞبي فشػٛدٜ ثبيذ وبٔلا اص سٚي ٘بخٗ پبن ؿٛ٘ذ. -

 سيٛرآلار ٚ آرايؼ

يٓ ؿٛد، ِزا اػتفبدٜ اص ٌٓشٞبي ٔي تٛا٘ذ ثبٓج تـذيذ تّٟٛ، اػتفشإ، حٕلات آػٓ ٚ ػبيش ٓلا ٌٔٔش ادوّٗ ٚ ِٛػیٖٛ ٞبياػتفبدٜ اص ٌٓش ٚ  -

 تٙذ ٔزبص ٕ٘ي ثبؿذ. 

 دختش ٚ پؼش( ُٔٛف ثٝ سٓبيت ؿٔبئش اػلأي ٞؼتٙذ.دا٘ـزٛيبٖ ) -

 دا٘ـزٛيبٖ دختش ثبيذ ػبدٜ ٚ ثذٖٚ آسايؾ ثبؿٙذ. -

 ثشاي دا٘ـزٛيبٖ پؼش ّٕٔٙٛ اػت.ٚ ٔحبػٗ اػتفبدٜ اص آسايؾ غیش َٕٔٔٛ ٔٛٞب  -

 ٚ ٞش ٌٛ٘ٝ رٛاٞش دس دػت ٞب ثٝ دِیُ ا٘تمبَ ٓفٛ٘ت ّٕٔٙٛ اػت.  اػتفبدٜ اص اٍ٘ـتش تشاؽ داس، دػتجٙذ -

 حّمٝ ثبيذ كبف ٚ ثذٖٚ تشاؽ ثبؿذ.  -

 ٘لت حّمٝ يب ٍ٘یٗ ثٝ ثیٙي، اثشٚ، صثبٖ ٚ ولا ٘ٛاحي لبثُ سٚيت ثذٖ ّٕٔٙٛ اػت. -

 ا٘ٛاّ خبِىٛثي ٘جبيذ دس ٘ٛاحي لبثُ سٚيت ٚ لبثُ ديذ ثبؿذ. -

 اػتفبدٜ اص ػبٓت ٔچي ثلأبْ٘ اػت. -

 ٌٛؽي دشؽىي

 ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٗ ٌٛؿي پضؿىي رضٚ يٛ٘یفشْ دا٘ـزٛ ٔحؼٛة ٔي ؿٛد. -

 دا٘ـزٛيبٖ ثبيذ ثٝ ِٔٙٛس ثشسػي ٚهٔیت ٔذدرٛ ٚ تٟیٝ ٌضاسؽ پشػتبسي، اص ٌٛؿي اختلبكي خٛد اػتفبدٜ وٙٙذ. -

 ٔؼئِٛیت حفَ ٌٛؿي پضؿىي ثش ٟٓذٜ دا٘ـزٛ خٛاٞذ ثٛد. -

 ٚعبيُ ٕٞزاٜ

 ثٝ ٕٞشاٜ خٛد داؿتٝ ثبؿٙذ. ، ٔذاد ٚ پبن وٗدوبس آثي ٚ لشٔضبٖ ثبيذ ٕٞیـٝ خٛدا٘ـزٛي -

 ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٗ يه لیچي وٛچه دس ریت هشٚسي اػت. -

 دا٘ـزٛيبٖ ثبيذ رٟت حجت ٔٛاسد آٔٛصؿي، يه دفتشچٝ يبدداؿت ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿٙذ. -

 ػزاحبر

 ٞش ٌٛ٘ٝ صخٓ ثبص يب ٓفٛ٘ي ثبيذ وبٔلا تٛػي پب٘ؼٕبٖ پٛؿیذٜ ؿٛد. -
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 ٕٞزاٜسّفٗ 

 ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٗ تّفٗ ٕٞشاٜ دس ثخؾ ثلأبْ٘ اػت. -

 صً٘ تّفٗ ٕٞشاٜ ثبيذ وبٔلا ثذٖٚ كذا ثبؿذ. -

 دس ٍٞٙبْ ٔشالجت اص ثیٕبس ٚ ا٘زبْ سٚؽ ٞبي دسٔب٘ي ٚ تـخیلي، كحجت وشدٖ ثب تّفٗ ٕٞشاٜ اویذا ّٕٔٙٛ اػت. -

 بس ٔزبص ٔي ثبؿذ.ٚ خبسد اص اتبق ثیٕ تّفٗ ٕٞشاٜ فمي دس ؿشايي اهٌشاسيكحجت وشدٖ ثب  -

 ٚ اػتشاحت ثیٕبس ؿٛد. ثبٓج اختلاَ دس ػىٛت آسأؾ ثخؾكحجت وشدٖ ثب تّفٗ ٕٞشاٜ ٘جبيذ  -

 اختلاِي دس سٚ٘ذ ا٘زبْ ُٚیفٝ دا٘ـزٛي پشػتبسي ايزبد ٘ىٙذ. ّفٗ ٕٞشاٜ ثبيذ ثؼیبس وٛتبٜ ثٛدٜ ٚٔىبِٕبت ثب ت -

 سقٛيزثززاري اس ٔسزػٛ

 ٚ ثب ٞش ٚػیّٝ اي ِ٘یش تّفٗ ٕٞشاٜ دس وّیٝ ٔحیي ٞبي دسٔب٘ي ّٕٔٙٛ اػت.  ش ٌٛ٘ٝ تلٛيش ثشداسي ثٝ ٞش ِٔٙٛسٞ -

 دس كٛست ٔـبٞذٜ تلٛيش ثشداسي غیش لب٘ٛ٘ي، ٚاحذ دا٘ـزٛ حزف خٛاٞذ ؿذ. -

 

 

 عزصِ کبرآهَسي ّبي درداًؾجَيبى پزعتبري  فزم تعْذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثٝ ٘بْ خذا

 دا٘ـىذٜ ّْٓٛ پضؿىي ػیشربٖ
 

 

 

 عزصِ در کبرآهَسي ّبيداًؾجَيبى پزعتبري  فزم تعْذ

 

 

 ............  ثب ؿٕبسٜ دا٘ـزٛيي...........................................ايٙزب٘ت .................................             

 ْ وّیٝ لٛا٘یٗ ٚ ٔمشسات ٔشثٛى ثٝ حوٛس دس وبسآٔٛصي ٓشكٝ سا ٔتٟٔذ ٔي ؿٛ             

 ٚ سٓبيت ٕ٘بيٓ. دلیمب ٌٔبِٔٝ ٕ٘ٛدٜ            

 

 أوب:                                                      

 

 تبسيخ:                                                   
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 کبرآهَسي عزصِؽزح ٍظبيف داًؾجَيبى پزعتبري در 
 

 ٘ظبرر ثز اػزاي ٔزالجز ٞبي اِٚيٝ زاي ٔزالجز ٞبي اِٚيٝ ثٝ ؽزح سيزاػ

 پزيشؽ ٔذدرٛ دس ثخؾ -

 تشخیق ٔذدرٛ اص ثخؾ -

 ٚ ثشٓىغ درب ثٝ ربيي ٔذدرٛ اص تخت ثٝ كٙذِي يب ثشا٘ىبس -

 پٛصيـٗ دادٖ ثٝ ثیٕبس ٚ تغییش پٛصيـٗ -

 ٔبػبط ٘مبى تحت فـبس پٛػت -

 ثیٕبس ثشاي ROMارشاي تٕشيٙبت  -

 آٔبدٜ وشدٖ تخت ثیٕبس -

 حٕبْ ثیٕبس دس تخت -

 ٔشالجت اص ػش آِٛدٜ -

 د٘ذاٖ ٚ دٞبٖاص  ٔشالجت -

 تغزيٝ اص ساٜ دٞبٖ -

 سػیذٌي ثٝ ٘یبص ٞبي دفْ ثیٕبس -

 ا٘ٛاّ إ٘ب -

 ٔشالجت اص رؼذ -

 ٔزالجز ٞبي ػغٕب٘ي ثزرعي ٚ دبيؼ ٔسزػٛ

 ثشسػي ػیؼتٓ ٞبي ٔذدرٛ -

 ٔٔبيٙٝ ٔذدرٛ -

 حجت آٖا٘ذاصٜ ٌیشي فـبسخٖٛ ٚ  -

 ا٘ذاصٜ ٌیشي ٘جن، تٙفغ ٚ دسرٝ حشاست ثیٕبس -

 ا٘ذاصٜ ٌیشي صٔبٖ پشؿذٌي ٔٛيشٌي ٚ حجت آٖ -

 ثشسػي دسد  -

 ا٘ذاصٜ ٌیشي ٚ پبيؾ رزة ٚ دفْ ٔبئبت -

 ثشسػي ٚهٔیت ٓشٚق ٔحیٌي -

 س(ٛثشسػي ٓلائٓ حیبتي پٛػت )سً٘، حشاست، سًٛثت، تٛسٌ -

 ثشسػي ادْ اص ِ٘ش ٚػٔت ٚ ٌٛدٜ ٌزاسي -

 (GCS) ٚ ػٌح ٞٛؿیبسي (AVPU)دٞي ػخثشسػي ػٌح پب -

 پیؾ سفت يب پغ سفت ثیٕبس(ثشسػي ٘تبيذ داسٚدسٔب٘ي ) -

 آٔبدٜ ػبصي ٔذدرٛ ثشاي سفتٗ ثٝ اتبق ُٕٓ -

 آٔبدٜ ػبصي ٔذدرٛ ثشاي ارشاي ا٘ٛاّ سٚؽ ٞبي دسٔب٘ي -

 آٔبدٜ ػبصي ٔذدرٛ ثشاي ارشاي ا٘ٛاّ سٚؽ ٞبي تـخیلي -

 پزيشؽ ثیٕبس اص اتبق سيىبٚسي -

 ٔذدرٛ ثٔذ اص ُٕٓ ٔشالجت اص -

 ٔشالجت اص ٘ٛصاد -

 ٔشالجت اص ا٘ٛاّ اػتٛٔي -

 ٔشالجت اص صخٓ -

 ٔشالجت اص ثیٕبس ايضِٚٝ ٚ ايضِٚٝ ٔٔىٛع -

 ا٘ٛاّ وٕپشع ػشد -

 ا٘ٛاّ وٕپشع ٌشْ -

 ثشسػي ٚ ٔشالجت اص ٘بحیٝ پشيٙٝ -

 اػزاي زعشٛرار زارٚيي اػزاي دزٚعيؼزٞبي دزعشبري

 ا٘ٛاّ اوؼیظٖ دسٔب٘ي -

 ٚ ثیٙيػبوـٗ دٞبٖ ٚ حّك  -

 ػبوـٗ تشاؿٝ -

 ٔشالجت اص تشاوئٛػتٛٔي ٚ ػبوـٗ آٖ -

 ٔشالجت اص ساٜ ٞٛايي ٔلٙٛٓي ٚ ػبوـٗ آٖ -

 دٞب٘ي يب اص ًشيك ٌبٚاط( دادٖ داسٚي خٛساوي ) -

 ID,SC,IM,IVتضسيك داسٚ ثٝ كٛست  -

 ػشْ دسٔب٘ي -

 سيختٗ لٌشٜ چـٓ، ٌٛؽ ٚ ثیٙي -

 سوتبَ( ٚاطيٙبَ، ٍزاسي ؿیبف )ربي -



11 

 

 airwayربي ٌزاسي  -

 فیضيٛتشاپي تٙفؼي -

 سي ٌیشي اص ٚسيذٞبي ٔحیٌي -

 تِٙیٓ لٌشات ػشْ ٚ ٔیىشٚػت -

 تِٙیٓ پٕپ ا٘فٛصيٖٛ -

 تشا٘ؼفٛصيٖٛ خٖٛ -

 ػٛ٘ذاط ٔٔذٜ -

 ٌبٚاط -

 لاٚاط -

 ا٘ٛاّ پب٘ؼٕبٖ -

 ص ا٘ٛاّ دسٖٔشالجت ا -

 chest tubeٔشالجت اص  -

 ؿؼتـٛي صخٓ -

 وـیذٖ ثخیٝ -

 ا٘ٛاّ ثب٘ذاط -

 ا٘ٛاّ ػٛ٘ذاط ادساسي -

 احیبي لّجي سيٛي -

 داسٚٞبي اػتٙـبلي اػتٕٔبَ -

 ؿؼتـٛي چـٓ -

 اػتفبدٜ اص داسٚٞبي پٛػتي -

 ثشسػي تبحیشات ٚ ٓٛاسم داسٚيي -

 سٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي آسٔبيؾٍبٞي

 خٖٛ -

 ػبدٜ ٚ وـت() ٔذفّٛ -

 ػبدٜ ٚ وـت(ادساس ) -

 خّي -

 خٖٛ ؿشيب٘ي -

 وـت اص صخٓ -

 ثشاي وـت خٖٛ -

 آٔٛسػ ثٝ ثيٕبر

 آٔٛصؽ اِٚیٝ ثٝ ٔذدرٛ دس صٔبٖ پزيشؽ -

 ٔذدرٛ حیٗ ثؼتشي آٔٛصؽ ثٝ -

 آٔٛصؽ ثٝ ٔذدرٛ ٚ ٚاثؼتٍبٖ اٚ ٍٞٙبْ تشخیق -

 تٟیٝ پٕفّت يب وتبثچٝ آٔٛصؿي -

 ٌشارػ ٘ٛيغي ٔزالجز ٞبي رٚا٘ي

 ثشلشاسي استجبى دسٔب٘ي ثب ٔذدرٛ -

 ثشلشاسي استجبى دسٔب٘ي ثب ٚاثؼتٍبٖ ٔذدرٛ -

 ٔشالجت اص ٔذدرٛي پشخبؿٍش -

 ٔشالجت اص ٚاثؼتٍبٖ ثیٕبس ٔتٛفي -

 ٔجتٙي ثش ٔشاحُ فشايٙذٌضاسؽ ٘ٛيؼي  -

 ٌضاسؽ دلیك تغییشات ٓلائٓ حیبتي -

 ٌضاسؽ دلیك تغییشات آصٔبيؾ ٞبي تـخیلي -

 ٌضاسؽ دلیك ٘تبيذ ٔذاخلات داسٚيي -

 خٛدآٔٛصي ٚ يبدٌیشي خٛد ساٞجش

 ا٘زبْ دلیك وّیٝ تىبِیف ٔحِٛٝ دس لبِت پٛستفِٛیٛ -
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 بري در کبرآهَسي عزصِؽزح ٍظبيف کبرکٌبى پزعت
 

 ٘ظبرر ثز ػّٕىزز زا٘ؾؼٛي دزعشبري

 ٚ ٔؼئِٛیت ٞبي پشػتبس دس ثخؾ ساٖ ثؼتشي، الذأبت سٚتیٗ دس ثخؾآؿٙب ػبصي دا٘ـزٛي پشػتبسي ثب ٔحیي، ّ٘ٛ ثیٕب -

 ِ٘بست ثش ّٕٓىشد دا٘ـزٛ  -

 اسصؿیبثي ٕٓٛٔي دا٘ـزٛ دس پبيبٖ ٞش دٚسٜ اص وبسآٔٛصي -

 رفشبر ثب زا٘ؾؼٛ

 ٚ تؼٟیُ ٔحیي آٔٛصؿي خٛؿبيٙذ، ثذٖٚ اهٌشاة، ٌٕٔئٗ، ايٕٗ ٚ آسأجخؾ ايزبد -

 ايزبد رٛي كٕیٕي ٚ پزيشا ثشاي دا٘ـزٛ -

 ثشخٛسد احتشاْ آٔیض ثب دا٘ـزٛ  ثٝ ٓٙٛاٖ ٕٞىبس آيٙذٜ ٚ حفَ ؿبٖ اٚ ثٝ ٓٙٛاٖ ٓوٛي اص تیٓ ٔشالجت ػلأت -

 ٓشف ٔحیي وبسي ارتٙبة اص ؿٛخي ٞبي خبسد اص -

 يب ثي احتشأي ثٝ ٞش ٓٙٛاٖ ثٝ دا٘ـزٛي پشػتبسيارتٙبة اص تٕؼخش  -

 ارتٙبة اص اثشاص ٞش ٌٛ٘ٝ حشوبت يب اِفبٍ تحمیش آٔیض يب تٛٞیٗ آٔیض ثٝ دا٘ـزٛ -

 ٓذْ إٓبَ تٟذيذ يب خـٛ٘ت ثٝ دا٘ـزٛ -

ي ثب ٔخُ آِٛدٌ حٕبيت ٚ ا٘زبْ الذأبت دسٔب٘ي يب تـخیلي، ًجك هٛاثي، دس كٛست ٚلّٛ حٛادث حیٗ خذٔت ثشاي دا٘ـزٛ ) -

 ػٛصٖ(

 ٌٛؿضد پشٚتىُ ٞبي وٙتشَ ٓفٛ٘ت دس ثخؾ، ثب تٛرٝ ثٝ ٘یبص دا٘ـزٛ ثٝ ٔحبفِت اص خٛد ٚ ػبيشيٗ -

 اٍِٛي ٘مؼ زا٘ؾؼٛ

 ثٝ ٓٙٛاٖ يه ٔٙجْ اًلآبتي ٟٔٓ، ثب تزشثٝ ٚ ٔٔتجش دس ساثٌٝ ثب ّٕٓىشد ايٕٗ ٚ ثب ویفیت پشػتبسي -

 حشفٝ اي اخلالي دس ّٕٓىشد ثٝ ٓٙٛاٖ يه اٍِٛي سفتبسي، ّٕٓي ٚ -

 اٍِٛي ٘مؾ ثشاي يبدٌیشي ٚ ّٕٓىشد ٔجتٙي ثش ؿٛاٞذ  -

 آٔٛسػ ثٝ زا٘ؾؼٛ

 ٚ ٘ٝ سٚتیٗ ٞبي غیش اػتب٘ذاسد(ّٕٓىشد ٚي ًجك اكَٛ اػتب٘ذاسد ) پبػخ ثٝ ػٛالات دا٘ـزٛ ٚ اكلاح -

 لشاس دادٖ اًلآبت ٔٛسد ٘یبص حشفٝ اي ٚ ٔشالجتي دس اختیبس دا٘ـزٛ -

 س كٛست كلاحذيذ ٚ اكلاح خٌبٞبي ّٕٓىشدي ٚيدادٖ اػتملاَ ُٕٓ ثٝ دا٘ـزٛ د -
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 اسزاري( ثٝ ٔزثي ارؽس يب زا٘ؾىسٜ)ثب حفظ ر ٌشارػ ٚمؼيز ٞبي غيز ٔؼَٕٛ

 ٌضاسؽ ٔٛاسد تخّف دا٘ـزٛيي  -

 ٌضاسؽ ٚهٔیت ٞبي رؼٕب٘ي يب سٚا٘ي غیش ًجیٔي دا٘ـزٛ  -

 لب٘ٛ٘ي ٌشدد وٝ ٕٔىٗ اػت ٔٙزش ثٝ الذأبت  للٛس دا٘ـزٛ ٌضاسؽ ػٛء سفتبس حشفٝ اي ٚ يب -

 ٌضاسؽ ٔٛاسد ٘من لٛا٘یٗ ٚ ٔمشسات ثیٕبسػتبٖ يب ثخؾ تٛػي دا٘ـزٛ  -

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 ؽزح ٍظبيف ًبظز پزعتبري در کبرآهَسي عزصِ
 

 ٕٞبًٞٙ عبسي اٞساف آٔٛسؽي زا٘ؾىسٜ ثب اٞساف ٔزالجشي ثيٕبرعشبٖ ٞبي ػزفٝ وبرآٔٛسي

 اسائٝ اثلإ وبسآٔٛصي دا٘ـزٛيبٖ ثٝ دفتش پشػتبسي -

 ٕبٍٞٙي ثب ٔذيشيت پشػتبسي دس ػٌٛح ٔختّف دس ساثٌٝ ثب آٔٛصؽ ٚ اسائٝ خذٔت دا٘ـزٛي پشػتبسيٞ -

 ػشوـي دٚسٜ اي ثٝ ٚهٔیت دا٘ـزٛيبٖ پشػتبسي -

 تجبدَ ٚ ا٘تمبَ اًلآبت ٔشتجي ثب وبسآٔٛصي ٓشكٝ ثیٗ دا٘ـىذٜ پشػتبسي ٚ ثیٕبسػتبٖ  -

 ٘ظبرر ثز ػّٕىزز زا٘ؾؼٛي دزعشبري

 بة دا٘ـزٛ ًجك ثش٘بٔٝ ثخؾپیٍیشي حوٛس ٚ غی -

 ِ٘بست ثش سٓبيت لٛا٘یٗ ٚ هٛاثي ثیٕبسػتبٖ تٛػي دا٘ـزٛ -

 دسيبفت ٌضاسؽ ٔبٞیب٘ٝ ػشپشػتبس اص ّٕٓىشد دا٘ـزٛ  -

 اسصؿیبثي ّٕٓي دا٘ـزٛ ثش اػبع دسيبفت وبسپٛؿٝ اص دا٘ـزٛ -

 رفشبر ثب زا٘ؾؼٛ

 أٙیت ٚ آسأؾ  زبد إًیٙب،ٚ اي حٕبيت اص دا٘ـزٛ، سفْ اهٌشاة -

 ٓٙٛاٖ ٓوٛي اص تیٓ ٔشالجت ػلأتٚ حفَ ؿبٖ اٚ ثٝ  ثشخٛسد احتشاْ آٔیض ثب دا٘ـزٛ -

 ارتٙبة اص تٕؼخش يب ثي احتشأي ثٝ ٞش ٓٙٛاٖ ثٝ دا٘ـزٛي پشػتبسي -

 ارتٙبة اص اثشاص ٞش ٌٛ٘ٝ حشوبت يب اِفبٍ تحمیش آٔیض يب تٛٞیٗ آٔیض ثٝ دا٘ـزٛ -

 ٓذْ إٓبَ تٟذيذ يب خـٛ٘ت ثٝ دا٘ـزٛ -

ٔخُ  ٍیشي ا٘زبْ الذأبت دسٔب٘ي يب تـخیلي، ًجك هٛاثي، دس كٛست ٚلّٛ حٛادث حیٗ خذٔت ثشاي دا٘ـزٛ )حٕبيت ٚ پی -

 آِٛدٌي ثب ػٛصٖ(

 ثٝ ػٙٛاٖ يه اٍِٛي ٘مؼ

 ثٝ ٓٙٛاٖ يه ٔٙجْ اًلآبتي ٟٔٓ، ثب تزشثٝ ٚ ٔٔتجش دس ساثٌٝ ثب ّٕٓىشد ايٕٗ ٚ ثب ویفیت پشػتبسي -

 اخلالي دس ّٕٓىشد حشفٝ اي ٚثٝ ٓٙٛاٖ يه اٍِٛي سفتبسي، ّٕٓي  -

 اٍِٛي ٘مؾ ثشاي يبدٌیشي ٚ ّٕٓىشد ٔجتٙي ثش ؿٛاٞذ  -
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 آٔٛسػ ثٝ زا٘ؾؼٛ

 دس ِ٘ش داؿتٗ اٞذاف وبسآٔٛصي ٓشكٝ -

 الات دا٘ـزٛ ٚ اكلاح ّٕٓىشد ٚي ًجك اكَٛ اػتب٘ذاسد سإٞٙبيي ٚ پبػخ ثٝ ػؤ -

 ـزٛلشاس دادٖ اًلآبت ٔٛسد ٘یبص حشفٝ اي ٚ ٔشالجتي دس اختیبس دا٘ -

 ِ٘بست دٚسٜ اي ثش ّٕٓىشد دا٘ـزٛ -

 ديٍيزي ٚمؼيز ٞبي غيز ٔؼَٕٛ

 ( )ثب حفَ ساصداسي پیٍیشي ٌضاسؽ ٔٛاسد تخّف دا٘ـزٛيي -

 ( ب٘ي يب سٚا٘ي غیش ًجیٔي دا٘ـزٛ )ثب حفَ ساصداسيپیٍیشي ٚهٔیت ٞبي رؼٕ -

 (ٛ٘ي ٌشدد )ثب حفَ ساصداسيبت لب٘وٝ ٕٔىٗ اػت ٔٙزش ثٝ الذأ للٛس دا٘ـزٛ پیٍیشي ػٛء سفتبس حشفٝ اي ٚ يب -

 ( ثب حفَ ساصداسيپیٍیشي ٔٛاسد ٘من لٛا٘یٗ ٚ ٔمشسات ثیٕبسػتبٖ يب ثخؾ تٛػي دا٘ـزٛ ) -

 
 

 
 

 

 

 

 ًحَُ ارسؽيبثي کبرآهَسي ّبي عزصِ
 

 ٘حٜٛ ارسؽيبثي وبرآٔٛسي ٞبي ػزفٝ

 رٚػ ارسؽيبثي ٚاحس ٘بْ ٚاحس وبرآٔٛسي

 8 پشػتبسي ثضسٌؼبلاٖ ٚ ػبِٕٙذاٖ

 ػشپشػتبس ثخؾ داخّي اسصؿیبثي

 اسصؿیبثي ػشپشػتبس ثخؾ رشاحي

 اسصؿیبثي وبسپٛؿٝ دا٘ـزٛ

 2 اكَٛ ٔذيشيت ٚ خذٔبت پشػتبسي

 اسصؿیبثي وبسپٛؿٝ دا٘ـزٛ

 ٔذيش دفتش تٛػي اسصؿیبثي 

 پشػتبسي ثیٕبسػتبٖ

 ٟبي ٚيظٜسصؿیبثي ػشپشػتبس ثخـا 3 پشػتبسي ٔشالجت ٞبي ٚيظٜ

 2 پشػتبسي اٚسطا٘غ ٚ ثحشاٖ
 صؿیبثي ػشپشػتبس ثخؾ اٚسطا٘غاس

 اسصؿیبثي وبسپٛؿٝ دا٘ـزٛ

 2 پشػتبسي ثیٕبسي ٞبي وٛدوبٖ
 اسصؿیبثي ػشپشػتبس ثخؾ وٛدوبٖ

 اسصؿیبثي وبسپٛؿٝ دا٘ـزٛ

 2 پشػتبسي ثٟذاؿت ٔبدس ٚ ٘ٛصاد

 اسصؿیبثي ػشپشػتبس ثخؾ اٚسطا٘غ

 ٚ صايٕبٖ ص٘بٖاسصؿیبثي ػشپشػتبس ثخؾ 

 اسصؿیبثي وبسپٛؿٝ دا٘ـزٛ

 2 ٔحیي فشدٚ خب٘ٛادٜ/ پشػتبسي ػلأت ربٔٔٝ/
 اسصؿیبثي وبسپٛؿٝ دا٘ـزٛ

 اسصؿیبثي تٛػي ٔشثي ثبِیٙي

 

 آٔٛصؿي صيش اػت:ٞبي وبسٌبٜ ا٘ـزٛيبٖ، اسائٝ ٌٛاٞي ؿشوت دس ؿشى آلاْ لجِٛي د: 1سٛػٝ

 آتجبس ثخـي 



15 

 

 حبوٕیت ثبِیٙي 

 ٜربيٍبٜ پشػتبس دس ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛاد 

 ٙذ غیش ٓبُٔ٘مؾ پشػتبس دس پذاف 

 آؿٙبيي ثب ٔخبًشات ؿغّي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 عزصِ تَعظ عزپزعتبر آهَسيارسؽيبثي کبر فزم
 

 :ثرؼ :ثيٕبرعشبٖ :٘بْ زا٘ؾؼٛ

 سبريد :   اس                                    سب
 

 ِيفب زر ىيف سيز زا٘ؾؼٛ را ارسيبثي فزٔبييس.

 تَجِ ثِ هقزرات 

 ضٌبسًب هٌظن ٍ ٍلت ًب 1 2 3 4 5 هٌظن ٍ ٍلت ضٌبس
 بی تَجِ بِ همزرات حزفِ ای 1 2 3 4 5 پبيبٌذ بِ همزرات حزفِ ای

 اخلاق ٍ رفتبر ًبضبيست 1 2 3 4 5 اخلاق ٍ رفتبر ضبيستِ
 پَضص ًبهٌبسب 1 2 3 4 5 پَضص آراستِ

 ًحَُ ثزقزاري ارتجبط 

 ای بب هذدجَ ارتببط غیزحزفِ 1 2 3 4 5 ارتببط درهبًی هٌبسب بب هذدجَ

 ارتببط غیزحزفِ ای بب کبرکٌبى بیوبرستبى 1 2 3 4 5 ارتببط هَثز بب کبرکٌبى بیوبرستبى

 ػذم رػبيت هطبرکت گزٍّی 1 2 3 4 5 رػبيت هطبرکت گزٍّی

 اًجبم ٍظبيف

 ًب هٌظن 1 2 3 4 5 هٌظن

 بی هسئَلیت 1 2 3 4 5 هسئَلیت پذيز

 بِ کبربی ػلالِ  1 2 3 4 5 ػلالوٌذ بِ کبر
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 اػتوبد بِ ًفس پبيیي 1 2 3 4 5 اػتوبد بِ ًفس ببلا

 سزػت ػول پبيیي 1 2 3 4 5 سزػت ػول در اًجبم ٍظبيف

 بی دلت در اجزای الذاهبت درهبًی 1 2 3 4 5 دلیك بَدى دراجزای الذاهبت درهبًی

 ّوکبری ضؼیف بب بخص 1 2 3 4 5 ّوکبری کبهل بب بخص

 بی تَجِ بِ اصَل ايوٌی ٍ کٌتزل ػفًَت 1 2 3 4 5 زل ػفًَتتَجِ بِ اصَل ايوٌی ٍ کٌت

 بی دلت در ثبت گشارش ّب 1 2 3 4 5 دلیك بَدى در ثبت گشارش ّب

 داًؼ ٍ هْبرت 

 اعلاػبت ػلوی ضؼیف 1 2 3 4 5 اعلاػبت ػلوی لَی

 هْبرت ّبی ػولی ضؼیف 1 2 3 4 5 هْبرت ّبی ػولی لَی

 بی تَجِ بِ ٍضؼیت بیوبراى بخص 1 2 3 4 5 صآگبُ ًسبت بِ ٍضؼیت بیوبراى بخ

 تصوین گیزی درهَلؼیت ّبی خبظ ًب تَاًی در 1 2 3 4 5 تَاًبيی تصوین گیزی درهَلؼیت ّبی خبظ
 

 أنبي عزدزعشبر: : 100ػٕغ ٕ٘زٜ اس 

 

 

 

 فزم ارسؽيبثي کبرآهَسي عزصِ تَعظ داًؾجَ 
 

 

 :ثيٕبرعشبٖ

 

 :ثرؼ

 

 سيز، ػزفٝ وبرآٔٛسي ذٛز را ارسيبثي فزٔبييس.زا٘ؾؼٛي ٌزأي: ِيفب زر ىيف 

 ثسيٟي اعز ثٝ ٘ظزار ؽٕب وبٔلا ٔحزٔب٘ٝ رعيسٌي ذٛاٞس ؽس ٚ سبطيزي ثز ارسؽيبثي ؽٕب ٘رٛاٞس زاؽز.

 در ثخؼ        هيشاى پذيزػ داًؾجَ

 ًگزش هٌفی ًسبت بِ حضَر داًطجَدربخص 1 2 3 4 5 ًگزش هثبت ًسبت بِ حضَر داًطجَدربخص 

 ػذم توبيل بِ پذيزش داًطجَ در بخص 1 2 3 4 5 بِ پذيزش داًطجَ در بخصتوبيل 

 ػذم توبيل بِ بزلزاری ارتببط بب داًطجَ 1 2 3 4 5 توبيل بِ بزلزاری ارتببط بب داًطجَ

 ػذم اجبسُ هطبرکت داًطجَ در اجزای هزالبت 1 2 3 4 5 اجبسُ هطبرکت داًطجَ در اجزای هزالبت

 ًبَد اًگیشُ آهَسش بِ داًطجَ 1 2 3 4 5 بِ داًطجَداضتي اًگیشُ آهَسش 

 ػذم پبسخ گَيی بِ سَالات داًطجَ 1 2 3 4 5 پبسخ گَ بِ سَالات داًطجَ

 بی ػلالِ بِ آهَسش بِ داًطجَ 1 2 3 4 5 ػلالوٌذ بِ آهَسش بِ داًطجَ

 ی داًطجَبی ػلالِ بِ رفغ هطکلات هْبرت 1 2 3 4 5 ػلالوٌذ بِ رفغ هطکلات هْبرتی داًطجَ

 تبري ثِ عٌَاى الگَي ًقؼ ثزاي داًؾجَپزع ٍيضگي ّبي کبرکٌبى

 بی تَجِ بِ اخلاق ٍ رفتبر حزفِ ای 1 2 3 4 5 پبيبٌذی بِ اخلاق ٍ رفتبر حزفِ ای
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 بی تَجِ بِ اصَل ايوٌی ٍ کٌتزل ػفًَت 1 2 3 4 5 تَجِ بِ اصَل ايوٌی ٍ کٌتزل ػفًَت

 بی تَجِ ًسبت بِ ٍضؼیت بیوبراى بخص 1 2 3 4 5 بخص ًسبت بِ ٍضؼیت بیوبراى بَدى حسبس

 بی دلت در ثبت گشارضبت 1 2 3 4 5 دلیك در ثبت گشارضبت

 ًب هٌبسب بِ ػٌَاى الگَی ًمص پزستبری 1 2 3 4 5 هٌبسب بِ ػٌَاى الگَی ًمص پزستبری

 ًذاضتي داًص بِ رٍس پزستبری 1 2 3 4 5 داضتي داًص بِ رٍس پزستبری

 داضتي هْبرت ّبی ػولی ضؼیف 1 2 3 4 5 رت ّبی ػولی لَیداضتي هْب

 ًحَُ ثزقزاري ارتجبط کبرکٌبى پزعتبري ثب داًؾجَ

 هٌبسب بب داًطجَارتببط ًب 1 2 3 4 5 ارتببط هٌبسب بب داًطجَ

 ػذم رػبيت ضأى داًطجَ 1 2 3 4 5 در ًظز گزفتي ضأى داًطجَ

 بی ػلالِ بِ آضٌب سبسی داًطجَ بب بخص 1 2 3 4 5 بِ آضٌب سبسی داًطجَ بب بخص توبيل

 ال در داًطجَػذم ايجبد اًگیشُ پزسیذى سؤ 1 2 3 4 5 ال در داًطجَايجبد اًگیشُ پزسیذى سؤ

 ػذم حوبيت اس داًطجَ 1 2 3 4 5 حوبيت اس داًطجَ

 رفتبرتحمیزآهیش در جوغ 1 2 3 4 5 رفتبر احتزام آهیش در جوغ

 گزفتي اػتوبد بِ ًفس داًطجَ 1 2 3 4 5 َدادى اػتوبد بِ ًفس بِ داًطج

 زپزعتبر /هغئَل ثخؼ ثز عولکزد داًؾجًَحَُ ًظبرت ع

 ػذم کٌتزل ػولکزد داًطجَ 1  2 3 4 5 کٌتزل دلیك ػولکزد داًطجَ

 سخت گیزی بی جب بز ػولکزد داًطجَ 1 2 3 4 5 سخت گیزی بِ جب بز ػولکزد داًطجَ

 بزًبهِ ريشی ًبهٌبسب ضیفت ّب 1  2 3 4 5 بزًبهِ ريشی هٌبسب ضیفت ّب

  دى سهيٌِ يبدگيزي در ثخؼ ثزاي داًؾجَفزاّن ثَ

 ًبهٌبسب بَدى هحیظ بخص بزای يبدگیزی 1  2 3 4 5 هٌبسب بَدى هحیظ بخص بزای يبدگیزی

 ًظن ٍ تزتیب در بخص ًبَد 1  2 3 4 5 ٍجَد ًظن ٍ تزتیب در بخص
 َع بیوبراى بخصًبَد تٌ 1  2 3 4 5 تٌَع بیوبراى بخص

غٌی بَدى پزٍسیجزّبی هزتبظ بب پزستبری 

 در بخص

5 4 3 2  1 
 کوبَد پزٍسیجزّبی هزتبظ بب پزستبری در بخص

بِ آگبُ سبسی   ًسبت پزستبری تَجِ کبرکٌبى

داًطجَ اس هَارد آهَسضی ٍ هٌبسب بزای 

 يبدگیزی

بِ آگبُ ًسبت  بی تفبٍتی کبرکٌبى پزستبری 1  2 3 4 5

جَ اس هَارد آهَسضی ٍ هٌبسب بزای سبسی داًط

 يبدگیزی

ػلالِ کبرکٌبى پزستبری بزای پبسخگَيی بِ 

 الات داًطجَسؤ

بی تفبٍتی کبرکٌبى پزستبری بزای پبسخگَيی بِ  1  2 3 4 5

 الات داًطجَسؤ

 ًذادى ببسخَرد بِ داًطجَ 1  2 3 4 5 دادى ببسخَرد هٌبسب بِ داًطجَ

 بیَْدُ بَدى ايي کبرآهَسی 1  2 3 4 5 اس کبرٍرسیبزاٍردُ ضذى اًتظبرات داًطجَ 
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 عفًَيٍ داخلي جزاحي  کبرپَؽِ داًؾجَيبى پزعتبري در کبرآهَسي عزصِ
 

ػتبسي ٚاحذ وبسآٔٛصي دا٘ـزٛيبٖ پش (self-directed learning)صيش ثب ٞذف يبدٌیشي خٛد ساٞجش  (portfolio)دا٘ـزٛي ٌشأي، وبسپٛؿٝ     

ٓشكٝ دس اختیبس ؿٕب لشاس ٌشفتٝ اػت. خٛد ساٞجشي ثٝ ٔٔٙبي آٖ اػت وٝ دا٘ـزٛ ٔؼئِٛیت يبدٌیشي خٛد سا دس ٔحیي ثبِیٙي دس ًَٛ دٚسٜ 

٘بُش وبسآٔٛصي ثش ٟٓذٜ داؿتٝ ثبؿذ. ثٙبثشايٗ هشٚسي اػت وٝ رٟت وؼت ٕ٘شٜ وبسآٔٛصي، تىبِیف ٔٛسد ِ٘ش دس لبِت وبسپٛؿٝ ثٝ ٔذسع 

ٚ پیٍیشي تىٕیُ وبسپٛؿٝ ًجك ثش٘بٔٝ صٔبٖ ثٙذي ا٘زبْ  ت وبسآٔٛصي، ٔذسع ٘بُش پبػخٍٛي ػؤالات ؿٕب ثٛدٜپشػتبسي اسائٝ ؿٛد. دس ًَٛ ٔذ

 خٛاٞذ ؿذ. أیذ اػت وبسپٛؿٝ حبهش ساٍٞـبيي ثشاي ثبلا ثشدٖ ویفیت يبدٌیشي خٛد ساٞجش دا٘ـزٛيبٖ ٚاحذ وبسآٔٛصي ٓشكٝ ثبؿذ.

 وبسآٔٛصي ٞبي ٔذيشيت، ثٟذاؿت، ٚيظٜ، ٚ ثحشاٖ تٛػي ٔذسع ٔشثًٛٝ تٔییٗ ٔي ٌشدد. تٛرٝ: تىبِیف

 

 :ٔسرط ٘بظز :٘بْ زا٘ؾؼٛ

 :٘بْ ثرؼ :ثيٕبرعشبٖ٘بْ 

 سبريد : اس                                    سب

 

 

 

 
 رٚػ وبردٛؽٝ:

ي ٕٞب٘ٙذ تٟیٝ تلبٚيشي اص ّٕٓىشد ثبِیٙي دا٘ـزٛ اػت. يىي اص سٚؽ ٞبي ٔٙبػت ثشاي ايٗ ّ٘ٛ اسصؿیبثي، اػتفبدٜ اص اسصؿیبثي ثبِیٙ

وبسپٛؿٝ اػت. ثٝ ًٛس خلاكٝ وبسپٛؿٝ ٔزٕٛٓٝ اي اص ؿٛاٞذ ٔشثٛى ثٝ ٔحلٛلات ٚ فشايٙذٞبي يبدٌیشي اػت وٝ ثب اسائٝ تحّیُ 

ٝ تىبُٔ فشدي ٚ حشفٝ اي دا٘ـزٛ اػت. وبسپٛؿٝ ؿبُٔ رْٕ آٚسي، ػبصٔب٘ذٞي ٚ تزضيٝ ٚ ٘مبدا٘ٝ اص ٔحتٛا، ٘ـبٖ دٞٙذٜ دػتیبثي ث

تحّیُ ثٟتشيٗ ؿٛاٞذي اػت وٝ ٘ـبٖ ٔي دٞذ يبدٌیش٘ذٜ ثٝ اٞذاف آٔٛصؿي ٔٛسد ِ٘ش دػت يبفتٝ اػت. ايٗ سٚؽ دس ٓیٗ حبَ وٝ 
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 ٍ هبدراى ٍ ًَساداىداخلي جزاحي، کَدکبى  ًحَُ ارسؽيبثي کبرآهَسي ّبي عزصِ
 

 ٘حٜٛ ارسؽيبثي وبرآٔٛسي ٞبي ػزفٝ

 ٕ٘زٜ رٚػ ارسؽيبثي ٘بْ ٚاحس وبرآٔٛسي

 داخّي() پشػتبسي ثضسٌؼبلاٖ ٚ ػبِٕٙذاٖ
 اسصؿیبثي ػشپشػتبس ثخؾ داخّي

 اسصؿیبثي وبسپٛؿٝ دا٘ـزٛ

10 

10 

 رشاحي() پشػتبسي ثضسٌؼبلاٖ ٚ ػبِٕٙذاٖ
 اسصؿیبثي ػشپشػتبس ثخؾ رشاحي

 بثي وبسپٛؿٝ دا٘ـزٛاسصؿی

10 

10 

(ٓفٛ٘ي) ػبِٕٙذاٖ ٚ ثضسٌؼبلاٖ پشػتبسي  
 داخّي ثخؾ ػشپشػتبس اسصؿیبثي

 دا٘ـزٛ وبسپٛؿٝ اسصؿیبثي

10 

10 

 20 تٛػي ٔشثي اسصؿیبثي ٚيظٜ ٞبي ٔشالجت پشػتبسي

 
 

 راٌّوبي جوع آٍري ٍ ارائِ کبرپَؽِ
 

 

 

 وبردٛؽٝ: اٞساف

ثش٘بٔٝ سيضي، ارشا ٚ اسصؿیبثي ٔشالجت اص ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ثش پبيٝ ثٝ وبسٌیشي فشايٙذ پشػتبسي ٚ ثش اػبع اػتذلاَ ٚ تلٕیٓ  -1

 ثبِیٙي ٌیشي

 تبسي ٔجتٙي ثش ؿٛاٞذيبدٌیشي سٚؽ پشػ -2

 ثشلشاسي استجبى دسٔب٘ي ثب ٔذدرٛ ٚ خب٘ٛادٜ ثٝ ٓٙٛاٖ آوبي تیٓ ٔشالجت -3

 آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ثٝ ٓٙٛاٖ آوبي تیٓ ٔشالجت -4

 تٛػٔٝ يبدٌیشي خٛد ساٞجش دا٘ؾ ٚ ٟٔبست پشػتبسي -5

 ٘مذ ّٕٓىشد پشػتبسي -6

 افضايؾ ٔؼئِٛیت پزيشي ٚ پبػخٍٛيي حشفٝ اي -7

 ٚري ٚ ارائٝ وبردٛؽٝرإٞٙبي ػٕغ آ

وبسپٛؿٝ حبهش ؿبُٔ ٔزٕٛٓٝ اي اص تىبِیف دا٘ـزٛيبٖ، ٔشتجي ثب اٞذاف وبسآٔٛصي ٓشكٝ پشػتبسي ثٛدٜ،  -

٘تبيذ آٖ ثب اػتفبدٜ اص چه ِیؼت اسصيبثي وبسپٛؿٝ ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفتٝ، أتیبص آٖ ٘یٕي اص ٕ٘شٜ وبسآٔٛصي 

 ٕ٘شٜ( سا ثٝ خٛد اختلبف ٔي دٞذ. 10دا٘ـزٛ )

 تىبِیف خٛاػتٝ ؿذٜ ثبيذ دس پبيبٖ وبسآٔٛصي دس ٞش ثخؾ تىٕیُ ؿذٜ، دس پٛؿٝ وبس دا٘ـزٛ لشاس ٌیشد. -
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 خؼتکبليف هزثَط ثِ کبرپَؽِ ّز ث
 

 

 سىبِيف ٔزثٛه ثٝ وبردٛؽٝ ٞز ثرؼ
 سىبِيف ثرؼ

 زاذّي
 سىبِيف ثرؼ ػزاحي

 سىبِيف ثرؼ

 ػفٛ٘ي

خٛد ٔٛسد آٔٛصؽ  2ٌضاسؽ 

 ٔشالجتي ثٝ ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ

خٛد ٔٛسد آٔٛصؽ  2ٌضاسؽ 

 ٔشالجتي ثٝ ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ

خٛد ٔٛسد آٔٛصؽ  2ٌضاسؽ 

 ٔشالجتي ثٝ ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ

 ٔٛسد داسٚ دسٔب٘ي 4ٌضاسؽ ٔٛسد داسٚ دسٔب٘ي 4ٌضاسؽ دسٔب٘ي ٔٛسد داسٚ 4ٌضاسؽ

ٔٛسد ٔشالجت پبيٝ  2ٌضاسؽ

 پشػتبسي

ٔٛسد ٔشالجت پبيٝ  2ٌضاسؽ

 پشػتبسي

ٔٛسد ٔشالجت پبيٝ  2ٌضاسؽ

 پشػتبسي

ٔٛسد پزيشؽ ٌضاسؽ ارشاي يه 

 ثیٕبس

ٔٛسد پزيشؽ ٌضاسؽ ارشاي يه 

 ثیٕبس

ٔٛسد پزيشؽ  يهٌضاسؽ ارشاي 

 ثیٕبس

 ٌضاسؽ ارشاي يه ًشح ٔشالجتي ٌضاسؽ ارشاي يه ًشح ٔشالجتي ارشاي يه ًشح ٔشالجتي ٌضاسؽ
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ٌضاسؽ ارشاي يه سٚؽ 

 تٛا٘جخـي

ٌضاسؽ ارشاي يه سٚؽ 

 تٛا٘جخـي

 سٚؽ يه ارشاي ٌضاسؽ

 تٛا٘جخـي

 

 

 

 

 تعزيف  هحتَاي گشارػ ّب
 

 

  سؼزيف  ٔحشٛاي ٌشارػ ٞب

 ٌشارػ آٔٛسػ ثٝ ثيٕبر

ٌضاسؽ آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس ثٝ يىي اص سٚؽ ٞبي ػخٙشا٘ي ثشاي افشد يب رْٕ، ؿبُٔ ثش٘بٔٝ سيضي ٚ  -

ًجك اكَٛ ٌٔشح ؿذٜ دس ٚاحذ آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس( ٚ اسصؿیبثي يبدٌیشي  يب تٕشيٗ ٕ٘بيـي )

 ٔذدرٛ

ٌشح ؿذٜ دس ٚاحذ آٔٛصؽ ثٝ ًجك اكَٛ ٔ ًشاحي يه پٕفّت يب وتبثچٝ آٔٛصؿي ثشاي ثخؾ ) -

 (ثیٕبس

پیٛػت 

1ٚ2ٚ3 

 رٚ زرٔب٘يٌشارػ زا
پیٛػت  اػت. 3ؿبُٔ ٌضاسؽ پیٍیشي تبحیش داسٚي تزٛيض ؿذٜ ثشاي ثیٕبس ًجك پیٛػت  -

4 

ٌشارػ ٔزالجز دبيٝ 

 دزعشبري

ٍزاسي ِِٛٝ ٔٔذٜ، ٌبٚاط، لاٚاط، ػٛ٘ذاط ادساسي، پب٘ؼٕبٖ، وـت ثشداسي، ؿبُٔ ٔٛاسدي ِ٘یش ربي -

ٚ دفْ ٔبئبت، اوؼیظٖ دسٔب٘ي، تٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ؿشيب٘ي، تِٙیٓ ا٘فٛصيٖٛ دسٔب٘ي، وٙتشَ رزة 

 ايضٚلاػیٖٛ، ػبوـٗ ساٜ ٞٛايي، تغییش پٛصيـٗ ثیٕبس ٚ... اػت.

پیٛػت 

5 

ٌشارػ اػزاي يه رٚػ 

 سٛا٘جرؾي

ٔٛصؽ تٙفغ ثب ِت ٞبي ؿبُٔ ٔٛاسدي ِ٘یش خبسد ؿذٖ اص تخت، آٔٛصؽ تٙفغ ديبفشإٌي، آ -

 ٚاوش، فیضيٛتشاپي ا٘ذاْ فّذ ٚ... اػت.حش، اػپیشٚٔتشي اٍ٘یضؿي، ساٜ سفتٗ ثب ٓلب يب رْٕ، ػشفٝ ٔؤ
پیٛػت 

6 

ٓجبست اص اسائٝ يه ًشح ٔشالجتي ثشاي ثیٕبس ثؼتشي دس ثخؾ، ؿبُٔ تٔییٗ ٔـىُ ثیٕبس،  - ارائٝ يه ىزح ٔزالجشي

 ٚ دس كٛست أىبٖ اسصؿیبثي ٔشالجت ٔٝ ٔشالجت پشػتبسي، ارشاي ٔشالجتتـخیق پشػتبسي، ثش٘ب

 اػت. ثش اػبع فشايٙذ پشػتبسي

پیٛػت 

7 

 ٌشارػ دذيزػ ثيٕبر
ؿبُٔ تٛهیحي دس ٔٛسد ّٓت ٔشارٔٝ، ؿشح حبَ ثذٚ ٚسٚد، الذأبت دس ٔشحّٝ ٘خؼت ٚسٚد ثٝ  -

 ثیٕبسػتبٖ

پیٛػت 

8 

ٌشارػ ثز٘بٔٝ ريشي 

 سزذيـ ٚ ديٍيزي ثيٕبر

ؿبُٔ تٛهیح ّٓت تشخیق ثیٕبس اص ثیٕبسػتبٖ، ٌضاسؽ دػتٛسإُِٔ ٞب ٚ آٔٛصؽ ٞبي حیٗ 

ٔٛصؽ ٞبي اسائٝ ؿذٜ ثٝ ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ دس صٔیٙٝ ٔلشف داسٚٞب دس ٔٙضَ، تشخیق ) ؿبُٔ آ

آٔٛصؽ صٔبٖ ٔشارٔٝ ػشپبيي رٟت پیٍیشي ٚ يبدآٚسي إٞیت پیٍیشي دسٔبٖ(، ٌضاسؽ ٘حٜٛ 

ثشسػي ٚ پیٍیشي ٚهٔیت ٕٓٛٔي ثیٕبس ٚ ٘تبيذ حبكُ اص ثشسػي ٚ پیٍیشي، ٌضاسؽ سإٞٙبيي 

خب٘ٛادٜ ثب تٛرٝ ثٝ پیٍیشي ثیٕبس، اسصيبثي احشثخـي پیٍیشي ٞب( ٞبي لاصْ اسائٝ ؿذٜ ثٝ ثیٕبس ٚ 

 اػت.

پیٛػت 

10 

 

 ثِ ؽيَُ عخٌزاًي گشارػ آهَسػ ثِ ثيوبر فزم:  2پيَعت 
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 آهَسػ ثِ ؽيَُ عخٌزاًي

 ٔربىجيٗ عرٙزا٘ي

    ٚاثغشٍبٖ    ثيٕبر  

   ٞززٚ

 ٔسر عرٙزا٘ي: سؼساز ؽزوز وٙٙسٌبٖ:

 

 ٔحُ اػزاي عرٙزا٘ي:

ٞبي ٔٛرز اعشفبزٜ ثزاي عرٙزا٘ي اعلايسٞب يب ػىظ  مٛع عرٙزا٘ي:ٔٛ

 (.)مٕيٕٝ ؽٛز

 

 اٞساف عرٙزا٘ي ؽٕب چٝ ثٛز؟(ٞسف: )

 

 

 عرٙزا٘ي را چٍٛ٘ٝ آغبس وززيس؟(ٔمسٔٝ عرٙزا٘ي: )

 

 

 اٞٓ ٔٛمٛػب٘ي وٝ ثٝ آٖ ٞب دززاذشيس چٝ ثٛز؟()سٙٝ عرٙزا٘ي: 

 

 

 ثٝ اسٕبْ رعب٘سيس؟(ٙزا٘ي ذٛز را چٍٛ٘ٝ عرػٕغ ثٙسي ٟ٘بيي )

 

 

 اس چٝ رٚؽي ثزاي ارسؽيبثي يبزٌيزي ٔسزػٛيبٖ اعشفبزٜ وززيس؟ ) سٛميح زٞيس(.

 

 

 ِيفب عرٙزا٘ي ذٛز را ارسيبثي وٙيس:

o آيب فىز ٔي وٙيس ثٝ ٔٛمٛع عرٙزا٘ي وبٔلا ٔغّو ثٛزيس؟ 

o آيب زر راثيٝ ثب اػزاي ايٗ عرٙزا٘ي اميزاة زاؽشيس؟ 

o ٛز؟٘مبه لٛر عرٙزا٘ي ؽٕب چٝ ث 

o ٘مبه مؼف عرٙزا٘ي ؽٕب چٝ ثٛز؟ 

o  ٜسٛميح زٞيس(زرن ٔربىجيٗ ثٛز؟ ) ٔشٙبعت ثبآيب فىز ٔي وٙيس ٔيبِت ارائٝ ؽس 

o آيب اعلايسٞبيشبٖ ٔٙبعت ٚ وبفي ثٛز؟ 

o آيب فىز ٔي وٙيس ٔربىجيٗ ؽٕب ٔيبِت ٔٛرز ٘ظز را يبز ٌزفشٙس؟ 

o سغييزاسي را زر آٖ ٔي زٞيس؟اٌز ثرٛاٞيس يه ثبر زيٍز ايٗ عرٙزا٘ي را زر ثرؼ اػزا وٙيس، چ ٝ 

 

 

 ثِ ؽيَُ توزيي ًوبيؾي گشارػ آهَسػ ثِ ثيوبرفزم :  3پيَعت 
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 (demonstration) آهَسػ ثِ ؽيَُ توزيي ًوبيؾي

 ٔربىجيٗ ٟٔبرر آٔٛسي:

    ٚاثغشٍبٖ    ثيٕبر  

   ٞززٚ

 ٔسر آٔٛسػ ٟٔبرر: سؼساز ؽزوز وٙٙسٌبٖ:

 

 ٔحُ اػزاي آٔٛسػ ٟٔبرر:

، يب ٚعبيُ ٔٛرز ٘يبس ثزاي آٔٛسػ اعلايس، فيّٓ، ػىظ ٔٛسػ ٟٔبرر:ٔٛمٛع آ

 ٟٔبرر:

 

 ٞسف: ) اٞساف آٔٛسؽي ؽٕب چٝ ثٛز؟(

 

 

 ثزاي سٛميح ٟٔبرر ٚ آؽٙبعبسي ٔسزػٛ ثب آٖ اس چٝ راٞىبري اعشفبزٜ وززيس؟(ٔزحّٝ سٛميح ٟٔبرر: )

 

 

 زاي ٟٔبرر مٕيٕٝ ؽٛز(.اٍِٛريشٓ اػ) -زحّٝ ٕ٘بيؼ ٟٔبرر سٛعو زا٘ؾؼٛ: )ٌشارػ وبر( ٔ

 

 

 ٌشارػ وبر(ٔزحّٝ اػزاي ٟٔبرر سٛعو ٔسزػٛ: )

 

 

سؼشيٝ ٚ سحّيُ ؟ )ػٟز  ارسؽيبثي يبزٌيزي ٔسزػٛ، ثزٌٝ فٟزعز ٚارعي ذٛز را مٕيٕٝ وٙيس. ٘شيؼٝ ارسؽيبثي ٔسزػٛ چٝ ثٛز

 فٟزعز ٚارعي سٛعو زا٘ؾؼٛ(

 

 

 ِيفب سٕزيٗ ٕ٘بيؾي ذٛز را ارسيبثي وٙيس:

o وٙيس ثٝ ٟٔبرر ٔٛرز ٘ظز وبٔلا سغّو زاؽشيس؟ آيب فىز ٔي 

o آيب زر راثيٝ ثب اػزاي ايٗ ٟٔبرر اميزاة زاؽشيس؟ 

o ٘مبه لٛر ٕ٘بيؼ ؽٕب چٝ ثٛز؟ 

o ٘مبه مؼف ٕ٘بيؼ ؽٕب چٝ ثٛز؟ 

o  ٜسٛميح زٞيس(زرن ٔربىجيٗ ثٛز؟ ) ٔشٙبعت ثبآيب فىز ٔي وٙيس ٟٔبرر ارائٝ ؽس 

o وبفي ثٛز؟ ٔٙبعت ٚ ثشارٞبي آٔٛسؽي ٔٛرز اعشفبزٜآيب ا 

o آيب فىز ٔي وٙيس ٔربىجيٗ ؽٕب ٟٔبرر ٔٛرز ٘ظز را يبز ٌزفشٙس؟ 

o اٌز ثرٛاٞيس يه ثبر زيٍز ايٗ ٟٔبرر را ثٝ ٔسزػٛي زيٍزي آٔٛسػ زٞيس، چٝ سغييزاسي را زر رٚػ ذٛز ٔي زٞيس؟ 

 دارٍ درهبًي گشارػ فزم:  4پيَعت 

 

 ثزگِ گشارػ دارٍ درهبًي
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  ٔسر سٔبٖ سؼٛيش زارٚ  ٘بْ زارٚ

  ٔمسار سؼٛيش زارٚ  زعشٝ زارٚيي

  سٔبٖ سؼٛيش زارٚ  ٘حٜٛ سؼٛيش زارٚ

 عشفبزٜ اس ايٗ زارٚ ثز ثيٕبرػّز ا ٔزاػؼٝ ثٝ وشبة(:ٔٛارز اعشفبزٜ اس ايٗ زارٚ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يغ سؼٛيش ايٗ زارٚ رٚي ثيٕبر ٘شب ٚيضٌي ٞبي ثبرس ايٗ زعشٝ زارٚيي

 

 

 

 

 

 

 

 ثيٕبر  ثزثزرعي ثزٚس ػٛارك ايٗ زارٚ   ٝ ثٝ وشبة(ٔزاػؼػٛارك ؽبذـ ايٗ زارٚ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 آٔٛسػ ثٝ ثيٕبر زر ٔٛرز ٔقزف ايٗ زارٚ ٔزالجز ٞبي ا٘ؼبْ ؽسٜ زر ٔٛرز ايٗ زارٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گشارػ هزاقجت پبيِ پزعتبري فزم:  5پيَعت 

 

 ثزگِ گشارػ هزاقجت پبيِ پزعتبري
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 ٘بْ ثيٕبر:

 

 د:سبري ثرؼ: ثيٕبرعشبٖ: سؾريـ:

 ٘بْ ٔزالجز دبيٝ دزعشبري: 

 

 ػّز ا٘ؼبْ آٖ ثزاي ثيٕبر:

 

 

 ٔزاحُ اػزاي رٚػ سٛعو زا٘ؾؼٛ ٔزاػؼٝ ثٝ وشبة (ٔزاحُ اػزاي اعشب٘سارز رٚػ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ديؾٟٙبز يب راٞىبر زا٘ؾؼٛ ثزاي اػزاي اعشب٘سارز رٚػ زلايُ ا٘حزاف اس رٚػ اعشب٘سارز اس ٘ظز زا٘ؾؼٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجزاي يک رٍػ تَاى ثخؾيگشارػ فزم :  6پيَعت 
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 ثزگِ گشارػ اجزاي يک رٍػ تَاى ثخؾي

 ٘بْ ثيٕبر:

 

 سبريد: ثرؼ: ثيٕبرعشبٖ: سؾريـ:

 ٘بْ رٚػ سٛاٖ ثرؾي اػزا ؽسٜ: 

 

 ػّز ا٘ؼبْ آٖ ثزاي ثيٕبر:

 

 

 ٔزاحُ اػزاي رٚػ سٛعو زا٘ؾؼٛ (اعشب٘سارز رٚػ )ٔزاػؼٝ ثٝ وشبة ٔزاحُ اػزاي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثيٕبر ثزٌشارػ ٘شيؼٝ اػزاي رٚػ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارائِ يک عزح هزاقجتي فزم: 7پيَعت 
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 سٛػٝ: ػٟز ا٘ؼبْ ايٗ سىّيف، 

 اس فزْ ثزرعي ٚمؼيز علأز ٔسزػٛي ثغشزي زر ثيٕبرعشبٖحشٕب 

 ػفٛ٘ييب فزْ ثزرعي ٔسزػٛ زر ثرؼ 

 عشفبزٜ ٕ٘بييس.ا

 

 ثزگِ ارائِ يک عزح هزاقجتي
 ثيٕبر:٘بْ 

 

 سبريد: ثرؼ: ثيٕبرعشبٖ: سؾريـ:

  ثيبٖ ٔؾىُ ثيٕبر اس سثبٖ ذٛزػ:

   

 ًتبيج ثزرعي ٍ هعبيٌِ ثيوبر 

 عبيز عيغشٓ ٞب ػنلا٘ي -اعىّشي اػقبة ٌٛارػ ٚ ازراري سٙفظ لّت ٚ ػزٚق

  

 

 

    

 ٘شبيغ غيز ىجيؼي سغز ٞبي سؾريقي

 عبيز آسٔبيؼ ٞب ا٘ؼمبزي يازرار ٕٞبسِٛٛصي ثيٛؽيٕي ٘ٛارلّجي سقٛيزثززاري

       

 هذاخلاتارسؽيبثي  هذاخلات پزعتبري تؾخيص ّبي پزعتبري

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 پذيزػ ثيوبر در ثخؼگشارػ  فزم: 8پيَعت 

 گشارػ ارائِ يک هزاقجت هعٌَي
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  ٔؼزفي ٔؾىُ ثيٕبر

  

 

 ارائٝ ؽزح حبَ ثسٚ ٚرٚز

 

 

 

 

 

 السأبر زرٔب٘ي ٚ ٔزالجشي

 

 

 

 

 حبفُ اس السأبري ديبٔسٞب

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 : ثزگِ گشارػ ثزًبهِ ريشي تزخيص ٍ پيگيزي 9پيَعت 

 

 ثزٌٝ ٌشارػ ثز٘بٔٝ ريشي سزذيـ ٚ ديٍيزي ثيٕبر

 ٘بْ ثيٕبر:

 

 سبريد سزذيـ: ثرؼ: ثيٕبرعشبٖ: سؾريـ:

 ػّز سزذيـ ثيٕبر اس ثيٕبرعشبٖ: 

 ػسْ ٘يبس ثيؾشز ثيٕبر ثٝ ذسٔبر ثيٕبرعشب٘ي 

 دشؽه ٔؼبِغثٝ عبيز ٔزاوش ثب ٘ظز اػشاْ ثيٕبر  

 رمبيز ؽرقي 

 ثٝ ٞز زِيُ ثيٕبر ٕٞزاٜاػشاْ ثيٕبر ثٝ عبيز ٔزاوش ثب ٘ظز  

 ٞبي حيٗ سزذيـ زعشٛراِؼُٕ ٞب ٚ آٔٛسػ
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 ِيغز زارٚٞبي ٔقزفي ثيٕبر
آٔٛسػ ٞبي ارائٝ ؽسٜ ثٝ ثيٕبر ٚ ذب٘ٛازٜ زر سٔيٙٝ ٔقزف 

 زارٚٞب زر ٔٙشَ سٛعو زا٘ؾؼٛ

  

 آٔٛسػ ٘حٜٛ ديٍيزي زرٔبٖ  ٝ عزدبيي ػٟز ديٍيزي ٚ ػّز آٖسٔبٖ ٔزاػؼ

 

 

 

 ٌشارػ ٘شبيغ حبفُ اس ثزرعي ٚ ديٍيزي ٚمؼيز ثيٕبر ٌشارػ ٘حٜٛ ثزرعي ٚ ديٍيزي ٚمؼيز ػٕٛٔي 

  

  

 رإٞٙبيي ٞبي لاسْ ارائٝ ؽسٜ ثٝ ثيٕبر ٚ ذب٘ٛازٜ ثب سٛػٝ ثٝ ديٍيزي ثيٕبر

 

 

 

 ديؾٟٙبز يب راٞىبر زا٘ؾؼٛ ثزاي اػزاي افَٛ ديٍيزي ثيٕبر ثيٕبر اس ٘ظز زا٘ؾؼٛزلايُ ا٘حزاف اس افَٛ ديٍيزي 

  

 ارسيبثي اطزثرؾي ديٍيزي ٞب

 

 

 
 

 

 
 

 داخلي فزم ارسؽيبثي کبرپَؽِ داًؾجَ در کبرآهَسي عزصِ 

 ًبظزتَعظ 
 

 :ثرؼ :ثيٕبرعشبٖ :٘بْ زا٘ؾؼٛ

 :   اس                          اِيسبريد

 

 گشارػ پزاکٌذُ:  
سٛميحبر غيزٔشٕزوش ٚ 

 گشارػ عيٌي:
فمو سٛفيف آٖ چٝ وٝ زر 

 :تفکز ٍ تفغيز
ٚػٛز ؽٛاٞسي اس سبطيز 
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 يبسأش   

 

 

 

 سىّيف زا٘ؾؼٛ

، ثسٖٚ عبسٔبٖ زٞي

 حبٚي ؽزحي اس سؼزثٝ
يبزٌيزي اس يه سؼزثٝ،  ىَٛ سؼزثٝ رخ زازٜ اعز، 

ٚ ثحض زر ٔٛرز  سفغيز

 سؼزثٝ

اهتيبس 

 کلي
 حسٚز ٕ٘زٜ سٚز ٕ٘زٜح حسٚز ٕ٘زٜ

    30 ٌشارػ ارائٝ يه ىزح ٔزالجشي

    10 ( 1ٌشارػ آٔٛسػ ثٝ ثيٕبر) 

    10 ( 2ٌشارػ آٔٛسػ ثٝ ثيٕبر )

    10 (1ٌشارػ ٔزالجز دبيٝ دزعشبري )

    10 (1ٌشارػ ٔزالجز دبيٝ دزعشبري )

    5 ٌشارػ ٔٛرزاذلالي/حزفٝ اي

    5 (1ٌشارػ زارٚ زرٔب٘ي)

    5 (2ػ زارٚ زرٔب٘ي)ٌشار

    5 (3ٌشارػ زارٚ زرٔب٘ي)

    5 (4ٌشارػ زارٚ زرٔب٘ي)

    5 ٌشارػ اػزاي رٚػ سٛا٘جرؾي

 

 :ثبِيٙي ٘بظزأنبي  : 100ػٕغ ٕ٘زٜ اس 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جزاحي فزم ارسؽيبثي کبرپَؽِ داًؾجَ در کبرآهَسي عزصِ 

 ًبظزتَعظ 
 

 :ثرؼ :ثيٕبرعشبٖ :٘بْ زا٘ؾؼٛ
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 :   اس                          اِيريدسب

 

 أشيبس   

 

 

 

 سىّيف زا٘ؾؼٛ

 
 گشارػ پزاکٌذُ:

سٛميحبر غيزٔشٕزوش ٚ 

، ثسٖٚ عبسٔبٖ زٞي

 حبٚي ؽزحي اس سؼزثٝ

 گشارػ عيٌي:
فمو سٛفيف آٖ چٝ وٝ زر 

 ىَٛ سؼزثٝ رخ زازٜ اعز، 

 :تفکز ٍ تفغيز
ٚػٛز ؽٛاٞسي اس سبطيز 

يبزٌيزي اس يه سؼزثٝ، 

ٚ ثحض زر ٔٛرز  يزسفغ

 سؼزثٝ

اهتيبس 

 کلي
 حسٚز ٕ٘زٜ حسٚز ٕ٘زٜ حسٚز ٕ٘زٜ

    30 ٌشارػ ارائٝ يه ىزح ٔزالجشي

    10 ( 1ٌشارػ آٔٛسػ ثٝ ثيٕبر) 

    10 ( 2ٌشارػ آٔٛسػ ثٝ ثيٕبر )

    10 (1ٌشارػ ٔزالجز دبيٝ دزعشبري )

    10 (1ٌشارػ ٔزالجز دبيٝ دزعشبري )

    5 ي/حزفٝ ايٌشارػ ٔٛرزاذلال

    5 (1ٌشارػ زارٚ زرٔب٘ي)

    5 (2ٌشارػ زارٚ زرٔب٘ي)

    5 (3ٌشارػ زارٚ زرٔب٘ي)

    5 (4ٌشارػ زارٚ زرٔب٘ي)

    5 ٌشارػ اػزاي رٚػ سٛا٘جرؾي

 

 

 : 100ػٕغ ٕ٘زٜ اس 

 

 

 

 :ثبِيٙي ٘بظزأنبي 
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  عفًَيصِ کبرپَؽِ داًؾجَ در کبرآهَسي عزارسؽيبثي  فزم
 

 :ثرؼ :ثيٕبرعشبٖ :٘بْ زا٘ؾؼٛ

 :   اس                          اِيريدسب

 

 أشيبس   

 

 

 

 سىّيف زا٘ؾؼٛ

 
 گشارػ پزاکٌذُ:

سٛميحبر غيزٔشٕزوش ٚ 

، ثسٖٚ عبسٔبٖ زٞي

 حبٚي ؽزحي اس سؼزثٝ

 گشارػ عيٌي:
فمو سٛفيف آٖ چٝ وٝ زر 

 ىَٛ سؼزثٝ رخ زازٜ اعز، 

 :تفکز ٍ تفغيز
ٛز ؽٛاٞسي اس سبطيز ٚػ

يبزٌيزي اس يه سؼزثٝ، 

ٚ ثحض زر ٔٛرز  سفغيز

 سؼزثٝ

اهتيبس 

 کلي
 حسٚز ٕ٘زٜ حسٚز ٕ٘زٜ حسٚز ٕ٘زٜ

    30 ٌشارػ ارائٝ يه ىزح ٔزالجشي

    10 ( 1ٌشارػ آٔٛسػ ثٝ ثيٕبر) 

    10 ( 2ٌشارػ آٔٛسػ ثٝ ثيٕبر )

    10 (1ٌشارػ ٔزالجز دبيٝ دزعشبري )

    10 (1لجز دبيٝ دزعشبري )ٌشارػ ٔزا

    5 ٌشارػ ٔٛرزاذلالي/حزفٝ اي

    5 (1ٌشارػ زارٚ زرٔب٘ي)

    5 (2ٌشارػ زارٚ زرٔب٘ي)

    5 (3ٌشارػ زارٚ زرٔب٘ي)

    5 (4ٌشارػ زارٚ زرٔب٘ي)

    5 ٌشارػ اػزاي رٚػ سٛا٘جرؾي

 

 

 

 :ثبِيٙي ٘بظزأنبي  : 100ػٕغ ٕ٘زٜ اس 

 

 

 

 

 

 

 



33 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 CCUثخؼ  م ارسؽيبثي داًؾجَيبى درفز

 
 

 

 

 
 

 

 

 اهتيبس ارسؽيبثي عوَهي رديف

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 
 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

 

14 

15 

 

 رػبیت هَاسیي اعلاهی

 رػبیت آراعتگی ٍ ثْذاؽت

 رػبیت اصَل اخلاقی

 قزرات حزفِ ایرػبیت ه

 احغبط هغئَلیت ٍ صذاقت در اًجبم کبر

 ثزقزاری ارتجبط هٌبعت ثب هذدجَ

 پزعتبری ثزقزاری ارتجبط هٌبعت ثب کبرکٌبى

 رػبیت هؾبرکت گزٍّی

 رفغ ًیبس ّبی اٍلیِ جغوی هذدجَ

 رفغ ًیبس ّبی اٍلیِ رٍاًی هذدجَ

 رػبیت ًظن ٍ تزتیت در اًجبم ٍظبیف

 عزػت ػول در اًجبم ٍظبیف

 داؽتي اػتوبد ثِ ًفظ در اًجبم اهَر هحَلِ

 ایوٌی ٍ  هحبفظت اس خَد  رػبیت اصَل

 داؽتي اطلاػبت سهیٌِ ای در اًجبم کبرّب

  

  5-----4-----3-----2-----1-----0 

   5-----4-----3-----2-----1-----0 

   5-----4-----3-----2-----1-----0 

   5-----4-----3-----2-----1-----0 

   5-----4-----3-----2-----1-----0 

   5-----4-----3-----2-----1-----0 

   5-----4-----3-----2-----1-----0 

   5-----4-----3-----2-----1-----0 

   5-----4-----3-----2-----1-----0 

   5-----4-----3-----2-----1-----0 

   5-----4-----3-----2-----1-----0 

   5-----4-----3-----2-----1-----0 

   5-----4-----3-----2-----1-----0 

   5-----4-----3-----2-----1-----0 

   5-----4-----3-----2-----1-----0 

 

                

 

 

 

 :٘بْ زا٘ؾؼٛ

 

 :   اس                          اِيسبريد

 ثيٕبرعشبٖ:

 

 ٔزثي ٔغئَٛ:

 جوع کل اهتيبسات:

 ًوزُ:        5اهتيبس اس 
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 اهتيبس ارسؽيبثي اختصبصي رديف

 

1 

2 

3 

 

4 

5 

 

6 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

11 

12 

 

13 

 

14 

 

15 

 

16 

 

 

 ثزرعی ٍ هؼبیٌِ هذدجَ

 کٌتزل ٍ ثجت ػلائن حیبتی ثیوبر

 لیذی اس ثیوبر ٍ تفغیز آى ECG 12تْیِ 

 ثزقزاری خط ٍریذی ثبس ثزای هذدجَ

 اًجبم هزاقجت ّبی اٍلیِ ٌّگبم پذیزػ ثیوبر ایغکویک

 تؾخیص ٍجَد آریتوی ٍ گشارػ آى

 تَاًبیی اًجبم کبر ثب دعتگبُ هبًیتَریٌگ

 ٍ هَارد اعتفبدُ آى تَاًبیی اًجبم کبر ثب دعتگبُ الکتزٍؽَک

ٍ آهَسػ ثِ ثیوبر ثب پیظ هیکز  تَاًبیی تٌظین دعتگبُ پیظ هیکز

 دائن

 تٌظین قطزات عزم ّبی هحتَی دارٍ تَعط هیکزٍعت

 پ اًفَسیَىتٌظین دٍس دارٍ تَعط پو

 هَارد اعتفبدُ اس دارٍّبی تزالی اٍرصاًظتَظیح 

 تفغیز آسهبیؾبت اختصبصی )آًشین قلجی(

ثیوبر ثغتزی در ثخؼ ٍ گشارػ پزعتبری ًَؽتي فلَچبرت 

CCU 

 اکغیضى درهبًی ثب دٍس صحیح در ثیوبر ًیبسهٌذ ثِ اکغیضى

 هحبعجِ کلیِ هبیؼبت دریبفتی ٍ دفؼی در سهبى تؼییي ؽذُ 

 دارٍی هغکي هخذر طجق دعتَر تجَیش

  CCUطزح ٍ اجزای ثزًبهِ ّبی آهَسؽی ثِ هذدجَی ثغتزی در 
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17 

18 

 

 ًوزُ ثٌذي:          
------------------------------- 

 ...................... (5)     ارسؽیبثی ػوَهی    

 ...........(  ..........9) ارسؽیبثی اختصبصی    
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 اهتيبس ارسؽيبثي اختصبصي رديف
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 رػبیت هَاسیي اعلاهی

 رػبیت آراعتگی ٍ ثْذاؽت

 رػبیت اصَل اخلاقی
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 رػبیت هقزرات حزفِ ای

 جبم کبراحغبط هغئَلیت ٍ صذاقت در اً

 ثزقزاری ارتجبط هٌبعت ثب هذدجَ

 پزعتبری ثزقزاری ارتجبط هٌبعت ثب کبرکٌبى

 رػبیت هؾبرکت گزٍّی

 رفغ ًیبس ّبی اٍلیِ جغوی هذدجَ

 رفغ ًیبس ّبی اٍلیِ رٍاًی هذدجَ

 رػبیت ًظن ٍ تزتیت در اًجبم ٍظبیف

 عزػت ػول در اًجبم ٍظبیف

 داؽتي اػتوبد ثِ ًفظ در اًجبم اهَر هحَلِ

 ػبیت اصَل ایوٌی ٍ هحبفظت اس خَدر

 داؽتي اطلاػبت سهیٌِ ای در اًجبم کبرّب
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 اهتيبس ارسؽيبثي اختصبصي رديف
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 ثزرعی ٍ هؼبیٌِ هذدجَ

 کٌتزل ٍ ثجت ػلائن حیبتی هذدجَ

 گزفتي ًوًَِ خَى جْت آسهبیؼ  

ABG 
 ABGتَاًبیی تفغیز ًتبیج آسهبیؼ 

عتگبُ ثزاعبط هؾخص کزدى ًیبس ثیوبر ثِ اکغیضًبعیَى یب تٌظین د

 ABGًتبیج 

 ثیوبر Arterlineهزاقجت اس 

 ثیوبر Arterlineّبی تفغیز یبفتِ

 ثیوبر CVlineهزاقجت اس 

 ثیوبر CVPّبی ٍ تفغیز یبفتِ CVPگیزی صحیح تَاًبیی اًذاسُ

 تٌظین دعتگبُ ًٍتیلاتَر طجق دعتَر پشؽک

کوبی گلاعکَ ٍ  ثزاعبط هؼیبر ثزرعی عطح َّؽیبری ثیوبر
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 اًجبم هزاقجت کبهل اس ثیوبر تحت ًٍتیلاتَر

 تَاًبیی عبکؾي تزاؽِ ٍ دّبى ثِ طزیقِ صحیح

 تَاًبیی تؼَیط ثبًذ ٍ گبس لَلِ تزاؽِ یب تزاکئَعتَهی ثیوبر

 NGTثزرعی قزارگیزی صحیح 

 صحیح ثیوبرگبٍاص 

ٍ عزًگ  تٌظین قطزات عزم ّبی هحتَی دارٍ تَعط هیکزٍعت

 اًفَسیَى

 دارٍ تَعط پوپ اًفَسیَىتٌظین دٍس 

 ثیوبر کٌتزل صحیح جذة ٍ دقغ هبیؼبت

 Chest Tubeادارُ ثیوبر ثب 

 ثزرعی هؼیبرّبی جذا ؽذى ثیوبر اس دعتگبُ ًٍتیلاتَر
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 ثخؼ ديبليش فزم ارسؽيبثي داًؾجَيبى در
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 رػبیت هَاسیي اعلاهی

 رػبیت آراعتگی ٍ ثْذاؽت

 رػبیت اصَل اخلاقی

 رػبیت هقزرات حزفِ ای

 براحغبط هغئَلیت ٍ صذاقت در اًجبم ک

 ثزقزاری ارتجبط هٌبعت ثب هذدجَ

 پزعتبری کبرکٌبىثزقزاری ارتجبط هٌبعت ثب 

 رػبیت هؾبرکت گزٍّی
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ل ٍسى، ػلائن حیبتی، )کٌتز اًجبم هزاقجت ّبی قجل اس ؽزٍع دیبلیش

 رٍتیي...( آسهبیؼ ّبی

 رٍی دعتگبُ ًؾبى دادى قغوتْبی هختلف دعتگبُ دیبلیش

 عت ثٌذی دعتگبُ دیبلیش

لیتز  2َّاگیزی صبفی ٍ لایٌْبی ٍصل ؽذُ ثِ دعتگبُ ثب حذاقل 

N/S 

 اًتخبة صبفی هٌبعت ثزای ثیوبر

در ثجت اطلاػبت هزثَط ثِ هذت دیبلیش، اظبفِ ٍسى ٍ ًَع صبفی 

 دعتگبُ

هحل دعتزعی ػزٍقی ظذػفًَی کزدى آهبدُ عبسی هذدجَ ٍ 

 جْت اتصبل ثِ دعتگبُ ّوَدیبلیش

 هتصل کزدى ثیوبر ثِ دعتگبُ دیبلیش ثب کوک پزعتبر هغئَل ثیوبر

 جذا کزدى ثیوبر اس دعتگبُ دیبلیش ثِ کوک پزعتبر هغئَل ثیوبر

 تصوین گیزی هٌبعت ٌّگبم ثزٍس ػَارض حیي ّوَدیبلیش

هؾکلات هذدجَی تحت ّوَدیبلیش ًیبسّب ٍ رعی ٍ تؼییي ثز

 جغوی، رٍاًی، اجتوبػی، اقتصبدی() ثزاعبط فزایٌذ پزعتبری

 طزح ٍ اجزای ثزًبهِ آهَسػ ثِ هذدجَ حیي ّوَدیبلیش

 ًَؽتي گشارػ پزعتبری ثیوبر پظ اس اًجبم دیبلیش

 کٌتزل ٍسى، ػلائن حیبتی،هزاقجت ّبی سهبى ختن ّوَدیبلیش )اًجبم 

).... 

 هزاقجت اس هحل دعتیبثی ػزٍقی هطبثق ثب ًَع آى

 کٌتزل هحل دعتیبثی ػزٍقی اس ًظز ثزٍس خًَزیشی

 جذا کزدى عت ٍ صبفی اس دعتگبُ دیبلیش

 ًؾبى دادى اًَاع ثزًبهِ ؽغتؾَی دعتگبُ دیبلیش رٍی دعتگبُ

 لِ ؽغتؾَکزدى دعتگبُ دیبلیش ثِ هزحٍارد 
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 کبرآهَسي در عزصِ پزعتبري ثْذاؽت جبهعِکبرپَؽِ 

 سبريد وبرآٔٛسي:  اس                              سب   :٘بْ زا٘ؾؼٛ
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 گذراًذُ ؽذُثْذاؽتي ّبي  عزصِ ( 1پيَعت 

 
 

 حَٛ لاي ثٛن:سبريد س

 :Email ٘بْ ٔسرط ٘بظز:

 

 گرامی آموزکار
سدمهت   يت حفد  ٍ ارققدب  است بتَاًيدذ در جْد   اهيذبْذاشت جبهؼِ  ضوي آرزٍي هَفقيت عي دٍرُ كبرٍرزي در ػرصِ پرستبري   

 ػولي خَد كَشب ببشيذ. ّذف از قْيِ ایي دفترچِ، ثبت كليِ فؼبليت ّبي آهَزشي شوب عي -قَاًوٌذي ػلوي يارققبجبهؼِ ٍ خبًَادُ ٍ 
. ایي اهر بِ شٌبسبیي ًقبط ضؼف ٍ قَت آهَزش كودک خَاّدذ ًودَد. لغفدب كليدِ      ببشذ فيلذ بْذاشت جبهؼِ هي كبرٍرزي در یک دٍرُ

ٍ استبد ببليٌي   هراكس يت ّبي آهَزشي خَد را عي دٍرُ كبرٍرزي در ایي دفترچِ ثبت ًوبیيذ. قبیيذ فؼبليت ّب بب اهضب ٍ هْر هسئَلفؼبل
قحَیل دّيذ.  ارزشيببي شوب بر اسبس  اسبقيذ ببليٌي هربَعِصَرت خَاّذ گرفت. دفترچِ خَد را در اًتْبي آخریي رٍز دٍرُ بِ هربَعِ 

ٍ آى را در قوبم دٍرُ بب خَد ًگدِ داریدذ.    بَدُشَد. از ایي رٍ در حف  آى كَشب  ي شذُ در پَرت فَليَي شوب اًجبم هيهستٌذات گردآٍر
 ببیگبًي خَاّذ شذ. ُ ارسبل ٍ در پرًٍذُ آهَزشي شوب،دفترچِ بِ هذیر گرٍهسئَليي هراكس پس از قبیيذ 

 هدف کلی از دوره 
سدمهت   ّبي اٍليِ بْذاشتي ٍ ارققدبي  راقبتجْت كسب هْبرت ٍ قجربِ بکبرگيري ه هتّبي خذهبت سم ر سيستناًجبم فؼبليت د   

 افراد خبًَادُ ٍ قشخيص هشکمت بْذاشتي جبهؼِ ٍ بِ كبرگيري قذابير هٌبسب جْت حل هشکمت جبهؼِ هي ببشذ.

 نحوه ارزشیابی
اخمق ٍ  رػبیت قَاًيي ٍ هقررات آهَزشي ببَادُ ٍ جبهؼِ ّب در هراكس بْذاشتي درهبًي ٍ خبً فؼبليت هيساى ارزشيببي شوب بر اسبس   

 صَرت هي گيرد. در قبلب كبر پَشِ  حرفِ اي،

 بایست به آن دقت شود نکاتی که می

 ّبي ػلوي ٍ ػولي خَد را بب قَجِ بِ جذاٍل هربَعِ در لاگ بَک ثبت ًوبیيذ. كليِ قجربيبت ٍ فؼبليت 

  هراكس بْذاشتي درهبًي قبیيذ خَاّذ شذ.لاگ بَک صرفب قَسظ هربي هربَعِ ٍ هسئَل 

 ببشذ، بِ ّويي هٌظَر لاگ بَک را در قوبهي اٍقبت بِ ّوراُ داشتِ ببشيذ قب در  قکويل لاگ بَک از شرٍع دٍرُ الساهي هي
 هَاقغ لسٍم ًسبت بِ ثبت اعمػبت در آى اقذام ًوبیيذ.

 حَیل دّيذ.اعفب در پبیبى دٍرُ لاگ بَک قکويل شذُ را بِ اسبقيذ هربَعِ ق 
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 ٘بْ زا٘ؾؼٛ:

 

 

 ػزفٝ٘بْ 
ٔزوش زر  حنٛر عبػبرسؼساز 

 ٔزثٛىٝ
 ٟٔز ٚ أنبي ٘بظز

  هزاکش بْذاضت ضْزی
 

 

  هزاکش بْذاضت رٍستبيی
 

 

  ّب ببسديذ کبرخبًِ
 

 

  ببسديذ هذارس
 
 

  ببسديذ هٌبسل
 
 

  ببسديذ بْذاضتی اهبکي
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 در هزکش ثْذاؽت ؽْزي ّب ثجت فعبليت ( فزم2پيَعت 
 

 ٔزاوش ثٟساؽز ؽٟزي  اِف( 
 ٘حٜٛ ا٘ؼبْ

 سؼساز زفؼبر ٚ أنبي ٘بظز ٔؾبٞسٜ وٕه ٔغشمُ
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 ْ ي ٞرب  ٔـبٚسٜ ٚ تِٙیٓ خب٘ٛادٜ ٚ تىٕیُ فرش

 ٔشثًٛٝ

    

     ص٘بٖ ثبسداسٚ وٙتشَ   آٔٛصؽ

     ٔبدس ٚ وٛدن ثٟذاؿت

     ؿیشدٞي آٔٛصؽ

     تغزيٝ تىٕیّي  آٔٛصؽ

ورٛدن ٚ   ٚ دٚس ػرش  ٚصٖ ،ٌیرشي لرذ   ا٘ذاصٜ

 تىٕیُ ٔٙحٙي سؿذ ٚ تىبُٔ

    

ٞبي لاصْ ثش اػبع سؿرذ ٚ تىبٔرُ ٚ    آٔٛصؽ

 ٔـىلات وٛدن

    

     .(وش ؿٛد)ّ٘ٛ ٚاوؼٗ ر ٚاوؼٗ كيتضس

ٚ حجرت آٖ دس   ٖٛیٙبػر یرذَٚ ٚاوؼ تىٕیُ

 پشٚ٘ذٜ

    

     دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ٙٝيفشْ ٔٔب تىٕیُ

     ٞبي غشثبٍِشي   آصٖٔٛ

 عبيز ٔٛارزي وٝ زر ػسَٚ ليس ٘ؾسٜ اعز

     

     

 

 

 هزکش ثْذاؽت ؽْزيگشارػ  ( فزم3پيَعت 
 

 ػٟسٜ زاؽشٝ ايس ثٝوٝ را  فؼبِيز ٞبي ثبلا ِيفب يه ٕ٘ٛ٘ٝ اس ٌشارػ

 ثٝ فٛرر يه ٌشارػ رٚسا٘ٝ سٙظيٓ وززٜ ٚ زر ايٗ لغٕز ديٛعز ٕ٘بييس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رٍعتبييدر هزکش ثْذاؽت  ّب ثجت فعبليت ( فزم4پيَعت 
 

 ٘حٜٛ ا٘ؼبْ ٔزوش ثٟساؽز رٚعشبيية( 
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 وٕه ٔغشمُ
 

 ٔؾبٞسٜ
 

سؼساز زفؼبر ٚ أنبي 

 ٘بظز

     آهَسش بِ هبدر ببردار

     بِ هبدر ضیزدُ  آهَسش

     آهَسش بِ سًبى سٌیي ببرٍری  

     ببسديذ اس هذرسِ

     (س هٌشل )فزد ٍ خبًَادُ آسیب پذيزببسديذ ا

بزرسی رٍستب اس ًظرز بْذاضرتی ٍ ضٌبسربيی    

 هطکل

    

     ٍاکسیٌبسیَى  

 

 

 

 ثبسديذ اس رٍعتبگشارػ  ( فزم5پيَعت 
  ثٝ ػٟسٜ زاؽشٝ ايسوٝ را  ثبلا فؼبِيز ٞبي ِيفب يه ٕ٘ٛ٘ٝ اس ٌشارػ

 ثٝ فٛرر يه ٌشارػ رٚسا٘ٝ سٙظيٓ وززٜ ٚ زر ايٗ لغٕز ديٛعز ٕ٘بييس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ي يبدگيزي ثبسديذ اس کبرخبًِ ثجت فعبليت ّب ( فزم6پيَعت 
 

 ٙظيٓ وززٜ ثبؽس ثٝ فٛرر يه ٌشارػ رٚسا٘ٝ س وٝ ٔزثٛه ثٝ ايٗ لغٕز ٔيرا فؼبِيز ذٛز  ِيفب يه ٕ٘ٛ٘ٝ اس

 ٚ ثٝ ٕٞزاٜ سؾريـ ٔؾىلار ثٟساؽشي وبرٌزاٖ زر لبِت ارائٝ ىزح ٔٙبعت ثز اعبط فزايٙس دزعشبري 



46 

 

 زر ايٗ لغٕز ديٛعز ٕ٘بييس.

 ِيفب ٔؾىلار فيشيىي ٚ ٔحييي وبرذب٘ٝ را ٘يش ثزرعي ٕ٘بييس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ي يبدگيزي ثبسديذ اس هذارطثجت فعبليت ّب ( فزم7پيَعت 
 

 ثبؽس ثٝ فٛرر يه ٌشارػ رٚسا٘ٝ سٙظيٓ وززٜ  وٝ ٔزثٛه ثٝ ايٗ لغٕز ٔيرا فؼبِيز ذٛز  ٕ٘ٛ٘ٝ اس ِيفب يه

 آٔٛساٖ زر لبِت ارائٝ ىزح ٔٙبعت ثز اعبط فزايٙس دزعشبري  ٚ ثٝ ٕٞزاٜ سؾريـ ٔؾىلار ثٟساؽشي زا٘ؼ

 زر ايٗ لغٕز ديٛعز ٕ٘بييس.

 ٕبييس.ِيفب ٔؾىلار فيشيىي ٚ ٔحييي وبرذب٘ٝ را ٘يش ثزرعي ٘

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 کبرآهَسي ثْذاؽت جبهعِفزم ارسؽيبثي داًؾجَيبى در  
 

 

 

 ٘بْ زا٘ؾؼٛ :

 

 سبريد :   اس                          اِي
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 ػٕٛٔي ارسؽيبثي
 ذٛةذيّي 

1 

 ذٛة

75/0 

 ٔشٛعو

5/0 

 مؼيف

25/0 

     سٓبيت ؿئٛ٘بت اػلأي -1

     ثٟذاؿت فشدي -2

     ٚلت ؿٙبػي  -3

     زيشئؼئِٛیت پ -4

     خب٘ٛادٜ(، ٔذدرٛ ٚ پشػُٙ ،استجبى كحیح ٚ ٔٙبػت ثب ديٍشاٖ )ٔشثي -5

 سرققي ارسؽيبثي
 ذٛةذيّي 

1 

 ذٛة

75/0 

 ٔشٛعو

5/0 

 مؼيف

25/0 

      .استجبى ثب ٔبدساٖ ٚ وٛدوبٖ ٟٔبست داسد يثشلشاس دس -1

       .دٞذ يٚ ٟٔبست لاصْ ا٘زبْ ٔ حیسا ثب اكَٛ كح ٖٛیٙبػیٚاوؼ -2

     وٙذ . ئ تيسٓب ٖٛیٙبػیشد سا دس ٔٛسد ٚاوؼػ شٜیص٘ز -3

     .ذيٕ٘ب ئ ُیتىٕ حیًٛس كحٝ سا ث ٖٛیٙبػیٚاوؼ رذَٚ -4

     دٞذ . يا٘زبْ ٔ يػلأت وٛدوبٖ سا ثب ّٓٓ ٚ ٟٔبست وبف يثشسػ -5

     دٞذ. يثٝ ٔبدساٖ آٔٛصؽ ٔ -6
     .ذيٕ٘ب يسؿذ ٚ تىبُٔ سا دس وٛدوبٖ وٙتشَ ٔ ٔشاحُ -7
     وٙذ. ئ ُیتىٕ حیبُٔ سا ثٌٛس كحسؿذ ٚ تى ئٙحٙ -8
     .وٙذ ئ ُیتىٕ حیدٞبٖ ٚ د٘ذاٖ وٛدوبٖ سا ثب اكَٛ كح ٙٝئٔب فشْ -9

     دٞذ. يػلأت ٔبدساٖ سا ثب ّٓٓ ٚ ٟٔبست ا٘زبْ ٔ يثشسػ -10
     .ذيٕ٘ب يحجت ٔ حیٔبدساٖ ثبسداس سا دس پشٚ٘ذٜ خب٘ٛاس ثٝ ًٛس كح يپضؿى ػٛاثك -11
     وٙذ. ئ كيتضس حیاٖ ثٌٛس كحوضاص سا ثٝ ٔبدس ٚاوؼٗ -12
     دٞذ. يآٔٛصؽ ٔ بٖيثٝ ٔذدرٛي اص ثبسداس يشیـٍیپ ُئٛسد ٚػب دس -13
     وٙذ. ئ ُیتىٕ حیص٘بٖ سا ثٝ ًٛس كح ي ثبسداسيفبكّٝ ٌزاس فشْ -14
)دا٘ـرزٛيبٖ  دٞرذ   يپؼتبٖ ثٝ ٔربدساٖ آٔرٛصؽ ٔر    يئٛسد ا٘زبْ خٛد آصٔب دس -15

 .دختش (
    

 :آٔٛسيٕ٘زٜ وبر

 

 ٘بظز:بي أن
 

 

 رآٔٛس:أنبي وب

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 هذيزيت پزعتبريکبرآهَسي در عزصِ کبرپَؽِ 

 ثرؼ: ثيٕبرعشبٖ: :٘بْ زا٘ؾؼٛ
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 ٔسرط ٘بظز:

 

 سبريد وبرآٔٛسي:  اس                            سب  

 ؽزح زرط:

 دٞٙذٜ ٞبي ٔختّف اسائٝػتي ٓشكٝدس ايٗ دسع دا٘ـزٛ ثب دا٘ؾ، اكَٛ ٚ فشآيٙذ ٔذيشيت خذٔبت پشػتبسي ٚ وبسثشد آٖ دس ػشپش

 ؿٛد. ٞبي پشػتبسي ثٝ فشد، خب٘ٛادٜ ٚ ربٔٔٝ ثب تأویذ ثش اكَٛ ٚ ٔجب٘ي ٔذيشيت اػلأي آؿٙب ٔئشالجت

 ٞسف وّي:

ٔذيشيت پشػتبسي تٛػٔٝ دا٘ؾ،وؼت ثیٙؾ ٚ ٟٔبست لاصْ ثٝ ًٛس ٔؼتمُ ٚ تمٛيت آتٕبد ثٝ ٘فغ دس اداسٜ  ٞذف وّي وبسآٔٛصي

سٚد پغ اص پبيبٖ دٚسٜ ٟٔبست لاصْ سا دس ا٘زبْ ٔذيشيت ثبؿذ. اص دا٘ـزٛيبٖ ا٘تِبس ٔيثخؾ ٚ ٔذيشيت پشػتبسي ثیٕبسػتبٖ ٔي

 خذٔبت پشػتبسي ثش اػبع فشآيٙذ پشػتبسي وؼت وٙٙذ.

 

 ٚظبيف اذشقبفي زا٘ؾؼٛ:

ثٙذي اختلبف دادٜ ؿذٜ ا٘زبْ دادٜ ٚ ِٛٝ خٛد سا ثب تٛرٝ ثٝ صٔبٖسٚد وٝ تىبِیف ٔحدس ًَٛ دٚسٜ اص دا٘ـزٛ ا٘تِبس ٔي .1

 ثٝ ِٔٙٛس دسيبفت ثبصخٛسد آٖ سا ثٝ ٔٛلْ تحٛيُ دٞذ.

)فشْ  ؿٕبسٜ  دس سٚص اَٚ ٚ دْٚ ًجك فشْ ٔٛرٛد، ٔٛلٔیت ثخؾ خٛد سا ثشسػي ٕ٘بيذ ٚ ؿىُ ُبٞشي آٖ سا تشػیٓ ٕ٘بيذ .2

 تٝ ٚ تٔذاد تزٟیضات ٚ ِٛاصْ سا ثٙٛيؼذ ٚ تحٛيُ ٔشثي ٔشثًٛٝ ٕ٘بيذ.(.  دس هٕٗ ربي وّیٝ ٚػبيُ ٚ ِٛاصْ سا ؿٙبخ1

 (. 2سٚص فٟشػت ٕ٘بيذ )فشْ ؿٕبسٜ  10سا ثٝ ٔذت  total care, partial care, self careاص سٚص اَٚ، تٔذاد ثیٕبساٖ  .3

 ثخؾ سا دس ثشد ثخؾ ا٘زبْ دٞذ. ص سٚص دْٚ تمؼیٓ وبس سٚصا٘ٝ وبسوٙبٖا .4

ثٝ ٟٓذٜ دا٘ـزٛ اػت. دا٘ـزٛ ُٔٛف اػت ٘ؼجت ثٝ تٕبٔي أٛس ثخؾ ٚ ثیٕبساٖ آٌبٞي وبُٔ  وٙتشَ ٚ ِ٘بست سٚصا٘ٝ .5

 ٍظبيف ػوَهی داًطجَيبى:

، ؿیفت ؿت 13:00 -19:30، ؿیفت ٓلش  7:15 -14:00حوٛس ثٝ ٔٛلْ ٚ فٔبَ دس ٔحیي وبسآٔٛصي )دس ؿیفت كجح  (1

8:00- 19:00 ) 

 سٓبيت پٛؿؾ اػلأي وبُٔ )ٓذْ اػتفبدٜ اص صيٛسآلات، ِجبع آػتیٗ وٛتبٜ( (2

 ٔٛصيسٓبيت ٔٛاصيٗ ٚ اكَٛ اخلالي، ا٘ؼب٘ي ٚ ثٟذاؿتي دس ٔحیي وبسآ (3

 سٓبيت يٛ٘یفشْ تٕیض ٚ اتٛ وـیذٜ ًجك هٛاثي دا٘ـىذٜ (4

 ؿٛد ٚ دا٘ـزٛ ُٔٛف اػت آٖ سٚص سا رجشاٖ وٙذ.تأخیش دس ٚسٚد ثٝ ثخؾ غیجت غیش ٔٛرٝ ٔحؼٛة ٔي (5

ثبؿذ. دا٘ـزٛيبٖ لاصْ اػت دلیمٝ ٔي 15صٔبٖ دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿذٜ ثشاي كشف چبي ٚ اػتشاحت دس ٔحُ وبسآٔٛصي  (6

سا ثب ػشپشػتبس ثخؾ تِٙیٓ وٙٙذ وٝ دس اتبق پشػُٙ پشػتبسي چبي خٛد سا كشف ٕ٘بيٙذ. صٔبٖ دس ِ٘ش صٔبٖ اػتشاحت خٛد 

دلیمٝ اػت. دا٘ـزٛ ثشاي خشٚد اص ثخؾ ُٔٛف اػت ثب ػشپشػتبس ثخؾ ٕٞبٍٞٙي لاصْ سا  30ٌشفتٝ ثشاي كشف ٘بٞبس، 

 داؿتٝ ثبؿذ. 

٘ـزٛي ٔذيشيت اػت. دا٘ـزٛ ُٔٛف اػت دس وٙبس وّیٝ أٛس ٔذيشيتي دس حیٌٝ ُٚبيف ػشپشػتبس، ثٝ ٟٓذٜ دا (7

 ػشپشػتبس وّیٝ أٛس سا ا٘زبْ دادٜ ٚ ٌضاسؿبت لاصْ سا ثٝ ػشپشػتبس ٔشثًٛٝ اسايٝ دٞذ. 

سٓبيت وّیٝ اكِٛي وٝ روش ؿذ ثذٖٚ ثشخٛسداسي اص اخلاق ٚ سفتبس ٔٙبػت حشفٝ پشػتبسي اسصؽ چٙذا٘ي ٘خٛاٞذ داؿت،  (8

 ٞبي ايٗ حشفٝ سا استمبء ثخـذ.اي ثشخٛسد وٙیذ وٝ ٔٙبػت حشفٝ ٔمذػتبٖ ثبؿذ ٚ اسصؽٛ٘ٝسٚد ثٝ ٌِزا اص ؿٕب ا٘تِبس ٔي

 دس اسصؿیبثي وؼت حذالُ ٘یٕي اص ٕ٘شٜ دس ثخؾ تىبِیف ٚ ٘یٕي اص ٕ٘شٜ اسصؿیبثي ٕٓٛٔي ٚ اختلبكي اِضأي اػت.  (9
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 ازأٝ(:ٚظبيف اذشقبفي زا٘ؾؼٛ )

اي تٔییٗ اي ٚ غیشحشفٌٝشا، ٘یشٚي ا٘ؼب٘ي ٔٛسد ٘یبص ثخؾ سا آٓ اص حشفٝدس سٚص يبصدٞٓ وبسآٔٛصي، ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ ِ٘بْ .15

 ٕ٘بيذ ٚ تحٛيُ ٔشثي ٔشثًٛٝ دٞذ. 

یٓ وٙذ ٚ آٖ سا دس پبيبٖ ٞفتٝ دْٚ وبسآٔٛصي تحٛيُ دٞذ )فشْ ثخؾ دس يه ٔبٜ ثش٘بٔٝ چشخـي تِٙ ثشاي تٕبْ وبسوٙبٖ .16

 (.9ؿٕبسٜ 

ٞبي ٔحِٛٝ سا ثٝ ٘حٛ ٌّٔٛة ا٘زبْ دٞذ ٚ فشْ وٙتشَ ػٛپشٚاسيضسي سا تىٕیُ وشدٜ ٚ دس ٘مؾ ػٛپشٚايضس ثیٕبسػتبٖ فٔبِیت .17

 ٞبي ػٛپشٚايضسي تحٛيُ دٞذ.آٖ سا پغ اص اتٕبْ ؿیفت
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 : ثزرعي هَقعيت ثخؼ اس ًظز اهکبًبت ٍ ؽکل ظبّزي آى1فزم ؽوبرُ 

 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾؼٛ:

 سبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

 ؽىُ ظبٞزي ثرؼ را ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛلؼيز ػغزافيبيي سزعيٓ وٙيس.

 

 ٘حٜٛ ارسؽيبثي زا٘ؾؼٛ:

 

 ٕشٜ٘ 40 ..........................................................................................اسائٝ ثٝ ٔٛلْ تىبِیف ٚ پیٍیشي رٟت ٌشفتٗ ثبصخٛسد-1

 

 ٕ٘شٜ 8  ثخؾ( ثشسػي فشْ ٚ ثخؾ وشٚوي ؿبُٔ) ثخؾ ؿٙبخت ٚ ثشسػي( اِف

 ٕ٘شٜ 4          ٌیشي تلٕیٓ فشْ( ة

 ٕ٘شٜ 4  ٔذيشيت فشآيٙذ فشْ( د

 ٕ٘شٜ 2  ٔشثي تٛػي ؿذٜ اسايٝ ِیؼت چه تىٕیُ( د

 ٕ٘شٜ 4  پشػتبساٖ ّٕٓىشدي ٔـىلات ثشسػي ِیؼت چه تٟیٝ( ٜ

 ٕ٘شٜ 4  ٘يا٘ؼب ٘یشٚي ٔحبػجٝ( ٚ

 ٕ٘شٜ 6  پشػُٙ ٔبٞب٘ٝ چشخـي ثش٘بٔٝ تٟیٝ( ص

 ٕ٘شٜ 4 ثخؾ وبسوٙبٖ ثٝ آٔٛصؽ تٟیٝ( ح

 ٕ٘شٜ 4   ثخؾ ثیٕبس ثٝ آٔٛصؽ تٟیٝ( ى

 

 

 ٕ٘شٜ 60..................... اسصؿیبثي ثش اػبع فشْ اسصؿیبثي ٕٓٛٔي ٚ اختلبكي وبسآٔٛصي ٔذيشيت تٛػي ػشپشػتبس ٔشثًٛٝ -2

 

 :   20ٕ٘شٜ اص  :   100اص رْٕ ٕ٘شٜ 
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 يوبراى ثز حغت هزاقجت: تعذاد ث2فزم ؽوبرُ 

 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾؼٛ:

 سبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

         

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 جوغ بیوبراى  Total care Partial care Self care ريخ ت

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 : ثزرعي ثخؼ3فزم ؽوبرُ 

 ْ ٔسرط ثبِيٙي:٘ب ٘بْ زا٘ؾؼٛ:

 سبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعشبٖ:
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 تَضیحبت ًبهٌبسب هٌبسب فیشيکی هَارد رديف

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

     

     

     

 

     

 

 

 
 
 

 

 (: ثزرعي ثخؼ )اداه3ِزم ؽوبرُ ف

 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾؼٛ:
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 سبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

 

 تَضیحبت ًبسبلن سبلن تؼذاد تجْیشاتی هَارد رديف

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

11      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      
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 (: ثزرعي ثخؼ )اداه3ِفزم ؽوبرُ 

 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾؼٛ:

 سبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

 

 تَضیحبت ًبهٌبسب هٌبسب بْذاضتی هَارد رديف

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     
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 (: ثزرعي ثخؼ )اداه3ِفزم ؽوبرُ 

 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾؼٛ:

 سبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

 

 تَضیحبت ًبهٌبسب هٌبسب ػولکزدی هَارد رديف

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

     

     

     

 

     

 

 

 : فزم گشارػ ثِ عَپزٍايشر4فزم ؽوبرُ 

 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾؼٛ:
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 سبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

 بسيخ ٌضاسؽ، تٔذاد تخت ٔٛرٛد، تٔذاد تخت اؿغبَ ؿذٜ ٚ تٔذاد ثیٕبساٖ پزيشفتٝ ؿذٜ روش ؿٛد.ت .1

 پشػُٙ ثب روش ػٕت، اػبٔي ٚ تٔذاد. .2

 ٚهٔیت ِ٘بفت ثیٕبساٖ ٚ ثخؾ .3

 وٙتشَ ویفیت ٔشالجتٟبي ٕٓٛٔي ٚ اختلبكي .4

 ٌضاسؽ ٚ پیٍیشي ثیٕبساٖ حبد ٚ ثذحبَ .5

 آٖ ٔٛارٝ ٔي ؿٛ٘ذ. تـخیق ٔـىُ ٔٛرٛد يب ٔـىُ ٕٓذٜ اي وٝ ثب .6

 ساٜ حُ ٚ الذاْ ا٘زبْ ؿذٜ دس ٕٞبٖ ؿیفت ثشاي حُ ٔـىُ. .7

 وٙتشَ تشاِي اٚسطا٘غ ثش اػبع چه ِیؼت ٔٛرٛد. .8

 ٞبي دادٜ ؿذٜ ثٝ ثیٕبس تٛػي پشػتبساٖ.وٙتشَ آٔٛصؽ .9

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گيزي:  فزم تصوين5فزم ؽوبرُ 
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 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾؼٛ:

 ارائٝ: سبريد ثرؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

  ٔؾىُ

 

  سؼزيف ٔؾىُ

 

  -1 ػُّ ثزٚس ٔؾىُ
2-  
3-  
4-  

  -1 ٞبراٜ حُ
2-  
3-  
4-  

 

 يٙٝشٞ سٔبٖ راٜ حُ
 اطز

 ثرؾي

لبثّيز 

 اػزا

لب٘ٛ٘ي/ 

ا٘غب٘ي 

 ثٛزٖ

 ػٕغ

1.        

2.        

3.        

4.        

 

 
 

  ٘شيؼٝ

 

 

 

 

 

 : فزم تْيِ چک ليغت هؾکلات عولکزدي 6فزم ؽوبرُ 

 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾؼٛ:
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 سبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

 

 ػجبرر رزيف

 ا٘ؼبْ ٘ؾس ا٘ؼبْ ؽس

مزٚرر  زاؽز مزٚرر ٘بلـ وبُٔ

 ٘ساؽز

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

      

      
 

 

 

 

 

 

 : فزم تحَيل ٍ تحَل ثبليٌي7فزم ؽوبرُ 

 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾؼٛ:
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 سبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

ؽٕبرٜ 

 سرز
 ديٍيزي ٔؾبٞسٜ ٞب سؾريـ ٘بْ ثيٕبر

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

 

 ٔٙبثغ:

 

 

 

 

 

 

 :  فزآيٌذ هذيزيت پزعتبري8فزم ؽوبرُ 

 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾؼٛ:
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 سبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

  ٔؾىُ:

 

 

 

  ٞسف:

 

 

 

  ريشي:ثز٘بٔٝ

 

 

 

  عبسٔب٘سٞي اػزا:

 

 

 

  ٕٞبٍٞٙي

 

 

 

  ٞسايز

 

 

 

   ارسؽيبثي:

 

 

 
 

 

 : فْزعت  کؾيک پزعٌل9وبرُ فزم ؽ
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 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾؼٛ:

 سبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

 

 .................................................بزًبهِ هبُ 

 .........................................................................................................بیوبرستبى  .. ....................................................................................فْزست  کطیک پزسٌل بخص

 عَل ضیفت صبح:   تؼذاد تخت:

 عَل ضیفت ػصز:   سبػبت کبر در هبُ )عبك لبًَى ارتمبء بْزُ ٍری(:

 عَل ضیفت ضب:  

 

 

 

 

 

 
 

 َ در  کبرآهَسي عزصِ هذيزيت پزعتبريفزم ارسؽيبثي داًؾج
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ف
رزي

 

 ػٕٛٔي ارسؽيبثي

 ٕٞيؾٝ

 

2 

 اوظز

 براٚل

5/1 

ٌبٞي 

 اٚلبر

1 

ثٝ 

 ٘سرر

5/0 

 ٞزٌش

 

0 

      وبس ٔحُ دس ٔٛلْ ثٝ حوٛس ٚ ؿٙبػي ٚلت 1

      اػلأي صيٗٔٛا سٓبيت 2

      فشدي ثٟذاؿت ٚ يٛ٘یفشْ سٓبيت 3

      ٔذدرٛيبٖ ثب  ٔحتشٔب٘ٝ ٚ ٔٙبػت استجبى ثشلشاسي 4

      وبسوٙبٖ ثب ٔحتشٔب٘ٝ ٚ ٔٙبػت استجبى ثشلشاسي 5

      ٔحِٛٝ أٛس ا٘زبْ دس ٔؼئِٛیت احؼبع ٚ اي حشفٝ تٟٔذ 6

      پزيشي ا٘تمبد ٚ اٌ٘ٔبف 7

      ٔشالجتي رذيذ ٔٛاسد پیٍیشي ٚ يبدٌیشي ثشاي تلاؽ 8

      ٔحِٛٝ أٛس ا٘زبْ دس  ػشٓت ٚ دلت ثب ٕٞشاٜ ثٙذي اِٚٛيت 9

      حٛادث اص پیـٍیشي رٟت ٔذدرٛ ايٕٙي اكَٛ سٓبيت 10

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

ف
رزي

 

 اذشقبفي ارسؽيبثي

ثغيبر 

 ذٛة

2 

 ذٛة

5/1 

 ٔشٛعو

1 

 مؼيف

5/0 

ثغيبر 

 مؼيف

0 

     ؿٙبخت ٔحیي فیضيىي ٚ وبسوٙبٖ ر: آٚري اىلاػبػٕغ 1

 :٘بْ زا٘ؾؼٛ

 

 :   اس                          اِيسبريد

 ثيٕبرعشبٖ:

 

 ٔزثي ٔغئَٛ:
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 ثخؾ، آؿٙبيي ثب لٛا٘یٗ ثخؾ

 ٘ٛؿتٗ ثش٘بٔٝ ٔبٞیب٘ٝ ثخؾريشي: ثز٘بٔٝ 2

 

     

ثىبسٌیشي سٚؽ تمؼیٓ وبس ٔٙبػت سٚصا٘ٝ ثشاي سمغيٓ وبر:  3

  پشػُٙ ثخؾ

     

ؿشوت دس تحٛيُ ثخؾ ٚ ٘ٛيغي: زٞي ٚ ٌشارػٌشارػ 4

  ٘ٛؿتٗ ٌضاسؽ سٚصا٘ٝ

     

وٙتشَ ٚ ِ٘بست رٟت إًیٙبٖ اص ارشاي وٙشزَ ٚ ٘ظبرر:  5

 ٞبكحیح فٔبِیت

     

ايزبد ٕٞبٍٞٙي اص ًشيك ثشلشاسي استجبى ٚ سٓبيت ٕٞبٍٞٙي:  6

 ػّؼّٝ ٔشاتت

     

تٛا٘بيي ٞذايت ٚ سٞجشي ٚ ٘فٛر دس ٞسايز ٚ رٞجزي:  7

  پشػُٙ

     

یبثي ٕٞىبسي ثب ػشپشػتبس ٚ ٕٞىبساٖ ثشاي دػتوبرٌزٚٞي:  8

  ثٝ اٞذاف

     

ثشسػي ٘یبصٞبي آٔٛصؿي وبسوٙبٖ ٚ ثیٕبساٖ ٚ آٔٛسػ:  9

 تلاؽ رٟت سفْ ايٗ ٘یبصٞب

     

تٛا٘بيي ايزبد تغییشات ٔخجت ٚ اسايٝ اثشىبر ٚ ٘ٛآٚري:  10

 ٞبي خلالب٘ٝثش٘بٔٝ

     

 

 
 ًظر كلي سرپرستبر در هَرد داًشجَ:      (:06ًورُ ارزشيببي )از             

 اهضب سرپرستبر:       (:06ًورُ قکبليف )از            

 اهضب هربي:       :(066)از  ًورُ ًْبیي           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فزم راٌّوبي ثزرعي ٍضعيت علاهت هذدجَي ثغتزي در ثيوبرعتبى
 

 *** هعزفي هذدجَ ***
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 ٘بْ ثيٕبر:

 

 سبريد: ثرؼ: ثيٕبرعشبٖ: سؾريـ:

 ثزرعي ظبٞز ػٕٛٔي ثيٕبر: ذٛزػ: ثيبٖ ٔؾىُ ثيٕبر اس سثبٖ

 

 

 عبذشٕبٖ ٚ

 دٛسيؾٗ ثسٖ 
 

رً٘ ، حزارر ٚ 

 رىٛثز دٛعز
 

 عيح ٞٛؽيبري

 ٚٔيشاٖ سٛػٝ
 

 عبثمٝ ثغشزي ؽسٖ ٚ ػُّ آٖ: عبثمٝ ثيٕبري ٞبي ٌذؽشٝ:

         □ػزٚلي          □لّجي          □زيبثز      □فؾبر ذٖٛ

    □ذٖٛ         □اػقبة      □ٌٛارؽي       □وّيٛي   □ريٛي

 عبيز ثيٕبري ٞب.......................................             □اسٛايٕٖٛ

 

 

 

 

 *** ثزرعي علائن حيبتي ثيوبر ***
 ٘جل ) +  اِي  + + + + (سؼساز ٘جل:                                                                                                      ؽسر 

 سيجيبَ ذّفي زٚرعبَ دسيظ فٕٛر وبرٚسيس ثزاويبَ رازيبَ

      

 ٘ظٓ ٘جل:                                                    

 فؾبر ٘جل:         فؾبرذٖٛ ؽزيب٘ي:                                              فؾبرٔشٛعو ؽزيب٘ي:                                

 سؼساز سٙفظ:                      

 □سٙفظ دبرازٚوغيىبَ     □ِٚغ ٞٛا      □آدٙٛعشيه     □ثبيٛر      □وبعٕبَ    □ؽبيٗ اعشٛوظ      □اٍِٛي سٙفظ:       ىجيؼي 

  زرػٝ حزارر ثسٖ: 

 :سٔبٖ ثبسٌؾز ذٖٛ ٚريسي : سٔبٖ دزؽسٌي ٔؼسز ٔٛيزٌي

 :         (AVPU)عيح دبعد زٞي 

                                                             A )ٞٛؽيبر(□       

                                              V)ٖدبعد ثٝ فساوزز(□       

                                                     P)ٚاوٙؼ ثٝ زرز(□         

                                                     U)ثسٖٚ ٚاوٙؼ (□ 

 :  (GCS)عيح ٞٛؽيبري

 )زر ٚاوٙؼ ثٝ سحزيه(

 

 ٕ٘زٜ:           
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 *** *** ثزرعي پَعت
 ٔمبيغٝ حزارر

 ا٘ساْ ٞب ٚ ؽىٓ:

ٔؾبٞسٜ ٞز ٌٛ٘ٝ 

 اعىبر

 يب مبيؼٝ دٛعشي:

 ٌٛزٜ ٌذاري ٚعؼز ازْ سٛرٌز دٛعز:    

)+( 

 

 

 

 

           □ي ىجيؼ

 □مؼيف

  □ٔچ            

  □سيز سا٘ٛ    

       □غيزىجيؼي                 □ولاثيًٙ            □ٚمؼيز  ٘بذٗ ٞب:         ىجيؼي

 سٛميحبر:

  □ٚعو راٖ  

  □ص٘يشبَ       

 ٝ ٚ ص٘يشبٌَشارػ ٚمؼيز ٘بحيٝ دزيٙ ٌشارػ ثزرعي ٘ٛاحي فؾبر: ٔؾبٞسٜ ٞز ٌٛ٘ٝ سذٓ يب اعشٛٔي:

  

 

 

 

 

 

 

 *** ثزرعي ٍ هعبيٌِ عيغتن گزدػ خَى *** 
 زارٚ ٞبي ٔٛرز ٔقزف زرراثيٝ ثب عيغشٓ لّجي: سؼزثٝ زرز لّجي:

.......................... ٔحُ ٚ ا٘شؾبر  .........................سٔبٖ ؽزٚع

  .........................................ؽسر................................. ويفيز

 ...................................... ػٛأُ سؾسيس وٙٙسٜ زرز 

 ..........................سىزر..........................    ػٛأُ ٟٔبروٙٙسٜ زرز

 ..........................سٟٛع، اعشفزاؽ،سؼزيك...(ػلائٓ ٕٞزاٜ ثب زرز ) 

 

 ٌشارػ مزثٝ ٞب ٚ ٚػٛزسزيُ حبفُ اسعٛفُ لّجي() ت :ِٕظ لّ ٔؾبٞسٜ لّت

  PMIِٕظ ٘بحيٝ  :  PMI ٔىبٖ

  LSB ِٕظ ٘بحيٝ :PMIٚعؼز 

     ٔٛع ثيٗ راعز زر سيز ٌشيفٛئيس

 ٚػٛز مزثبٖ زر ٘بحيٝ ٔب٘ٛثزيْٛ 

  ِٕظ ٘بحيٝ عبة ولاٚيٗ

 يبفشٝ ٞبي زا٘ؾؼٛ زر عٕغ لّت 

 :زوبٖ٘ٛ دِٕٛٛ٘ :(PMI)وب ٖ٘ٛ ٔيشزاَ  

LSB: وبٖ٘ٛ آئٛرر: 
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 :وبرٚسيس راعز :      وبٖ٘ٛ سزيىٛعذيس

 تٌفغي *** *** ثزرعي عيغتن

 زارٚ ٞبي ٔٛرز ٔقزف زرراثيٝ ثب عيغشٓ لّجي: ثزرعي عبثمٝ سٍٙي ٘فظ:

 .....................ٔسر سٔبٖ ٚ سىزر .......................سبريد ؽزٚع 

  ................................................................ػٛأُ سؾسيس وٙٙسٜ

 ....................................................................ػٛأُ ٟٔبروٙٙسٜ

 ..................................ٔحسٚزيز ٞبي فؼبِيشي حبفُ اس آٖ 

 ............................................................عبثمٝ وؾيسٖ عيٍبر 

 ..........................................................عبثمٝ عٛء ٔقزف ٔٛاز

 .................................................................... ٔؾبٞسٜ ولاثيًٙ

 

 

 

 

 
 

 زق لفغٝ عيٙٝ ٔؾبٞسٜ لفغٝ عيٙٝ

 ........................ؽىُ لفغٝ عيٙٝ

 ..................سذٓ، اعىبر ،علأز دٛعز

 

 ...........................سمبرٖ سٙفظ 

 

 اعشفبزٜ اس ػنلار وٕىي              رسزاوغيٖٛ

 حزوز دزٜ ٞبي ثيٙي ٍٞٙبْ سٙفظ         ِٚغ ٞٛا

 ٘ٛع فسا عٕز ٘بحيٝ زق

  ثزٚ٘ىيبَ

 

    ٞبيذزرسٚ٘ب٘ظ    عٛ٘ٛر

 ٔبر

     ٞبيذزرسٚ٘ب٘ظ    عٛ٘ٛر  ٛٚسيىٛلارثزٚ٘ى

 ٔبر

  ٚسيىٛلار

 

     ٞبيذزرسٚ٘ب٘ظ    عٛ٘ٛر

 ٔبر

 عٕغ ريٝ ِٕظ لفغٝ عيٙٝ

 سٛميح فساي غيز ىجيؼي ٘بحيٝ عٕغ ٘بحيٝ ػلأز

  ثزٚ٘ىيبَ   حغبعيز ٚزرز

  ثزٚ٘ىٛٚسيىٛلار  وزيذيشٛط ٚ آٔفيشْ سيز ػّسي

  ٚسيىٛلار

 تن گَارؽي ****** ثزرعي عيغ
 زارٚ ٞبي ٔٛرز ٔقزف زرراثيٝ ثب عيغشٓ ٌٛارؽي: ثزرعي عٛاثك ٌٛارؽي

   □ اعشفزاؽ         □سٟٛع       □٘فد ؽسيس        □عٛسػ لّت
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 □ثي اؽشٟبيي    □ٕٞبسٕش   □آرٚؽ  سزٖ      □سزػ وززٖ 

 □يجٛعز    □اعٟبَ                   □زَ ديچٝ

    □ز ٚ فساي ؽىٓ ع   □زيغفبصي/ازيٙٛفبصي 

 □  زرز ؽىٕي

 □وزأذي     □عٛسؽي     □ٔجٟٓ: زرز احؾبيي

 ................................................ٔحُ ا٘شؾبر زرز:  □زرز ارػبػي

 

 

 

 

 عٕغ ؽىٓ ٔؾبٞسٜ ؽىٓ

 ........................................زر يه زليمٝ:  BSسؼساز فساي  سٛميح ٔٛرز غيز ىجيؼي

 

     □ٕٔشس         □ِييف         □:             ذؾٗويفيز فسا

 □ػسْ عٕغ فسا             □ثب فبفّٝ                               

  □                    سذٓ

  □اعىبر                  

  □اعشٛٔي                

 ػزٚق ؽىٕي: يبفشٝ ٞبي عٕغ فساي   □ثزػغشٍي غيزىجيؼي

 ...............................................آئٛرر ؽىٕي

 ..................................................ػزٚق وّيٛي

 ...................................................ػزٚق ايّيبن

  □دّٟٛٞب      اسغبع  

  □ؽىُ ٘بف            

        □وبدٛر ٔسٚسا

 ِٕظ ؽىٓ زق ؽىٓ

 ٘بحيٝ ؽىٓ 9يبفشٝ ٞبي ِٕظ عيحي زر  يبفشٝ ٞب ٔٛمٛع زق

  ىجيؼي  ا٘ساسٜ حسٚز وجس

 زر ٘بحيٝ: حغبعيز  ٘بحيٝ ؽىٓ 4زق 

 زر ٘بحيٝ: ٌبرزيًٙ  ٔٛع آعيز زر زق

 زر ٘بحيٝ: عفشي  ؽيفز فساي زاَ 

 *** ثزرعي عيغتن ادراري ***
 ٞبي ٔٛرز ٔقزف زرراثيٝ ثب عيغشٓ ازراري:زارٚ  ثزرعي عٛاثك ازراري

  ثزرعي زرز
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.......................... ٔحُ ٚ ا٘شؾبر          .........................سٔبٖ ؽزٚع

.................................        ويفيز

  .........................................ؽسر

 ............................... .......ػٛأُ سؾسيس وٙٙسٜ زرز 

 .......................... ػٛأُ ٟٔبروٙٙسٜ زرز

 ..........................سىزر زرز 

 ..........................سؼزيك...( سٟٛع، اعشفزاؽ،) ػلائٓ ٕٞزاٜ ثب زرز

 عبيز ػلائٓ

 □ؽت ازراري  □دزي ٔظب٘ٝ  □سىزر ازرار   □ست  □ٕٞبچٛري

 □ ػسْ زفغ ازرار   □ّيٝ ٘بوبُٔ ازرارسر

 ٔمسار ازرار ؽجب٘ٝ رٚس:

 ثيسار ؽسٖ ثزاي ازرار وززٖ:

 يبفشٝ ٞبي ِٕظ وّيٝ يبفشٝ ٞبي زق ٔظب٘ٝ يبفشٝ ٞبي ِٕظ وّيٝ  يبفشٝ ٞبي زق وّيٝ

  

 

 

 

 

  

 *** ثزرعي عيغتن اعصبة ***
 عيغشٓ اػقبة زارٚ ٞبي ٔٛرز ٔقزف زرراثيٝ ثب ثزرعي عٛاثك اذشلالار ػقجي

 )ٔؾىلار حغي، حزوشي، سؼبزِي، ثيٙبيي، ؽٙٛايي، ولأي ٚ.....(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٘شيؼٝ ٔؼبيٙٝ اػقبة ٔزوشي

      ػقت ثٛيبيي -1

  )ٔيساٖ ثيٙبيي(    optic ػقت ثيٙبيي-2
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)ٚاوٙؼ ٔززٔه ٞب ثٝ ٘ٛر+حزوز  ػقت اوِٛٛٔٛسٛر-3

 زاذّي وزٜ چؾٓ( 

 

  (وزٜ چؾٓحزوز زاذّي ) ػقت سزٚوّيز-4

 ػقت سزي صٔيٙبَ  -5

 )ٌبس ٌزفشٗ آثغلاً٘( ؽبذٝ حزوشي  ٔب٘سيجٛلار -

 )ِٕظ ا٘مجبك ٌٛ٘ٝ ٚ ؽميمٝ ( ؽبذٝ حزوشي ٔبٌشيلاري -

)رفّىظ لز٘يٝ ثٝ ٘د + حظ ِٕظ ٚ  ؽبذٝ حغي افشبِٕيه -

 زرز زر ديؾب٘ي(

 

حزوز دّه + حزوز ذبرػي وزٜ ) ػقت اثسٚعٙظ -6

 (چؾٓ

 

  ر آٚرزٖ ثب فٛرر(ػقت فبعيبَ )ؽىّه ز -7

ٚ ريٙٝ ثب   )سغز ٚثز ؽبذٝ وٛوّيز: ػقت آوٛعشيه -8

 زيبدبسٖٚ(

)حفظ سؼبزَ ثب چؾٓ ٞبي  ؽبذٝ ٚعشيجٛلار                            

 ثغشٝ(

 

  ”(اَ” بلا رفشٗ وبْ ٍٞٙبْ ازاي حزف)ث ػقت ٌّٛعٛفبر٘ضيبَ -9

  )رفّىظ ًٌ( ػقت ٚاي-10

  ػقت اعذبيٙبَ اوغغٛري-11

 )ثبلاثززٖ ؽب٘ٝ ثب ٔمبٚٔز( ثبلا ثز٘سٜ ؽب٘ٝ )سزادشيٛط( -

ٌززا٘ٙسٜ ٌززٖ )اعشز٘ٛوّيسٚٔبعشٛييس( )چزذب٘سٖ ٌززٖ  -

 ثب ٔمبٚٔز(

 

  ثيزٖٚ آٚرزٖ سثبٖ() ثب٘يػقت سيز س -12

 ثزرعي رفّىظ ػٕمي سب٘سٖٚ ٞب

 □وّٙٛط        □ٞيذٛرفّىظ        □ىجيؼي       □ٞيذٛرفّىظ      □ثسٖٚ رفّىظ ثي عذظ

 □وّٙٛط        □ٞيذٛرفّىظ        □ىجيؼي       □ٞيذٛرفّىظ      □ثسٖٚ رفّىظ سزي عذظ

 □وّٙٛط        □ٞيذٛرفّىظ        □ىجيؼي      □ٞيذٛرفّىظ      □ثسٖٚ رفّىظ ثزاويٛرازيبِيظ

 □وّٙٛط        □ٞيذٛرفّىظ        □ىجيؼي       □ٞيذٛرفّىظ      □ثسٖٚ رفّىظ دبسلار

 □وّٙٛط        □ٞيذٛرفّىظ        □ىجيؼي       □ٞيذٛرفّىظ      □ثسٖٚ رفّىظ آؽيُ

 □ٔٙفي          □ٔظجز   (دلا٘شبر )ثبثٙغىي

 ٘شبيغ ثزرعي سٛ٘غيشٝ ٚ حزوز ػنلار ٔرشّف ثسٖ
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 ٘شبيغ ثزرعي حظ سٕيشزٚ ٘ميٝ اس ٞٓ ، حظ زرز ٚ حزارر، ٚ حظ ارسؼبػ

 

 

 

 ي سؼبزَ ٚ حزوز ثيٕبر٘شبيغ ثزرع

 

 

 

 *** ثزرعي عيغتن اعکلتي عضلاًي ***
 زارٚ ٞبي ٔٛرز ٔقزف زرراثيٝ ثب عيغشٓ اعىّشي ػنلا٘ي ػلائٓ افّي ٔؾىلار اعىّشي ػنلا٘ي

  سٛميحبر ػلأز

  وٕز زرز

  زرز ٌززٖ

  زرز ٔفقّي 

 ٌشارػ ٘حٜٛ راٜ ٌبْ ثززاؽشٗ ثيٕبر  زرز ٔفقّي ٟٔبػز

ي ٕٞزاٜ ثب ػلائٓ زرز ٔفقّ

 ثبِيٙي 

  راػ   ِزس   ست

وبٞؼ   ثي اؽشٟبييمؼف

   ٚسٖ

 

زرز ٔفقّي ٕٞزاٜ ثب ػلائٓ 

 اذشلالار عبيز ارٌبٖ ٞبي ثسٖ

 

 ٌشارػ ٔٛارز غيز ىجيؼي زر سٛ٘يغيشٝ ٚ لسرر ػنلار

   زرز اعشرٛا٘ي

  لزٔشي )اريشٕب(، سٛرْ، ٌزٔي

  زفٛرٔيشي

  اذشلاَ حزوشي

 شارػ ٔؾبٞسٜ سمبرٖ ٌ

 ٔفقّي ٚ اعشرٛا٘ي

ٌشارػ ٔؾبٞسٜ ٚ ِٕظ ثبفز 

 ٞبي اىزاف ٔفبفُ

 ٌشارػ زأٙٝ غيز ىجيؼي

 (ROM)حزوز ٔفبفُ 

 

 

 

 

 

  

ثزرعي اِشٟبة يب آرسزيز، ثٝ ذقٛؿ سٛرْ، 

 ، لزٔشيٌزٔي، حغبعيز

ٌشارػ ثزرعي راعشب ٚ 

 زفٛرٔيشي اعشرٛا٘ي

 ، ٌشارػ ٞز ٌٛ٘ٝ سغييزار دٛعشي

 آسزٚفي ػنّٝ  ٚ وزيذيشٛط، ٘سَٚ
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 *** ًتبيج ثزرعي ٍ هعبيٌِ گَػ ، چؾن، ثيٌي، ٍ حلق ***
 ٌٛػ:

 

 

 

 

 

 چؾٓ:

 
 
 

 

 ثيٙي:

 
 
 

 

 حّك:

 

 

 

 

 *** ًتبيج هعبيٌِ عيغتن تٌبعلي ***
 

 

 

 

 

 *** ًتبيج هعبيٌِ پغتبى ***
 

 

 

 

 

 *** ًتبيج هعبيٌِ گزدى ***
 ػزٚق ٌززٖ:

 

 

 

 

 

 

 ِٕظ سيزٚئيس: ٔؾبٞسٜ ٚ

 

 

 عبيز ٔٛارز غيز ىجيؼي:

 

 

 *** ثزرعي هيشاى اعلاعبت ثيوبر در هَرد ٍضعيت علاهت خَد ***
  اىلاػبر زر راثيٝ ثب ثيٕبري فؼّي
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  اىلاػبر زر راثيٝ ثب رٚػ ٞبي زرٔب٘ي

 

 

 اىلاػبر زر راثيٝ ثب رٚػ ٞبي ٔزالجشي

 ٚ زرٔب٘ي

 

 

 

اىلاػبر زر راثيٝ ثب رٚػ ٞبي  

 ديؾٍيزي ٚ ٔزالجز اس ذٛز

 

 

 

  اىلاػبر زر راثيٝ ثب ديؼ آٌٟي ثيٕبري

 

 

 *** هَارد غيز عجيعي در يبفتِ ّبي آسهبيؾگبّي ***
  ثيٛؽيٕي

  ٕٞبسِٛٛصي

  ا٘ؼمبزي

  وبُٔ ازرار

  وؾز

  ثيٛدغي

  عبيز آسٔبيؼ ٞب

 

 *** ًتبيج تصَيز ثزداري ّب ***
  رازيٌٛزافي

  عي سظ اعىٗ

  آر آي اْ

  عٌٛ٘ٛزافي

  اعىٗ ايشٚسٛح

 *** ًتبيج ثزرعي الکتزٍکبرديَگزام ***
 IIثزرعي ِيس 
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 ريشٓ:                

 

       

 ريز ثيٙي:

 ريز زّٞيشي:

 ؽىُ  -:     Pٔٛع 

 سٔبٖ  -                

 ِٚشبص -                 

 :PRسٔبٖ فبفّٝ 

 :PRسٔبٖ ليؼٝ 

 ثزرعي عبيز ِيسٞب

V4  - V1   V5 - V4 ِيس avL ,  Iِيس   avF ,III ,IIيس ِ ِيس    

QRS: 

 ؽىُ: -

 سٔبٖ: -

 ِٚشبص: -

- Q :دبسِٛٛصيه 

 :STؽىُ ليؼٝ 

 :Tؽىُ ٔٛع 

QRS: 

 ؽىُ: -

 سٔبٖ: -

 ِٚشبص: -

- Q :دبسِٛٛصيه 

 :STؽىُ ليؼٝ 

 :Tؽىُ ٔٛع 

QRS: 

 ؽىُ: -

 سٔبٖ: -

 ِٚشبص: -

- Q :دبسِٛٛصيه 

 :STؽىُ ليؼٝ 

 :Tؽىُ ٔٛع 

QRS: 

 ؽىُ: -

 سٔبٖ: -

 ِشبص:ٚ -

- Q :دبسِٛٛصيه 

 :STؽىُ ليؼٝ 

 :Tؽىُ ٔٛع 

  سفغيز يبفشٝ ٞب

 

 *** ثزرعي دارٍ ّب ٍ عزم ّبي ثيوبر ***
ِيغز عزْ ٞبي 

 عبػشٝ 24

 

 

 ِيغز عزْ ٞبي ٔحشٛي زارٚ

 ٘بْ زارٚ
ٔمسار 

 سؼٛيش ؽسٜ

 ٘ٛع ٚ

 ٔمسار عزْ

سؼسازليزار 

ٔيىزٚعز زر 

 زليمٝ

حؼٓ دٕخ 

ا٘فٛسيٖٛ زر 

 عبػز

 ٔلاحظبر زارٚػٛارك ؽبيغ 

   

 

 

    

 ِيغز زارٚٞبي ثيٕبر

 ٔلاحظبر ػٛارك ؽبيغ زارٚ ؽىُ ٔقزف سىزار زٚس ٔمسار سؼٛيش ؽىُ زارٚ ٘بْ زارٚ

 

 

 

 

     

 لي ثيوبر ****** ليغت هؾکلات فعلي ٍ احتو

 رزيف

 ٔؾىُ فؼّي يب احشٕبِي

 ٘شبيغ حبفُ اس ثزرعي ثيٕبر)

ي ٘سٜ وساْ سؾريـ ٞبي دزعشبرزر ثز ٌيز

 (اعز؟

 ثزايٙس ٔٛرز ا٘شظبر

زر ٘ظز زاريس وٝ ثب السأبر ؽٕب، ثيٕبر زر چٝ )

 ٚمؼيشي لزار ٌيزز؟(

 ثز٘بٔٝ ريشي ٚ اػزا

ثزاي زعشيبثي ثٝ ايٗ ثزايٙس، چٝ السأبر )

 دزعشبري را زر ٘ظز ٔي ٌيزيس؟(
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1    

2    

3    

4    

5    

6    

 ثي لزار زٞيس.٘شبيغ السأبر دزعشبري ذٛز را ٔٛرز ارسؽيب

 :1الساْ 

 

 :2الساْ 

 
 

 :3الساْ 

 
 

 :4الساْ 

 
 

 :5الساْ 

 
 

 :6الساْ 

 
 

 

 

 فزم راٌّوبي ثزرعي ٍضعيت علاهت هذدجَي ثغتزي در ثخؼ اٍرصاًظ
 

 *** هعزفي هذدجَ ***
 سبريد: ثرؼ: ثيٕبرعشبٖ: سؾريـ: ٘بْ ثيٕبر:
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 ؽىبيز افّي ثيٕبر:

 *** Primary Surveyيِ *** ثزرعي ّب ٍ اقذاهبت اٍل

A  ***:   ثزرعي راُ َّايي(Air Way)*** 

 ثزرعي ػلائٓ ا٘غساز راٜ ٞٛايي ثزرعي ػٛأُ ذيزعبس ا٘غساز راٜ ٞٛايي ثزرعي ثيٕبراٖ زر ٔؼزك ذيز

               □                       ثيٕبراٖ زچبر سؾٙغ

  □                                          ذفٍي

    □                                  آ٘بفيلاوغي

 □                   سٙفغي –ايغز لّجي  

       □ا٘غساز ٘بؽي اس ػغٓ ذبرػي 

 □       اذشلاَ ؽسيس عيح ٞٛؽيبري

 □ سزؽحبر ذٛ٘ي              □سؼٕغ ثشاق 

 □ ازْ حٙؼزٜ                     □     اعشفزاؽ

  □                  ز٘ساٖ ٞبي ؽىغشٝ

 □               آعيت ؽسيس فٛرر 

 □  ؽىغشٍي اعشرٛاٟ٘بي فٛرر

 □        وبٞؼ يب فمساٖ سٖٛ سثبٖ

 □                                      سٍٙي ٘فظ

                              □٘بسٛا٘ي زر سىّٓ 

      □اعشفبزٜ اس ػنلار وٕىي سٙفغي

                             □ثي لزاري ؽسيس

                □سغييز زر عيح ٞٛؽيبري

                                          □عيب٘ٛس

 (ٔب٘ٛرٞبي غيز سٟبػٕي ثبس وززٖ راٜ ٞٛايي٘ظيز ) سساثيز فٛري

          □دٛسيؾٗ زازٖ ثٝ عز ٚ ٌززٖ                            

 □                                            Airwayاعشفبزٜ اس 

 □                  عبوؾٗ / ذبرع وززٖ ػغٓ ذبرػي

 □                                    ِِٛٝ ٌذاري زاذُ سزاؽٝ

 □وزيىٛسيزٚئيسوشٛٔي

 عبيز السأبر...........................................

 

B*** ( ِثزقزاري تَْي  :Breathing  )*** 
 سساثيز فٛري سٟٛيٝ زر ػلائٓ احشٕبِي اذشلاَ

                                       □زيغذٙٝ 

 □                          لفغٝ عيٙٝ ؽٙبٚر

 □   وبٞؼ يب فمساٖ فساٞبي سٙفغي

 □                     لفغٝ عيٙٝ  ثبسسذٓ 

                           □ ٔزوشي عيب٘ٛس

 □                                   سبويىبرزي

                                  □ثزازيىبري

 □زيظ ريشٕي                                

 □اوغيضٖ سزادي                                        □دٛسيؾٗ زازٖ ثٝ ثيٕبر

 □سٟٛيٝ ٔىب٘يىي                    □سٟٛيٝ ثب آٔجٛ ثً ٔشقُ ثٝ اوغيضٖ 

 عبيز سساثيز....................................

 ***Cثزقزاري گزدػ خَى : ( (CIRCULATION*** 
 سساثيز فٛري لائٓ ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞبي ذٛ٘زيشي زاذّيػ اذشلالار ٌززػ ذٖٛ ػلائٓ 

 □          سٙس ، مؼيف ، ٘ري ؽىُ٘جل 

             □ػسْ حظ ٘جل ٞبي ٔحييي

 □    َ زر دز ؽسٖ ٔؼسز ٔٛيزٌياذشلا

  □                دٛعز عزز ٚ رً٘ دزيسٜ

                                       □ػزق عزز

 □    ٔحُ فسٔٝ زرز ، حغبعيز ، سٛرْ

                 □ذٛ٘زيشي اس ٞز ٔٙفذ ثسٖ

 □                                             ٕٞبسٕش

 □         ؽسٖ  سزؽحبر ٔؼسٜ لٟٜٛ اي

 □                                                  ّٔٙب

CPR زر فٛرر فمساٖ ٘جل         □ 

                   □احيبي ٔبيؼبر ٚريسي

 □                        سؼييٗ  ٌزٜٚ ذٖٛ

 □                       سزا٘غفٛسيٖٛ ذٖٛ

 □               ذٛ٘زيشي آؽىبروٙشزَ 
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                               □عيب ٘ٛس ٔحييي

  □                                          ثيمزاري

 □                                ذٛاة آِٛزٌي 

                □احغبط عزٔب سٛعو ثيٕبر

 □            ، حغبط ٚ ٔشغغؽىٓ عفز

 

 .................عبيز سساثيز....................

***D :ثزرعي ًبتَاًي ّب (Disability*** ) 

 ٚاوٙؼ ٔززٔه ٞب ثٝ ٘ٛر:

 

 

 ليز ٔززٔه:                                      

 

 

 افشبزٌي دّه:

 :         (AVPU)عيح دبعد زٞي 

                                                             A )ٞٛؽيبر(□       

                                              V)ٖدبعد ثٝ فساوزز(□       

                                                     P)ٚاوٙؼ ثٝ زرز(□         

                                                     U)ثسٖٚ ٚاوٙؼ (□ 

 :  (GCS)عيح ٞٛؽيبري

 سحزيه()زر ٚاوٙؼ ثٝ 

 

 ٕ٘زٜ:           

 

 

 

 *** Secondary Survey     ثزرعي ّب ٍ اقذاهبت  ثبًَيِ  ***

 ***Eکبهل لجبط ّبي ثيوبر   : خبرج کزدى Exposure / Environment    Control*** 

 سؼٛيل ِجبط ٞبي ثيٕبر 

 

F :    ثزرعي کبهل علائن حيبتي Full set of Vital Sign)) 

F : هعوَلپٌج هذاخل ِ Five intervention)) 

F :  تغْيل حضَر ٍاثغتگبى ثيوبر Facilitate family Presence)) 

 *** ثزرعي ػلائٓ حيبسي ثيٕبر ***

 + + (اِي  + + سؼساز ٘جل:                                                                                                      ؽسر ٘جل ) +  

 جيبَ ذّفييس زٚرعبَ دسيظ فٕٛر وبرٚسيس اويبَزث رازيبَ

      

 ٘ظٓ ٘جل:                                                    

 ل:فؾبر ٘ج فؾبرٔشٛعو ؽزيب٘ي:                                          فؾبرذٖٛ ؽزيب٘ي:                                              

 سؼساز سٙفظ:                      

 □سٙفظ دبرازٚوغيىبَ     □ِٚغ ٞٛا      □آدٙٛعشيه     □ثبيٛر      □وبعٕبَ    □ؽبيٗ اعشٛوظ      □:       ىجيؼي اٍِٛي سٙفظ

  زرػٝ حزارر ثسٖ: 

 :سٔبٖ ثبسٌؾز ذٖٛ ٚريسي : سٔبٖ دزؽسٌي ٔؼسز ٔٛيزٌي

 *** دٙغ ٔساذّٝ ٔؼَٕٛ ***
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                        (...................) ٔمسار:    □دبِظ اوغي ٔشزي               □  NGTػبي ٌذاري                              □عٛ٘ساص ٔظب٘ٝ                  □شٛريًٙ لّجئب٘ي

 ر   عبيز آسٔبيؾب وؾز آ٘شيٓ ٞب ازرار وبُٔ ا٘ؼمبزي ٕٞبسِٛٛصي ثيٛؽيٕي ٔيبِؼبر آسٔبيؾٍبٞي

  ٘ٛع آسٔبيؼ

 

 

 

 

 

      

 *** سغٟيُ حنٛر ٚاثغشٍبٖ ثز ثبِيٗ ثيٕبر ***

 حٕبيز ػبىفي اس ثيٕبر ٚ ٚاثغشٍبٖ ٌزفشٗ اىلاػبر سىٕيّي اس ٚاثغشٍبٖ سٛػٝ ثٝ ٘حٜٛ ٚاوٙؼ ٞب

 

 

 

  

 ***G ادارُ درد : ثز قزاري راحتي ثيوبر ٍ (Give Comfort Measures *** ) 

 زارٚييسساثيز  ثزرعي زرز

 ................ .............................................................سٔبٖ ؽزٚع

 ..........................................................................ٔحُ ٚ ا٘شؾبر 

 .....................................................................................ويفيز

 .......................................................................................ؽسر

 .........................................................ػٛأُ سؾسيس وٙٙسٜ زرز 

   .. ............................................................ػٛأُ ٟٔبروٙٙسٜ زرز

 ......................................................................................سىزر 

 (  □سؼزيك   □اعشفزاؽ   □) سٟٛع ئٓ ٕٞزاٜ ثب زرزػلا 

  ٔغىٗ ٞبي ٔرسر□     

 ................ ٘حٜٛ سؼٛيش: ................هقذار:.......................٘بْ زارٚ:

  ٗغيز ٔرسر  ٔغى□     

 ................ ٘حٜٛ سؼٛيش: ................هقذار:.......................٘بْ زارٚ:

 سساثيز غيز زارٚيي

 ........................................................  □دٛسيؾٗ زازٖ ثٝ ثيٕبر 

 ........................................................  □    اىٕيٙبٖ ذبىز ولأي

 □وبٞؼ ٔحزن ٞبي سؾسيس وٙٙسٜ  )ٔظبَ :وبٞؼ ٘ٛر....(

 

 ثزرعي ّبي تکويلي ***  ***

 ***H ( گزفتي ؽزح حبل :History ) ثِ رٍػSAMPLE *** 

S: Systematic review                ثزرعي عزيغ عيغشٓ ٞب   

  ثزرعي ٚ ٔؼبيٙٝ لّت

 

  عي ٚ ٔؼبيٙٝ ػزٚقثزر

 

  ثزرعي ٚ ٔؼبيٙٝ سٙفظ
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  ثزرعي ٚ ٔؼبيٙٝ ٌٛارػ

 

  ثزرعي ٚ ٔؼبيٙٝ دٛعز

 

  ثزرعي ٚ ٔؼبيٙٝ اػقبة

 

  ثزرعي ٚ ٔؼبيٙٝ ازراري

 

  ثزرعي ا٘ساْ ٞب

 

 ثزرعي ٚ ٔؼبيٙٝ 

 اعىّشي ػنلا٘ي

 

 

 ثزرعي ٚ ٔؼبيٙٝ ٌٛػ

 ٚ حّك ٚ ثيٙي 

 

A: Allergies                                                  آِزصي ٞب           

 

 

M: Medication History زارٚٞبي ٔٛرز ٔقزف زر ٔٙشَ      

 

 

P:Past health history عٛاثك ثٟساؽشي                                

 عبثمٝ ثيٕبري:

 

         □ذٖٛ         □اػقبة      □ٌٛارؽي    □ي وّيٛ   □ريٛي         □ػزٚلي       □لّجي         □زيبثز    □فؾبر ذٖٛ

 عبيز ثيٕبري ٞب.......................................             □اسٛايٕٖٛ

  عبثمٝ ثغشزي:

  عٛاثك فبٔيّي:

 

L:Last  meal آذزيٗ ٚػسٜ غذايي                                            

 

 

E: Event/Environment preceding illness or injury  
 ٚلبيغ ٚ ٚمؼيز ٞبي لجُ اس ٚلٛع ٔؾىُ
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 *** ٍضعيت علاهت خَد *** ثزرعي هيشاى اعلاعبت ثيوبر در هَرد
  فؼّي ثيٕبرياىلاػبر زر راثيٝ ثب 

 

 

  رٚػ ٞبي زرٔب٘ياىلاػبر زر راثيٝ ثب 

 

 

 رٚػ ٞبي ٔزالجشياىلاػبر زر راثيٝ ثب 

 ٚ زرٔب٘ي

 

 

 

رٚػ ٞبي  ػبر زر راثيٝ ثب اىلا

 ديؾٍيزي ٚ ٔزالجز اس ذٛز

 

 

 

  ديؼ آٌٟي ثيٕبرياىلاػبر زر راثيٝ ثب 

 

 

 *** هَارد غيز عجيعي در يبفتِ ّبي آسهبيؾگبّي ***
  ثيٛؽيٕي

  ٕٞبسِٛٛصي

  ا٘ؼمبزي

  ُ ازراروبٔ

  وؾز

  ٞب عبيز آسٔبيؼ

 *** ًتبيج تصَيز ثزداري ّب ***
  رازيٌٛزافي

  عي سظ اعىٗ

  اْ آر آي

  عٌٛ٘ٛزافي

  اعىٗ ايشٚسٛح

 *** ًتبيج ثزرعي الکتزٍکبرديَگزام ***
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 IIثزرعي ِيس 

 ريشٓ:                

 

       

 ريز ثيٙي:

 ريز زّٞيشي:

 ؽىُ  -    : P ٔٛع

 سٔبٖ  -                

 ِٚشبص -                 

 :PRسٔبٖ فبفّٝ 

 :PR ليؼٝسٔبٖ 

 ي عبيز ِيسٞبثزرع

V4  - V1   V5 - V4 ِيس avL ,  Iِيس   avF ,III ,IIِيس  ِيس    

QRS: 

 ؽىُ: -

 سٔبٖ: -

 ِٚشبص: -

- Q :دبسِٛٛصيه 

 :STؽىُ ليؼٝ 

 :Tؽىُ ٔٛع 

QRS: 

 ؽىُ: -

 سٔبٖ: -

 ِٚشبص: -

- Q :دبسِٛٛصيه 

 :STؽىُ ليؼٝ 

 :Tؽىُ ٔٛع 

QRS: 

 ؽىُ: -

 سٔبٖ: -

 ِٚشبص: -

- Q :دبسِٛٛصيه 

 :STؽىُ ليؼٝ 

 :Tؽىُ ٔٛع 

QRS: 

 ؽىُ: -

 سٔبٖ: -

 ِٚشبص: -

- Q :دبسِٛٛصيه 

 :STؽىُ ليؼٝ 

 :Tؽىُ ٔٛع 

  سفغيز يبفشٝ ٞب

 

 *** ثزرعي دارٍ ّب ٍ عزم ّبي ثيوبر ***
ِيغز عزْ ٞبي 

 عبػشٝ 24

 

 

 ِيغز عزْ ٞبي ٔحشٛي زارٚ

ٔمسار  ٘بْ زارٚ

 سؼٛيش ؽسٜ

 ٘ٛع ٚ

 ٔمسار عزْ

سؼسازليزار 

ٔيىزٚعز زر 

 زليمٝ

حؼٓ دٕخ 

ا٘فٛسيٖٛ زر 

 بػزع

 ٔلاحظبر ػٛارك ؽبيغ زارٚ

   

 

 

    

 ِيغز زارٚٞبي ثيٕبر

 ٔلاحظبر ػٛارك ؽبيغ زارٚ ؽىُ ٔقزف سىزار زٚس سؼٛيشٔمسار  ؽىُ زارٚ ٘بْ زارٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 *** ليغت هؾکلات فعلي ٍ احتوبلي ثيوبر ***
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 رزيف

 ٔؾىُ فؼّي يب احشٕبِي

 ) ٘شبيغ حبفُ اس ثزرعي ثيٕبر

وساْ سؾريـ ٞبي  ٘سٜزر ثز ٌيز

 (دزعشبري اعز؟

 ثزايٙس ٔٛرز ا٘شظبر

) زر ٘ظز زاريس وٝ ثب السأبر ؽٕب، 

 ثيٕبر زر چٝ ٚمؼيشي لزار ٌيزز؟(

 ثز٘بٔٝ ريشي ٚ اػزا

) ثزاي زعشيبثي ثٝ ايٗ ثزايٙس، چٝ 

 السأبر دزعشبري را زر ٘ظز ٔي ٌيزيس؟(

1    

2    

3    

4    

 ٔٛرز ارسؽيبثي لزار زٞيس. ٘شبيغ السأبر دزعشبري ذٛز را

 :1الساْ 

 

 :2الساْ 

 
 

 :3الساْ 

 
 

 :4الساْ 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 ESIفزم تزيبص ثيوبرعتبًي 

 (1 عغح:      )Aگيزي  تصوين ًقغِ

 است؟ هرگ حال در بیوار آیا: اَعؤ

 لبثُ لجَٛ ػلائٓ ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞبي ذيز ثزرعي ٞبي فٛري
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A– ٍضؼیت راُ َّایی  □ 

B- َْیٍِضؼیت ت  □ 

C– ٍضؼیت گردش خَى  □ 

D- تغییرات سطح پاسخ دّی  □ 

  (2عغح :      )Bًقغِ تصوين گيزي  

 □خیر □بلِ  آیا بیوار ٍضؼیت بحراًی دارد؟

 □خیر □بلِ  آیا بیوار گیج، خَاب آلَدُ یا بذٍى پاسخ است؟

 □خیر 10...9...8...7...6...5...4...3..2...1...0تؼییي ضذت درد :           □بلِ آیا بیوار دچار درد ضذیذ است؟

 □ًذارد اسپاسن ػضلِ........ –تاکیکاردی  –تؼریق  –استفراؽ  –تَْع  ػلائن ّوراُ با درد چیست؟

  □بلِ  آیا بایذ بیوار را فَرا بستری ًوَد؟

 ()دقیقِ   10....9.....8.....7.....6.....5.....4.....3......2......1بیوار چِ هذت هی تَاًذ هٌتظر پسضک ٍ اقذاهات درهاًی بواًذ؟        

 (5ٍ  4ٍ  3عغَح تؾخيصي ٍ درهبًي هَرد ًيبس   ) : ثز اعبط رٍػ ّبي Cًقغِ تصوين گيزي 

 السأبر رٚسيٗ رٚػ ٞبي سؾريقي ٚ زرٔب٘ي ٔٛرز ٘يبس ثزاي ٔسزػٛ

            □            گرفتي ضرح حال                آزهایطات تطخیصی:

 □               هؼایٌِ بیوار                    □اسکي         □        MRI  □اسکي CT        □سًََگرافی        □رادیَگرافی

 □           رگ گیری ) ّپاریي لاک (      □دارٍّای تسریقی                      □اًفَزیَى ٍریذی  

 □              تجَیس دارٍّای خَراکی     □بخیِ زدى                               □پاًسواى تخصصی

 □                   هراقبت سادُ از زخن     ًام هطاٍرُ هَرد ًیاز:     □هطاٍرُ تخصصی 

 □دٍرٍ بذٍدرآزهایطات رٍتیي بیوارستاى  ًام پرٍسیجر:            □پرٍسیجرّای سادُ ) سًَذاش، لَلِ هؼذُ ....(  

 □                             ًسخِ ًَیسی    □پرٍسیجرّای پیچیذُ ) کطیذى هایغ ًخاع، برًٍکَسکَپی...(

 تعييي عغح تزيبص  ثز اعبط تعذاد هٌبثع هَرد ًيبس

 ٞيچ()   5عيح  يه رٚػ() 4عيح (ثٝ زٚ يب چٙس رٚػ سؾريقي/زرٔب٘ي ٘يبس)  ٘ظز: سحز  3عيح 

 هرخص رخصه   Dًقغِ تصوين گيزي 

 ٔؼيبر ذيز زر ٔؼيبر ذيز زر  ٘ٛساز

 عبَ 8سيز 

 ٔؼيبر ذيز زر

 ثبِغيٗ

ٌشارػ ػلائٓ حيبسي 

 ثيٕبر

>181 >141 >111 HR= 
>41 >31 >21 RR= 
<92% <92% <92% O2 sat=          % 

 ) دقیقِ (  10...9...8...7...6...5..4...3...2...1    پایص دقیق ٍ تؼییي هجذد هذت زهاى اًتظار برای اقذاهات درهاًی:   : 2ثزگؾت ثِ عغح 

 
 

  SALTپيؼ ثيوبرعتبًي   فزم تزيبص
 

 

 

 ⃝  5عيح  ⃝ 4عيح  ⃝  3عيح  ⃝  2عيح  ⃝ 1عيح  سٛعو دزعشبر  سؼييٗ عيح سزيبص

ىجمٝ ثٙسي فٛري ٕٞٝ ٔقسٚٔيٗ 

 طب٘يٝ 30زرفحٙٝ حبزطٝ  ىي 

سىبٖ زازٖ زعز ٞب 

 يب حزوبر ٞسفٕٙس

 ثسٖٚ ٚاوٙؼ

 عٛٔيٗ ٌزٜٚ ٔٛرز ثزرعي لبزر ثٝ راٜ رفشٗ

 ٌزٜٚ ٔٛرز ثزرعي زٚٔيٗ
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 1ٔزحّٝ 

 2ٔزحّٝ 

 ٛرز ثزرعيٌزٜٚ ٔ اِٚيٗ

ثزعي فززي ٞز يه اس 

 طب٘يٝ 30ىي   ٔقسٚٔيٗ

 ا٘ؼبْ ٔساذلار حيبسي:

 وٙشزَ ذٛ٘زيشي ؽسيس 

  ٖثبس وززٖ  راٜ  ٞٛايي ) زر وٛزوب 

 زٚ سٟٛيٝ وٕىي ٞٓ ثبيس زازٜ ؽٛز(

   ٝٙثززاؽشٗ فؾبر اس لفغٝ عي 

 )سٛراوٛسٛٔي ثب عٛسٖ(   

 آيب ٔقسْٚ 

 ٘فظ ٔي وؾس؟

 اىبػز اس زعشٛر يب حزوبر ٞسفٕٙس زارز؟ 

 ٘جل ٞبي ٔحييي حظ ٔي ؽٛ٘س؟ 

 زيغشزط سٙفغي رفغ ؽسٜ اعز؟ 

 ذٛ٘زيشي سحز وٙشزَ زرآٔسٜ اعز؟ 

 زر فٛرر ٔظجز ثٛزٖ فٛريز عيبٜ

 وّيٝ دبعد ٞب 

 زر فٛرر ٔٙفي ثٛزٖ

 زيه اس ايٗ دبعد ٞبٞ 

آيب ثب السأبر ٔؼَٕٛ ٔي سٛاٖ 

 ػبٖ ٔقسْٚ را حفظ وزز؟

 فٛريز آثي

فٛريز 

لزٔش
 

 فٛريز عيبٜ

 

 فٛريز سرز فٛريز عجش آيب فسٔٝ ذفيف اعز؟

 3ٔزحّٝ  سقٕيٓ ثزاي زرٔبٖ زر ٔحُ، يب اػشاْ ٔقسْٚ

 ذيز ثّٝ

 ذيز

 ثّٝ

 ذيز

ثّٝ
 

 ثّٝ

 ذيز

  فٛريز عيبٜ


