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 قَاًيي ٍ هقزارت آهَسضي

  هی ببشذ. دقیقِ 033:7 الی  03:7سبػت کبرآهَسی در بخش اس سبػت 

 ُاتیکت، استفبدُ اس" استفبدُ اس یًَیفزم هغببق هقزارت داًشکذ    ِ ) بوزای   رٍپوَ  سوفیذ، هقٌؼو
 .ضزٍری هی ببشذ "ٍ کفش سبدُ، ػذم استفبدُ اس شلَار جیي ای سزهٍِ شلَار   خبًن ّب (

 قَاًیي ٍ هقزرات داًشوکذُ   قبغبدر سهیٌِ کَتبُ ًگِ داشتي ًبخي ٍ ػذم استفبدُ اس سیَر آلات ه
 ذ.یػول ًوبی

 درهبًی در بخش رػبیوت اطوَ     -در بزخَرد بب بیوبراى، ّوزاّبى آًْب، ّوکبراى، کبدر آهَسشی
 ذ.یسلاهی را ًوبیاخلاقی ٍ شئًَبت ا

    ... ٍ ِخزٍج اس بخش یب بیوبرستبى تحت ػٌبٍیٌی هبًٌذ3 پیگیزی اهوَر اداری، شوزکت در جل و  
 .هی ز هی ببشذفقظ بب ک ب هجَس اس استبد هزبَعِ 

  َتوبم جل بت هزبَط بِ کوبرآهَسی ٍ کوبرآهَسی در ػزطوِ الشاهوی اسوت ٍ       در حضَر داًشج
 هجوَع سبػبت آى درس ًببیذ تجبٍس ًوبیذ. 7.0سبػبت غیبت داًشجَ در ایي درٍس اس 

       اختظبص بخشی اس سبػت کبرآهَسی بِ استفبدُ اس کتببخبًوِ ٍ ایٌتزًوت در ارتبوبط بوب هَضوَع
 .هزبَعِ اهکبى پذیز است  استبدب ًظز بکبرآهَسی. در عَ  کبرآهَسی 

 گزٍّوی  شوزکت در بحو   ، ارائِ تکبلیف یبدگیزی، رػبیت قَاًیي ٍ هقزرات آهَسشی در بخش، 
هوَاردی ّ وتٌذ کوِ در     ارائِ هزاقبت ّب ٍ هشبرکت فؼب  در یبدگیزی ٍ یبدگیزی خوَدراّبز اس 

 .(در اًتْبی لاگ بَک بِ تفظیل هشخض شذُ است) ارسشیببی لحبػ هی شَد

 تحَیل دّیذ.  هزبَعِ ببلیٌی  بتیذکلیِ تکبلیف خَد را در پبیبى دٍرُ بِ اس 

 ثبیست ثِ آى دقت ضَد:ًکبتي کِ هي                    

  ِیب پیَست  شَد(.)ٍ ثبت ًوبییذ  لاگ بَکدر  راخَد ػلوی ٍ ػولی تجزبیبت کلی 

 است الشاهی کبرآهَسی  دٍرُ شزٍع اس لاگ بَک کویل ت. 

 اعلاػبت ثبت بِ ً بت لشٍم هَقغ در تب ذیببش داشتِ بِ ّوزاُ  اٍقبت توبهی دررا  لاگ بَک 

 هوی  تَام خغب بب کِ حبفظِ بِ رجَع عزیق اس اعلاػبت ثبت اس تزتیب ایي بِشَد  اقذام درآى

 .شذ خَاّذ پیشگیزی ببشذ

  اًجوبم فؼبلیوت   هحول  ّووبى  در کَتوبّی  سهوبى  فؼبلیوت  ّز پبیبى در است بْتز  ِ  تکویول  بو
 .ببشذ دستزس در سَْلت بِ ًیبس هَرد اعلاػبت تب شَد دادُ تخظیض

 ٍُیوب  بزرسی جْترا لاگ بَک ذدّ تشخیض کِ سهبى ّز در است هجبس آهَسشی گز  ِ  ً وخ

 .بگیزد اختیبر در بزداری
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  ببیذ بِ اهضبی هذیز گزٍُ بزسذلاگ بَک. 

  3  دٍرُ هحل بزگشاریICU ،هی ببشذ. بیوبرستبى اهبم رضب )ع( سیزجبى 
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 3 ٍرُّذف کلي د

وگزش ي مهارت مزاقبتی عالی  ، دارای داوص،تًاومىدتزبیت داوطجًیاوی  :ورههدف کلی د

ي اصًلی تزیه تزیه  ارائٍ کاملقادر بٍ  عىًان عىصزی فعال اس گزيٌ مزاقبتیکٍ بٍ است 

در راستای پیطگیزی اس خًد را  ي مهارتي بتًاوىد داوص  یژٌ باضىديبیماران بزای مزاقبت 

دامٍ درمان ي وًتًاوی، حفظ آسایص ي آرامص بیماران بکار ا حفظ ي ارتقاء سلامتی، ،بیماری

 بزود.

اس فزاگیزان اوتظار می ريد کٍ در پایان ديرٌ قادر بٍ اوجام مًارد سیز  :یبدگیریاهداف 

  :باضىد
 ثب اذتلال سطح ًَضيبری كست تًاوبيي زر اودبم مزالجت اس ثيمبر  - 1

 الف:   ثزرسي ي ضىبذت ثيمبر ثب اذتلال ًَضيبری ، كىتزل سطح ًَضيبری  

 ة: ،تؼييه تطريع َبی پزستبری ثز اسبط زازٌ َبی خمغ آيری ضسٌ 

 ج:   ثزوبمٍ ريشی ي اخزاء مزالجت َبی پزستبری  ثز اسبط اغًل فزايىس پزستبری 

 ضسٌ خ: ارسيبثي السامبت پزستبری اودبم 

 تًاوبيي زر اودبم مزالجت اس راٌ ًَايي مػىًػي )لًلٍ تزاضٍ ، لًلٍ تزاكئًستًمي ( -2

  ICPثزآيرزٌ سبسی ويبس َبی ذبظ ثيمبران ثب تزيمبی سز ي حًازث ػزيق مغشی ي ثيمبران ثب افشايص -3

 آضىبيي ي تًاوبيي اودبم كبر ثب زستگبٌ َبی يوتيلاسيًن مکبويکي  -4

 دبم ثزرسي ي ضىبذت ثيمبر ويبسمىس تًُيٍ مکبويکي الف: تًاوبيي او
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ة: تًاوبيي تىظيم يوتيلاتًر ثز اسبط يؾؼيت فيشيً پبتًلًصيک ثيمبر ي اطلاػابت خماغ آيری ضاسٌ زر ثزرساي ي     

 ضىبذت 

 ج :تًاوبيي  كبر ثب يوتيلاتًر ي تىظيمبت آن ثز اسبط وتبيح گبس َبی ذًن ضزيبوي 

 ثيمبر متػل ثٍ يوتيلاتًر ثز اسبط زازٌ َبی خمغ آيری ضسٌ  ز: تؼييه تطريع َبی پزستبری زر

 ثزوبمٍ ريشی مزالجت َبی پزستبری ثيمبر تحت يوتيلاسيًن مکبويکي ثز اسبط اغًل فزايىس پزستبری  -ٌ

 خ: آضىبيي ثب ريوس خسا سبسی ثيمبر اس يوتيلاتًر 

 ع:   تًاوبيي زر پبسد زَي مىبست ثٍ آلارم َبی يوتيلاتًر  

 آيرزٌ سبسی ويبس َبی تغذيٍ ای ي زفؼي ثيمبرثز -5

 االف: اودبم  ثزرسي ي ضىبذت سيستم گًارضي ثيمبر  

 ة: تؼييه تطريع َبی پزستبری مزثًطٍ ثز پبيٍ اطلاػبت ثسست آمسٌ  

 ج: اودبم ثزوبمٍ ريشی ي اخزائ ثزوبمٍ مزالجتي اس ثيمبر خُت تبميه ويبس َبی تغذيٍ ای ي زفؼي ثيمبر 

 ي ثزوبمٍ طزاحي ضسٌ خُت ثيمبر ز: ارسيبث

 (    TPNخ: آضىبيي ثب اوًاع ريش َبی تبميه ويبس َبی تغذيٍ ای ثيمبر َمبوىس ، تغذيٍ لًلٍ ای ي يريسی 

 ؽ :كست تًاوبيي زر كىتزل زليك خذة ي زفغ ثيمبر ي وظبرت زليك ثز مبيؼبت زريبفتي ثيمبر

 ك اغًل استبوسارز ي پيطگيزی اسثزيس ػًارؼ سبكطه كست تًاوبيي زر اودبم سبكطه زَبن ي لًلٍ تزاضٍ طج

كست تًاوبيي گزفته ومًوٍ ذًن ضزيبوي ي مزالجت َبی مزثًطاٍ اس محال ذاًوگيزی خُات  پيطاگيزی اس ثازيس       

 ػًارؼ  

 كست تًاوبيي تفسيز گبس َبی ذًن ضزيبوي ي مطبثمت آن ثب يؾؼيت فيشيً لًصيک ثيمبر 

 بی يريسی ثيمبر كست تًاوبيي زر مزالجت اس لايه َ-9

 آضىبيي ثب زاري َبی رايح زر ثرص ي وحًٌ كبرثزز آوُبي ضىبسبيي ػًارؼ مزثًطٍ   -11

 كست تًاوبيي   گشارش زَي ي گشارش وًيسي زر ثرص مزالجت ييضٌ -11

ثزرسي ي ضىبسابيي  مىابثغ   ػفًوات َابی ثيمبرساتبوي زر ثراص  يياضٌ  يريش َابی پيطاگيزی كىىاسٌ  اس            -12

 ت گستزش ػفًو

 تًاوبيي ثزلزاری ارتجبط ي َمبَىگي ي َمکبری ثب تيم زرمبوي  – 13

ثزلزاری ارتجبط زرمبوي ثب ثيمبر ي ذبوًازٌ ي ارائٍ اطلاػبت لاسم ي ؾزيری زر حس ممزرات ثاٍ ذابوًازٌ ثيمابر     -14

 ثستزی  

 تًاوبيي ايفبی ومص آمًسضي ) آمًسش ثٍ ثيمبر ي ذبوًازٌ ي سبيز فزاگيزان ( -15
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 اوتظارات یادگیزی خًد را اس گذراودن ایه کارآمًسی بىًیسید:

 

 

 

 



   تزم ششن کبرشٌبسی پزستبری                                      ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

 

 ICU  جت ّبی ٍیژُقهزا ثزگِ ثجت ضيفت ّبی گذراًذُ ضذُ در ثخص

 تبریخ ّز ضيفت       اهضبی هزثي

        

 فعبليت ّبی ضزٍری در ثخص هزاقجت ّبی ٍیژُ

ًبم ٍ اهضبی 

 استبد
 ارسیبثي

  ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقجتي هستقل کوک هطبّذُ

 پذيزش ثيمبر      

 مؼبيىٍ فيشيکي ثيمبر      

 ثزرسي سيستم ػػجي     

 پبكسبسی راٌ ًَايي      

 مزالجت اس زَبن ثيمبر      

 مزالجت اس لًلٍ تزاضٍ     

 تىظيم آلارم يوتيلاتًر     

 مزالجت اس پًست ثيمبر      

 مزالجت اس سًوس مؼسٌ     

 مزالجت اس سًوس مثبوٍ     

 chest tubeمزالجت اس      

 تؼًيؽ پبوسمبن      

 كىتزل خذة ي زفغ     

 ذًن گيزی ضزيبوي      

 سًوس گذاری مثبوٍ     

 سًوس گذاری مؼسٌ      

 گبياص     

 كىتزل يوتيلاتًر     

 تحویل بیمبر به اتبق عمل     

 مراقبت از تراکئوستومی     

 مراقبت از چشم     
     CPR 

 گسارش نویسی     

     IV LINE 

      

 ; ًيبس ثِ توزیي ثيطتز دارد   C; هتَسظ           B; هغلَة           Aراٌّوبی ارسیبثي :  
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 ثزگِ ّبی جوع ثٌذی اقذاهبت درهبًي اًجبم ضذُ ثز حست ًبم اقذام

 هلاحظبت  تعذاد ًبم اقذام 
   پذيزش ثيمبر 

   مؼبيىٍ فيشيکي ثيمبر 
   ثزرسي سيستم ػػجي

   پبكسبسی راٌ ًَايي 
   مزالجت اس زَبن ثيمبر 
   مزالجت اس لًلٍ تزاضٍ
   تىظيم آلارم يوتيلاتًر

   مزالجت اس پًست ثيمبر 
   مزالجت اس سًوس مؼسٌ
   مزالجت اس سًوس مثبوٍ

   chest tubeمزالجت اس 
   تؼًيؽ پبوسمبن 

   كىتزل خذة ي زفغ
   ذًن گيزی ضزيبوي 

   سًوس گذاری مثبوٍ
   سًوس گذاری مؼسٌ 

   گبياص
   كىتزل يوتيلاتًر

   تحویل بیمبر به اتبق عمل
   مراقبت از تراکئوستومی

   مراقبت از چشم
CPR   
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 گشارش پزستبری

ی کِ هزاقجت آى را ثِ عْذُ داضتِ ایذ را در لغفب یک ًوًَِ اس گشارش پزستبری ثزای ثيوبر

 ایي قسوت ثجت ًوبئيذ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گشارش رٍساًِ 

لغفب خلاصِ ای اس فعبليت ّبی آهَسضي اًجبم ضذُ خَد را   تبریخ :

 در ثخص ثجت ًوبئيذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًکبت آهَسضي یبد گزفتِ ضذُ :
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ری کِ  هزاقجت آى را ثِ عْذُ داضتِ لغفب یک ًوًَِ اس گشارش پزستبری ثزای ثيوب

 ایذ را در ایي قسوت ثجت ًوبئيذ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گشارش رٍساًِ 

لغفب خلاصِ ای اس فعبليت ّبی آهَسضي اًجبم ضذُ خَد  تبریخ : 

 را در ثخص ثجت ًوبئيذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًکبت آهَسضي یبد گزفتِ ضذُ :
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کِ  هزاقجت آى را ثِ عْذُ داضتِ ایذ را در ایي  ک ًوًَِ اس گشارش پزستبری ثزای ثيوبریی

 قسوت ثجت ًوبئيذ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گشارش رٍساًِ 

لغفب خلاصِ ای اس فعبليت ّبی آهَسضي اًجبم ضذُ خَد  تبریخ : 

 را در ثخص ثجت ًوبئيذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًکبت آهَسضي یبد گزفتِ ضذُ :
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بری کِ  هزاقجت آى را ثِ عْذُ داضتِ ایذ را لغفب یک ًوًَِ اس گشارش پزستبری ثزای ثيو

 در ایي قسوت ثجت ًوبئيذ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گشارش رٍساًِ 

لغفب خلاصِ ای اس فعبليت ّبی آهَسضي اًجبم ضذُ خَد  تبریخ : 

 را در ثخص ثجت ًوبئيذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًکبت آهَسضي یبد گزفتِ ضذُ :
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ثيوبری کِ  هزاقجت آى را ثِ عْذُ داضتِ ایذ را  لغفب یک ًوًَِ اس گشارش پزستبری ثزای

 در ایي قسوت ثجت ًوبئيذ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گشارش رٍساًِ 

لغفب خلاصِ ای اس فعبليت ّبی آهَسضي اًجبم ضذُ خَد  تبریخ : 

 را در ثخص ثجت ًوبئيذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًکبت آهَسضي یبد گزفتِ ضذُ :  
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ثزای ثيوبری کِ  هزاقجت آى را ثِ عْذُ داضتِ ایذ را  لغفب یک ًوًَِ اس گشارش پزستبری

 در ایي قسوت ثجت ًوبئيذ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گشارش رٍساًِ 

لغفب خلاصِ ای اس فعبليت ّبی آهَسضي اًجبم ضذُ خَد  تبریخ : 

 را در ثخص ثجت ًوبئيذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًکبت آهَسضي یبد گزفتِ ضذُ :  
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ستبری ثزای ثيوبری کِ  هزاقجت آى را ثِ عْذُ داضتِ ایذ را لغفب یک ًوًَِ اس گشارش پز

 در ایي قسوت ثجت ًوبئيذ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گشارش رٍساًِ 

لغفب خلاصِ ای اس فعبليت ّبی آهَسضي اًجبم ضذُ خَد  تبریخ : 

 را در ثخص ثجت ًوبئيذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًکبت آهَسضي یبد گزفتِ ضذُ :  
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رش پزستبری ثزای ثيوبری کِ  هزاقجت آى را ثِ عْذُ داضتِ ایذ را لغفب یک ًوًَِ اس گشا

 در ایي قسوت ثجت ًوبئيذ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گشارش رٍساًِ 

لغفب خلاصِ ای اس فعبليت ّبی آهَسضي اًجبم ضذُ خَد  تبریخ : 

 را در ثخص ثجت ًوبئيذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًکبت آهَسضي یبد گزفتِ ضذُ :  

 

 

 

 



   تزم ششن کبرشٌبسی پزستبری                                      ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

 

اهضبی استبد  

 لهسئَ

 تبریخ فعبليت علوي اًجبم ضذُ ارسیبثي

    
    
    
     
    
    
    
    



   تزم ششن کبرشٌبسی پزستبری                                      ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

 :کبرآهَسی فزم ارسضيبثي

 ICU ٍیژُ  ثخص  
 ضعيف 

0 

 هتَسظ

25/0 

 خَة

5/0 

  رفتبرّبی حزفِ ای ٍ هْبرت ّبی ارتجبعي

 1 رعبیت ًظن، اًضجبط ٍ ٍقت ضٌبسي     

 2 ت اخلاقي آراستگي ظبّزی ٍ رعبیت ضئًَب    

 3 هسئَليت پذیزی     

، هٌبست ثب دیگزاى )هزثي، پزسٌل ارتجبط صحيح ٍ    

 ثيوبر ٍ خبًَادُ (

4 

 ضعيف 

0225 

 هتَسظ

1 

 خَة

2 

 5 هَارد ارسضيبثي تخصصي

 6  طبرکت فعبل در ثحث گزٍّي/ راًذّب/ کٌفزاًسه    

 7  هزاقجت پزستبری تَام ثب هْبرت ارائِ     

 8 ت ثٌذی ٍ تزتيت در اًجبم کبرّب اٍلَی    

اسبس الگَی فزایٌذ  هذدجَ ثز رفع ًيبسّبی    

 پزستبری 

9 

 10 آهَسش ثِ ثيوبر     

 11 هطبّذات پزستبریگشارضبت ٍ ثجت     

  ًوزُ : 14ًوزُ کبرآهَسی اس  

  فعبليت ّبی آهَسضي خَة  هتَسظ ضعيف 

     حذاقل یک هَرد (هعزفي هَرد )    

  فزایٌذ پزستبری )حذاقل یک هَرد (    

  تْيِ استبًذاردّبی هزاقجتي     

َرد آهَسضي در ارتجبط ثب هَضَعبت یک هارائِ     

 هَرد ًيبس ثبليي

 

  ًوزُ کبرآهَسی: فعبليت آهَسضي: 

  ًوزُ کل:

 را تکویل ًوبیذداًشجَیبى هی ببی ت ابتذا خَد ارسیببی اًجبم دٌّذ سپس استبد هزبَعِ فزم ارسشیببی 
 تبریخ ٍ اهضبی داًشجَ

 تبیيذیِ هذیز گزٍُ   هذرس ثبليٌيتبریخ ٍ اهضب 

 

 


