
 بسمی تعالی

 دانشکده علوم پزشکی سیرجان 
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 دفترچه ثبت فعالیت

 كارآهوزی در عرصه هذيريت پرستاری
 دانشجویان کارشناسی پیوسته پرستاری



 هذيريت پرستاریكارآهوزی در عرصه كارپوضه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :دانطجونبم 

 

 بخص: بيوبرستبى:

 هذرس نبظر:

 

 تبريخ کبرآهوزي:  از                            تب  

 ضرح درس:

 دٌّذُ ّبی هختلف اسائِستی ػشغِدس ایي دسس داًطجَ ثب داًص، اغَل ٍ فشآیٌذ هذیشیت خذهبت پشستبسی ٍ کبسثشد آى دس سشپش

 ضَد. جبهؼِ ثب تأکیذ ثش اغَل ٍ هجبًی هذیشیت اسلاهی آضٌب هیّبی پشستبسی ثِ فشد، خبًَادُ ٍ هشالجت

 هذف کلی:

ّذف کلی کبسآهَصی هذیشیت پشستبسی تَسؼِ داًص،کست ثیٌص ٍ هْبست لاصم ثِ عَس هستمل ٍ تمَیت اػتوبد ثِ ًفس دس اداسُ 

دٍسُ هْبست لاصم سا دس اًجبم هذیشیت سٍد پس اص پبیبى ثبضذ. اص داًطجَیبى اًتظبس هیثخص ٍ هذیشیت پشستبسی ثیوبسستبى هی

 خذهبت پشستبسی ثش اسبس فشآیٌذ پشستبسی کست کٌٌذ.

 وظایف عمومی دانشجویان:

، ضیفت ضت 13:00 -19:30، ضیفت ػػش  7:15 -14:00حضَس ثِ هَلغ ٍ فؼبل دس هحیظ کبسآهَصی )دس ضیفت غجح (1

8:00- 19:00 ) 

 استفبدُ اص صیَسآلات، لجبس آستیي کَتبُ(سػبیت پَضص اسلاهی کبهل )ػذم (2

 سػبیت هَاصیي ٍ اغَل اخلالی، اًسبًی ٍ ثْذاضتی دس هحیظ کبسآهَصی(3

 سػبیت یًَیفشم تویض ٍ اتَ کطیذُ عجك ضَاثظ داًطکذُ(4

 ضَد ٍ داًطجَ هَظف است آى سٍص سا ججشاى کٌذ.تأخیش دس ٍسٍد ثِ ثخص غیجت غیش هَجِ هحسَة هی(5

ثبضذ. داًطجَیبى لاصم است دلیمِ هی 15ذُ ثشای غشف چبی ٍ استشاحت دس هحل کبسآهَصی صهبى دس ًظش گشفتِ ض(6

صهبى استشاحت خَد سا ثب سشپشستبس ثخص تٌظین کٌٌذ کِ دس اتبق پشسٌل پشستبسی چبی خَد سا غشف ًوبیٌذ. صهبى دس ًظش 

ب سشپشستبس ثخص ّوبٌّگی لاصم سا دلیمِ است. داًطجَ ثشای خشٍج اص ثخص هَظف است ث 30گشفتِ ثشای غشف ًبّبس، 

 داضتِ ثبضذ. 

کلیِ اهَس هذیشیتی دس حیغِ ٍظبیف سشپشستبس، ثِ ػْذُ داًطجَی هذیشیت است. داًطجَ هَظف است دس کٌبس (7

 سشپشستبس کلیِ اهَس سا اًجبم دادُ ٍ گضاسضبت لاصم سا ثِ سشپشستبس هشثَعِ اسایِ دّذ. 

ثشخَسداسی اص اخلاق ٍ سفتبس هٌبست حشفِ پشستبسی اسصش چٌذاًی ًخَاّذ داضت، سػبیت کلیِ اغَلی کِ رکش ضذ ثذٍى (8

 ّبی ایي حشفِ سا استمبء ثخطذ.ای ثشخَسد کٌیذ کِ هٌبست حشفِ همذستبى ثبضذ ٍ اسصشسٍد ثِ گًَِلزا اص ضوب اًتظبس هی

 وَهی ٍ اختػبغی الضاهی است. دس اسصضیبثی کست حذالل ًیوی اص ًوشُ دس ثخص تکبلیف ٍ ًیوی اص ًوشُ اسصضیبثی ػ(9

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وظبيف اختصبصی دانطجو:

ثٌذی اختػبظ دادُ ضذُ اًجبم دادُ ٍ سٍد کِ تکبلیف هحَلِ خَد سا ثب تَجِ ثِ صهبىدس عَل دٍسُ اص داًطجَ اًتظبس هی.1

 ثِ هٌظَس دسیبفت ثبصخَسد آى سا ثِ هَلغ تحَیل دّذ.

)فشم   فشم هَجَد، هَلؼیت ثخص خَد سا ثشسسی ًوبیذ ٍ ضکل ظبّشی آى سا تشسین ًوبیذدس سٍص اٍل ٍ دٍم عجك .2

(.  دس ضوي جبی کلیِ ٍسبیل ٍ لَاصم سا ضٌبختِ ٍ تؼذاد تجْیضات ٍ لَاصم سا ثٌَیسذ ٍ تحَیل هشثی هشثَعِ 1ضوبسُ 

 ًوبیذ.

 (. 2سٍص فْشست ًوبیذ )فشم ضوبسُ  10هذت  سا ثِ total care, partial care, self careاص سٍص اٍل، تؼذاد ثیوبساى .3

 ثخص سا دس ثشد ثخص اًجبم دّذ. ص سٍص دٍم تمسین کبس سٍصاًِ کبسکٌبىا.4

کٌتشل ٍ ًظبست سٍصاًِ ثِ ػْذُ داًطجَ است. داًطجَ هَظف است ًسجت ثِ توبهی اهَس ثخص ٍ ثیوبساى آگبّی کبهل .5

 لاصم سا اسایِ ًوبیذ.  ثب ٍی ساًذ ًوَدُ ٍ گضاسش ّبیخص سا داضتِ ٍ ثِ ٌّگبم هشاجؼِ هشثی هشثَعِ ثتَاًذ ث

اص سٍص اٍل کبسآهَصی هطکلات ثخص سا )دس چْبس لسوت هطکلات ثْذاضتی، فیضیکی، ػولکشدی ٍ تجْیضاتی( فْشست .6

 (.3ًوَدُ ٍ آى سا دس سٍص چْبسم کبسآهَصی ثِ هشثی هشثَعِ تحَیل دّذ )فشم ضوبسُ 

ٌّگبم کٌتشل ٍ ًظبست، اص سٍص سَم کبسآهَصی تب پبیبى دٍسُ تَسظ داًطجَ اًجبم  گضاسش سٍصاًِ سَپشٍایضس هحتشم ثِ.7

 (. 4گیشد )فشم ضوبسُ هی

سٍص چْبسم کبسآهَصی، یکی اص هطکلات هْن سا ًَضتِ ٍ تؼشیف کشدُ، ػلل هطکل سا فْشست ًوَدُ ٍ ثشای ّش یک اص ایي .8

ثش حست هؼیبسّبی صهبى، ّضیٌِ، اثشثخطی، لبثلیت اجشا ٍ  ػلل، ساّکبسّبی حل هطکل اسایِ ًوَدُ ٍ ثْتشیي ساُ حل سا

(. داًطجَ هَظف است ثشگِ تکویل ضذُ سا سٍص پٌجن کبسآهَصی ثِ 5اخلالی/اًسبًی ثَدى اًتخبة ًوبیذ )فشم ضوبسُ 

 هشثی هشثَعِ تحَیل ًوبیذ.

ی ًوَدُ ٍ آى سا دس سٍص هطکلات ػولکشدی پشستبساى ثش اسبس چک لیست تحَیل دادُ ضذُ تَسظ هشثی هشثَعِ ثشسس.9

 ( تحَیل هشثی هشثَعِ دّذ. 5گیشی )فشم ضوبسُ پٌجن کبسآهَصی ّوشاُ ثب فشم تػوین

ثِ هٌظَس ثشسسی هطکلات ػولکشدی پشستبساى یک چک لیست ّوشاُ ثب اسایِ سفشًس تْیِ ٍ سٍص ضطن تحَیل دّذ .10

 (6)فشم ضوبسُ 

 (.7عَس ضفبّی ٍ ثبلیٌی تحَیل گشفتِ ٍ تحَیل دّذ )فشم ضوبسُ  ثِ ٌّگبم تغییش ضیفت ثیوبساى سا عجك فشم هَجَد ثِ.11

دس سٍص پٌجن کبسآهَصی، داًطجَ هَظف است یک ػٌَاى ثشای آهَصش ثِ ثیوبس ٍ یک ػٌَاى ثشای آهَصش ثِ پشسٌل .12

داًطجَ ٍ ٍ سٍش آى، ثِ ػْذُ  آهَصش ثِ ثیوبس ٍ آهَصش ثِ کبسکٌبى اًتخبة ٍ ثِ هشثی خَد اػلام ًوبیذ. اًتخبة ػٌَاى

ثب کست ًظشات سشپشستبس ثخص است. داًطجَ هَظف است اص تکشاسی ًجَدى هَضَع ثب سبیش داًطجَیبى هذیشیت ّن 

 ثیوبسستبًی خَد اعویٌبى حبغل ًوبیذ. 

( ٍ سٍص 8دس سٍص ضطن کبسآهَصی هذیشیت، دس استجبط ثب یکی اص هطکلات ثخص، یک فشآیٌذ هذیشیت ثٌَیسذ )فشم ضوبسُ .13

 هشثی هشثَعِ دّذ.   ّفتن تحَیل

دس سٍص ًْن کبسآهَصی هذیشیت، داًطجَ هَظف است آهَصش ثِ ثیوبس سا دس حضَس هشثی هشثَعِ اًجبم دّذ ٍ پوفلت .14

 آهَصضی یب پَستش سا تحَیل دّذ. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اداهه(:وظبيف اختصبصی دانطجو )

ای ای ٍ غیشحشفِگشا، ًیشٍی اًسبًی هَسد ًیبص ثخص سا اػن اص حشفِاستفبدُ اص فشهَل ًظبمدس سٍص یبصدّن کبسآهَصی، ثب .15

 تؼییي ًوبیذ ٍ تحَیل هشثی هشثَعِ دّذ. 

ثخص دس یک هبُ ثشًبهِ چشخطی تٌظین کٌذ ٍ آى سا دس پبیبى ّفتِ دٍم کبسآهَصی تحَیل دّذ )فشم  ثشای توبم کبسکٌبى.16

 (.9ضوبسُ 

ّبی هحَلِ سا ثِ ًحَ هغلَة اًجبم دّذ ٍ فشم کٌتشل سَپشٍاسیضسی سا تکویل کشدُ ٍ یوبسستبى فؼبلیتدس ًمص سَپشٍایضس ث.17

 ّبی سَپشٍایضسی تحَیل دّذ.آى سا پس اص اتوبم ضیفت

داًطجَ هَظف است کلیِ تکبلیف خَد سا ثِ هَلغ تحَیل دادُ ٍ پس اص کست ًظشات هشثی هشثَعِ اغلاحبت لاصم سا اًجبم .18

 ص ثؼذ ثِ هشثی هشثَعِ تحَیل ًوبیذ. دس غَست تأخیش، ًوشُ آى تکلیف کسش خَاّذ ضذ. دادُ ٍ سٍ

داس لشاس گشفتِ ٍ سٍص آخش کبسآهَصی تحَیل هشثی هشثَعِ کلیِ هستٌذات ثبیذ ثِ غَست تبیپ ضذُ ٍ هشتت دس پَضِ دکوِ.19

  دسغذ ًوشُ کِ اختػبظ ثِ تکبلیف داسد، کسش خَاّذ ضذ.40گشدد. دس غَست تأخیش 

 

 نحوه ارزضيببی دانطجو:

 

 ًوشُ 40 ..........................................................................................اسائِ ثِ هَلغ تکبلیف ٍ پیگیشی جْت گشفتي ثبصخَسد-1

 

 ًوشُ 8  ثخص( ثشسسی فشم ٍ ثخص کشٍکی ضبهل) ثخص ضٌبخت ٍ ثشسسی( الف

 ًوشُ 4          گیشی تػوین فشم( ة

 ًوشُ 4  هذیشیت فشآیٌذ فشم( ج

 ًوشُ 2  هشثی تَسظ ضذُ اسایِ لیست چک تکویل( د

 ًوشُ 4  پشستبساى ػولکشدی هطکلات ثشسسی لیست چک تْیِ( ُ

 ًوشُ 4  اًسبًی ًیشٍی هحبسجِ( ٍ

 ًوشُ 6  پشسٌل هبّبًِ چشخطی ثشًبهِ تْیِ( ص

 ًوشُ 4 ثخص کبسکٌبى ثِ آهَصش تْیِ( ح

 ًوشُ 4   ثخص ثیوبس ثِ آهَصش تْیِ( ط

 

 

 ًوشُ 60..................... اسصضیبثی ثش اسبس فشم اسصضیبثی ػوَهی ٍ اختػبغی کبسآهَصی هذیشیت تَسظ سشپشستبس هشثَعِ -2

 

 :   20ًوشُ اص  :   100جوغ ًوشُ اص 

 



 بررسی هوقعیت بخص از نظر اهکانات و ضکل ظاهری آى: 1فرم ضواره 

 نبم هذرس ببلينی: نبم دانطجو:

 تبريخ ارائه: بخص: بيوبرستبى:

 

 ضکل ظبهري بخص را بب توجه به هوقعيت جغرافيبيی ترسين کنيذ.

 

      

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 : تعذاد بیواراى بر حسب هراقبت2فرم ضواره 

 نبم هذرس ببلينی: نبم دانطجو:

 تبريخ ارائه: بخص: بيوبرستبى:



 

         

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 جمع بیماران  Total care Partial care Self care ریخ ت

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 : بررسی بخص3فرم ضواره 

 نبم هذرس ببلينی: نبم دانطجو:

 تبريخ ارائه: بخص: بيوبرستبى:



 

 

 توضیحات نامناسب مناسب فیزیکی موارد ردیف

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

     

     

     

 

     

 

 

 

 
 



 (: بررسی بخص )اداهه3فرم ضواره 

 نبم هذرس ببلينی: نبم دانطجو:

 تبريخ ارائه: بخص: بيوبرستبى:

 

 

 توضیحات ناسالم سالم تعذاد تجهیزاتی موارد ردیف

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

11      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

      

      

      

 

 

     



 

 

 

 

 

 (: بررسی بخص )اداهه3فرم ضواره 



 نبم هذرس ببلينی: نبم دانطجو:

 تبريخ ارائه: بخص: بيوبرستبى:

 

 

 توضیحات نامناسب مناسب بهذاشتی موارد ردیف

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

     

     

     

 

     

 

 

 



 

 

 (: بررسی بخص )اداهه3فرم ضواره 

 نبم هذرس ببلينی: نبم دانطجو:

 تبريخ ارائه: بخص: بيوبرستبى:

 

 

 توضیحات نامناسب مناسب عملکردی موارد ردیف

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

     

     

     

 



     

 

 

 گسارش به سوپروايسر: فرم 4فرم ضواره 

 نبم هذرس ببلينی: نبم دانطجو:

 تبريخ ارائه: بخص: بيوبرستبى:



 

 تبسیخ گضاسش، تؼذاد تخت هَجَد، تؼذاد تخت اضغبل ضذُ ٍ تؼذاد ثیوبساى پزیشفتِ ضذُ رکش ضَد. .1

 پشسٌل ثب رکش سوت، اسبهی ٍ تؼذاد. .2

 ٍضؼیت ًظبفت ثیوبساى ٍ ثخص .3

 اختػبغی کٌتشل کیفیت هشالجتْبی ػوَهی ٍ .4

 گضاسش ٍ پیگیشی ثیوبساى حبد ٍ ثذحبل .5

 تطخیع هطکل هَجَد یب هطکل ػوذُ ای کِ ثب آى هَاجِ هی ضًَذ. .6

 ساُ حل ٍ الذام اًجبم ضذُ دس ّوبى ضیفت ثشای حل هطکل. .7

 کٌتشل تشالی اٍسطاًس ثش اسبس چک لیست هَجَد. .8

 ّبی دادُ ضذُ ثِ ثیوبس تَسظ پشستبساى.کٌتشل آهَصش .9

  

 

 

 

 

 گیری:  فرم تصوین5ضواره فرم 

 نبم هذرس ببلينی: نبم دانطجو:

 تبريخ ارائه: بخص: بيوبرستبى:



 

  هطکل

 

  تعريف هطکل

 

  -1 علل بروز هطکل
2-  
3-  
4-  

  -1 هبراه حل
2-  
3-  
4-  

 

 ينهسه زهبى راه حل
 اثر

 بخطی

قببليت 

 اجرا

قبنونی/ 

انسبنی 

 بودى

 جوع

1.        

2.        

3.        

4.        

 

 
 

  نتيجه

 

 

 

 

 

 : فرم تهیه چک لیست هطکلات عولکردی 6فرم ضواره 

 نبم هذرس ببلينی: نبم دانطجو:



 تبريخ ارائه: بخص: بيوبرستبى:

 

 

 عببرت رديف

 انجبم نطذ انجبم ضذ

ضرورت  داضت ضرورت نبقص کبهل

 نذاضت

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

      

      
 

 

 

 

 

 



 : فرم تحويل و تحول بالینی7فرم ضواره 

 نبم هذرس ببلينی: نبم دانطجو:

 تبريخ ارائه: بخص: بيوبرستبى:

 

ضوبره 

 تخت
 پيگيري هطبهذه هب تطخيص نبم بيوبر

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

 

 هنببع:

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :  فرآينذ هذيريت پرستاری8فرم ضواره 

 نبم هذرس ببلينی: نبم دانطجو:

 تبريخ ارائه: بخص: بيوبرستبى:



 

  هطکل:

 

 

 

  هذف:

 

 

 

  ريسي:برنبهه

 

 

 

  سبزهبنذهی اجرا:

 

 

 

  هوبهنگی

 

 

 

  هذايت

 

 

 

   ارزضيببی:

 

 

 
 

 



 : فهرست  كطیک پرسنل9فرم ضواره 

 نبم هذرس ببلينی: نبم دانطجو:

 تبريخ ارائه: بخص: بيوبرستبى:

 

 

 .................................................برنامه ماه 

 .........................................................................................................بیمارستان  ...................................................................................... فهرست  کشیک پرسنل بخش

 طول شیفت صبح:   تعذاد تخت:

 طول شیفت عصر:   ساعات کار در ماه )طبق قانون ارتقاء بهره وری(:

 طول شیفت شب:  

 

 

 



 

 

 
 

 فرم ارزضیابی دانطجو در  كارآهوزی عرصه هذيريت پرستاری

 

 

 

 
 

 

 

ف
ردي

 

 عووهی ارزضيببی

 هويطه

 

2 

 اکثر

 بتاوق

5/1 

گبهی 

 اوقبت

1 

به 

 نذرت

5/0 

 هرگس

 

0 

      کبس هحل دس هَلغ ثِ حضَس ٍ ضٌبسی ٍلت 1

      اسلاهی هَاصیي سػبیت 2

      فشدی ثْذاضت ٍ یًَیفشم سػبیت 3

      هذدجَیبى ثب  هحتشهبًِ ٍ هٌبست استجبط ثشلشاسی 4

      کبسکٌبى ثب هحتشهبًِ ٍ هٌبست استجبط ثشلشاسی 5

      هحَلِ اهَس اًجبم دس هسئَلیت احسبس ٍ ای حشفِ تؼْذ 6

      پزیشی اًتمبد ٍ اًؼغبف 7

      هشالجتی جذیذ هَاسد پیگیشی ٍ یبدگیشی ثشای تلاش 8

      هحَلِ اهَس اًجبم دس  سشػت ٍ دلت ثب ّوشاُ ثٌذی اٍلَیت 9

      حَادث اص پیطگیشی جْت هذدجَ ایوٌی اغَل سػبیت 10

 

 

 :نبم دانطجو

 

 :   از                          الیتبريخ

 بيوبرستبى:

 

 هربی هسئول:



 
 
 
 
 
 

 

 

ف
ردي

 

 اختصبصی ارزضيببی

بسيبر 

 خوة

2 

 خوة

5/1 

 هتوسط

1 

 ضعيف

5/0 

بسيبر 

 ضعيف

0 

ضٌبخت هحیظ فیضیکی ٍ کبسکٌبى آوري اطلاعبت: جوع 1

 ثخص، آضٌبیی ثب لَاًیي ثخص

     

 ًَضتي ثشًبهِ هبّیبًِ ثخصريسي: برنبهه 2

 

     

ثکبسگیشی سٍش تمسین کبس هٌبست سٍصاًِ ثشای تقسين کبر:  3

  پشسٌل ثخص

     

ضشکت دس تحَیل ثخص ٍ نويسی: دهی و گسارشگسارش 4

  ًَضتي گضاسش سٍصاًِ

     

کٌتشل ٍ ًظبست جْت اعویٌبى اص اجشای کنترل و نظبرت:  5

 ّبغحیح فؼبلیت

     

ایجبد ّوبٌّگی اص عشیك ثشلشاسی استجبط ٍ سػبیت هوبهنگی:  6

 سلسلِ هشاتت

     

ًفَر دس تَاًبیی ّذایت ٍ سّجشی ٍ هذايت و رهبري:  7

  پشسٌل

     

ّوکبسی ثب سشپشستبس ٍ ّوکبساى ثشای دستیبثی کبرگروهی:  8

  ثِ اّذاف

     

ثشسسی ًیبصّبی آهَصضی کبسکٌبى ٍ ثیوبساى ٍ آهوزش:  9

 تلاش جْت سفغ ایي ًیبصّب

     

تَاًبیی ایجبد تغییشات هثجت ٍ اسایِ ابتکبر و نوآوري:  10

 ّبی خلالبًِثشًبهِ

     

 

 
 نظر کلی سرپرستار در مورد دانشجو:      (:06نمره ارزشیابی )از             

 امضا سرپرستار:       (:06نمره تکالیف )از            

 امضا مربی:       :(066)از  نمره نهایی           


